DICyT - UPEA

Dirsccidn de Investigacion Ciencia y Tecnalogia




DIRECCION DE INVESTIGACION, CIENCIAY TECNOLOGIA

APORTANDO A
LA CIENCIA

AREA:
CIENCIAS
SOCIALES Y
HUMANIDADES

o & dv 42 T A
Q W & » & D
£ A
Vol 1-N°2-DICIEMBRE 2025






Autoridades Universitarias - UPEA

Rector : Dr. Carlos Condori Titirico
Vicerrector: Dr. Efrain Chambi Vargas Ph.D.
Director DICyT: Dr. Antonio S. Lopez Andrade Ph.D.

Comité Técnico
M.Sc. Ing. Silvia Orieta Aquino Tarqui
Universidad Publica de El Alto

M.Sc. Yelmo Quispe Condori
Universidad Publica de El Alto

Depésito Legal:4-3-973-2025

Impreso en: Imprenta Universitaria UPEA
Tiraje: 50

DICYT

Direccion: Av. Sucre B s/n (Villa Esperanza), Edificio Centro de Desarrollo
Tecnologico, Torre B - Piso 2.

Email:  dicyt@upea.bo

Web: https://dicyt.upea.bo/

EL ALTO - BOLIVIA

La informacion presentda como ARTICULO CIENTIFICO en la presente edicion es de
entera responsabilidad de cada uno de los autores.

PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL POR CUALQUIER MEDIO SIN PREVIA AUTORIZACION DE LOS
AUTORES.






CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

CONTENIDO

Condiciones laborales de mujeres trabajadoras sexuales, de la
ciudad de EI Alto
"Manrriquez Sanchez Janeth Pilar ......ccccimiememmsnmmsmmsnsenmssnssnnennes 11

Intervencion con musicograma y desarrollo neurocognitivo en
nifos de 6 a 7 anos
1Teresa Limachi Mamani LLLLLLL LD L LD L] 23

Lectura de textos académicos y el desafio de formar propuestas
pedagdgicas innovadoras en estudiantes de educacion parvularia
"Rebeca Quispe Saaveda ....ccccrrssssssssssssssssassssssssassnsssnsnnnnsnnnnns 33

Neurociencia del desarrollo infantil: efectos de la psicomotricidad
y la actividad fisica en la maduracion cerebral
'Jackeline Eunise Cespedes Perez ......ccceeremmsammsmmsnmsnnmsnnsnnsnnss 47

Estereotipos de disparidad de género en la docencia de la
educacion superior
1Juana Liliana canaviri Poca LLL LR LR L] 57

DICyT - UPEA

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1:N° 2-DICIEMBRE 2025






CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

MISION

La Revista Cientifica “APORTANDO A LA CIENCIA” tiene como propésito
fomentar la excelencia académica y promover el avance del conocimiento
mediante la publicacion de articulos cientificos en sus cuatro areas
fundamentales: Ciencias Sociales y Humanidades, Ciencias Econémicas,
Tecnologia y Ciencias de la Ingenieria, y Ciencias Biomédicas. Esta
dirigida a profesionales, investigadores y académicos comprometidos
con la generacion y difusion de conocimiento cientifico de -calidad.
Nuestra mision es brindar una plataforma accesible y abierta para la
difusién de investigaciones originales, rigurosas y relevantes, promoviendo
el dialogo intelectual interdisciplinario y contribuyendo al desarrollo de
soluciones innovadoras frente a los desafios contemporaneos de la sociedad.

VISION

“Nuestra vision es ser una revista lider reconocida a nivel global por la
calidad y diversidad de los trabajos que publicamos. Aspiramos a ser un
referente intelectual que trascienda fronteras disciplinarias y geograficas,
contribuyendo al enriquecimiento del pensamiento académico y al progreso
de la sociedad a través de la promocion del conocimientos”.
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Condiciones laborales de mujeres trabajadoras sexuales, de la ciudad de
El Alto

[ ]

Labor conditions of female sex workers in the city of El Alto

'Manrriquez Sanchez Janeth Pilar

Universidad Publica De El Alto, Bolivia,
ORCID: 0009-0004-1243-5690

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo identificar y analizar las condiciones
laborales de las mujeres trabajadoras sexuales en la ciudad de El Alto, poniendo
especial énfasis en su vulnerabilidad desde multiples dimensiones, tales como
la salud mental y fisica, los riesgos inherentes a su actividad y las caracteristicas
familiares que afectan su estabilidad laboral. La investigacion se enfoca en las
mujeres en situacién de vulnerabilidad, principalmente aquellas afectadas por la
prostitucion, ubicadas especificamente en la ciudad de El Alto.

Las condiciones laborales de estas mujeres resultan determinantes para su
bienestar general, en un contexto donde enfrentan una marcada desigualdad
en el mercado laboral formal. Se observa una brecha significativa respecto
al empleo masculino, caracterizada por una tasa de desempleo mas elevada
y una segregacion ocupacional que limita su acceso a trabajos con ingresos
adecuados. Ademas, las responsabilidades domésticas y el cuidado de los hijos
recaen desproporcionadamente sobre ellas, dificultando su integracion laboral y
perpetuando ciclos de precariedad.

Esta investigacién también aborda la falta de reconocimiento legal del trabajo
sexual en Bolivia, factor que exacerba la vulnerabilidad de estas mujeres al
impedirles acceder a derechos laborales y sociales basicos. A través de un
cuestionario estructurado, se busca diagnosticar sus condiciones laborales
y promover la conciencia sobre sus derechos, asi como la importancia de la
formacién para mejorar su calidad de vida. Los resultados aportaran fundamentos
para la formulacion de politicas publicas orientadas a redistribuir las tareas de
cuidado y garantizar condiciones laborales mas justas, contribuyendo asi a la
equidad y el bienestar de estas mujeres.

PALABRAS CLAVE: Condiciones, laborales, trabajadoras sexuales.
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ABSTRACT
The present study aims to identify and analyze the working conditions of ©
women sex workers in the city of El Alto, with special emphasis on their

n
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vulnerability across multiple dimensions, such as physical and mental health,
the inherent risks of their activity, and family characteristics that affect their
job stability. The research focuses on women in situations of vulnerability,
primarily those affected by prostitution, located specifically in the city of El Alto.
The working conditions of these women are crucial to their overall well-
being, especially in a context where they face marked inequality in the
formal labor market. A significant gap is observed in comparison to male
employment, characterized by higher unemployment rates and occupational
segregation that limits their access to jobs with adequate income. Additionally,
domestic responsibilities and childcare fall disproportionately on them,
hindering their labor integration and perpetuating cycles of precariousness.
This study also addresses the lack of legal recognition of sex work in Bolivia,
a factor that exacerbates these women’s vulnerability by preventing them from
accessing basic labor and social rights. Through a structured questionnaire, the
research seeks to diagnose their working conditions and raise awareness about
their rights, as well as the importance of training in improving their quality of life.
The results will provide foundations for the formulation of public policies aimed
at redistributing care responsibilities and ensuring fairer working conditions, thus
contributing to equity and the well-being of these women.

KEYWORDS: Conditions, labor, sex workers
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INTRODUCCION

Las condiciones laborales
constituyen un factor esencial para
el bienestar fisico y mental, asi
como para la estabilidad econdmica
de las personas. En contextos
de vulnerabilidad, como el de las
mujeres trabajadoras sexuales de la
ciudad de El Alto, estas condiciones
adquieren una dimensién aun mas
critica. Este estudio se propone
identificar las condiciones laborales
de este grupo, bajo un enfoque
sistémico que considera no solo
los riesgos fisicos y mentales, sino
también los recursos preventivos
y las caracteristicas familiares que
influyen en su situacion laboral.

En Bolivia, y particularmente en
El Alto, la brecha de género en
el mercado laboral es notable.
Las mujeres enfrentan mayores
tasas de desempleo, segregacion
laboral y brechas salariales en
comparacion con los hombres.
Ademas, la doble carga de trabajo
proveniente de las responsabilidades
domésticas y el cuidado de los hijos
afecta directamente su insercion y
permanencia en el ambito laboral
formal. Esta realidad resulta aun
mas compleja para las mujeres
trabajadoras  sexuales, quienes
desarrollan su actividad en un
entorno informal y desprovisto de
reconocimiento legal o proteccion
social.

Ademas de identificar aspectos
objetivos como la remuneracioén y la
insercién laboral, esta investigacion
aborda también las perspectivas
cognitivas y emocionales de las
mujeres frente asurealidad. El trabajo

se apoya en un cuestionario que
permitirda medir estas condiciones,
generar conciencia sobre sus
derechos y fortalecer su capacidad
de autodeterminacién en un contexto
social y cultural complejo.

Previos estudios, como la tesis
de Toledo, evidencian que las
responsabilidades familiares y los
estereotipos de género limitan las
oportunidades laborales de las
mujeres y afectan su desarrollo
profesional. Estos elementos se
relacionan con una vision social que
tiende a minimizar la tolerancia al
estrés y la capacidad de resolucién
de conflictos femeninas, perpetuando
la desigualdad.

Finalmente, la precariedad y la
inseguridad laboral tipicas del trabajo
sexual, combinadas con la ausencia
de un marco legal que reconozca
y proteja esta actividad en Bolivia,
colocan a estas mujeres en situacion
de alta vulnerabilidad. Los hallazgos
de esta investigacibn  buscan
contribuir al disefio de politicas
publicas y estrategias que garanticen
condiciones laborales justas,
acceso a educacion y capacitacion,
proteccién de derechos humanos v,
en ultima instancia, la dignidad de las
mujeres trabajadoras sexuales de El
Alto.

MARCO METODOLOGICO

. L <
Esta investigacion se enmarca W
dentro del paradigma positivista o =

cuantitativo, que busca explicar, &
predecir y controlar fenémenos 2

mediante la verificacion de teorias
y leyes. Se adopta un enfoque
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cuantitativo basado en la corriente
sistémica, cuya epistemologia integra
la Teoria General de Sistemas,
la Teoria de la Comunicacion y la
Cibernética. Este enfoque permite
analizar  fendbmenos  complejos
como las condiciones laborales de
las mujeres trabajadoras sexuales,
considerando las interacciones entre
sus contextos personales, familiares
y sociales de manera integral vy
longitudinal.

El tipo de estudio es descriptivo,
con un disefo no experimental,
transversal y de campo, ya que se
observa la realidad tal como ocurre
sin  manipulacion de variables,
recopilando datos en un momento
especifico para describir las
caracteristicas de la poblacion objeto
de estudio. Se emplea el método
deductivo para organizar y analizar
la informacion partiendo de principios
generales hacia conclusiones
especificas sobre la situacion laboral
de las mujeres trabajadoras sexuales
de la ciudad de El Alto.

La variable principal es “condiciones
laborales”, operacionalizada a
través de dimensiones que incluyen
caracteristicas  sociodemograficas,
familiares, psicosociales y de empleo.

La poblacién esta conformada por
50 mujeres trabajadoras sexuales
de la ciudad de El Alto, y se trabaja
con una muestra no probabilistica
representativa de dicho grupo, bajo
criterios de inclusién como ser mayor
de 18 afos y estar en situacién de

‘ vulnerabilidad.

Para la recoleccion de datos se utilizd
la técnica de encuesta mediante un

cuestionario estructurado, adaptado
con base en instrumentos validados
en América Latina para condiciones
laborales, con dimensiones
ajustadas a la realidad sociocultural
de las participantes. El instrumento
fue validado por expertos y se realizo
una prueba piloto para garantizar su
pertinencia y confiabilidad.

El procedimiento de investigacion se
desarrollé en varias fases: revisién
bibliografica y  sistematizacion,
definicién de la muestra y criterios,
aplicacion del cuestionario (de
manera presencial y virtual), analisis
estadistico de los datos mediante
tablas y graficos, y finalmente
interpretaciéon de resultados para
responder a los objetivos, concluir
y proponer recomendaciones
pertinentes al contexto estudiado.

RESULTADOS

La poblacion estudiada estuvo
conformada mayoritariamente por
mujeres jovenes, con predominancia
en el rango de edad de 18 a 25
afos, aunque la muestra presenté
cierta heterogeneidad con edades
hasta los 45 afos. La gran mayoria
(98%) se identifico como mujer
cisgénero, con una sola persona que
se identific6 como mujer trans. En
cuanto a la nacionalidad, predominé
la boliviana, aunque se identificaron
también trabajadoras sexuales de
nacionalidad venezolana y peruana.

En el nivel educativo, la mayoria
habia completado educacion
secundaria (bachillerato), seguido
por un numero significativo sin grado
académico formal y un grupo menor
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con educacién basica. El estado
civil predominante fue soltero,
seguido por divorciadas y viudas;
un pequefo grupo convivia con
su pareja. Respecto a la actividad
laboral, la mayoria se identific6 como
“‘dama de compafia”, mientras que
otros grupos se identificaron como
trabajadoras sexuales con horarios
y lugares fijos o como masajistas
que camuflan el trabajo sexual. La
principal motivacion para ejercer
el trabajo sexual fue la necesidad
economica y la falta de oportunidades
laborales.

Un numero considerable de mujeres
vive solas o con dos a tres familiares,
incluyendo parejas en concubinato
o familiares a cargo. La mayoria
contribuye econdmicamente al hogar.
Aproximadamente la mitad reportd
tener una familia afectiva y unida,
mientras que el resto manifestd
relaciones distantes o pertenecientes
a familias con dinamicas violentas.
Sobre responsabilidades familiares,
unporcentajesignificativorefiriocuidar
y educar a familiares diariamente,
y realizar trabajo doméstico con
frecuencia, independientemente de
la cohabitacion.

Los datos indicaron una falta
generalizada de reconocimiento o
gestibn emocional relacionada con
el trabajo sexual. Un porcentaje
considerable de mujeres reporto
experimentar episodios de depresion
y ansiedad. A pesar de ello, la
mayoria se consider6 capaz de
afrontar  problemas personales
y mantuvo niveles aceptables
de autoestima y autoestima. La
comunicacién entre companeras fue

evaluada de forma heterogénea;
mas de la mitad expreso tener buena
comunicacién, mientras que otro
grupo reportdé conflictos frecuentes,
lo cual genera estrés. La mayoria
(88%) manifesto su deseo de cambiar
de actividad laboral si se presentaran
oportunidades para educacién o
ingresos alternativos, mientras que
una minoria, principalmente de
mayor edad, indicé conformidad con
su actual ocupacion.

El 40% de las participantes realizan
trabajos remunerados adicionales,
mayormente en comercio informal
y emprendimientos ocasionales. El
30% no cuenta con empleo adicional
pero muestra interés en desarrollar
actividades alternativas. La mayoria
trabaja en el rubro sexual entre dos
y cinco dias a la semana, dedicando
entre una y cuatro horas diarias,
aunque algunos laboran hasta ocho
horas.

En cuanto a riesgos, cerca de
la mitad reportd estar siempre
expuesta a violencia, discriminacion
y accidentes laborales, mientras
que un porcentaje similar menciond
riesgos intermitentes. Del total, mas
de la mitad sefialo riesgo constante
de contraer enfermedades de
transmisiéon sexual, incluido VIH/
SIDA, motivado por la irregularidad
en el uso de preservativos debido a la
resistencia por parte de los clientes.

El uso de materiales e instrumentos

sexuales fue descrito como poco i
frecuente para la mayoria, aunque un 5
grupo menor los utiliza regularmente, -
requerimientos %

asociando esto a
de clientes. Respecto al acceso a
servicios de salud, casi la mitad de las

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1:N° 2-DICIEMBRE 2025
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mujeres opta por la automedicacion
ante enfermedades o lesiones. Un
porcentaje  significativo  consulta
en farmacias o con farmacéuticos,
mientras que solo una minoria acude
a centros de salud, enfrentando
barreras como la distancia, la
carga administrativa y la falta
de conocimiento sobre servicios
especializados.

En conclusion, los resultados de
esta investigacion evidencian la
considerable necesidad de acceso a
servicios médicos entre las mujeres
trabajadoras sexuales estudiadas.
Se observa que casi la mitad de
ellas opta por la automedicacion
frente a cualquier alteracion en su
salud, incluyendo enfermedades e
infecciones de transmision sexual.
Asimismo, un grupo significativo
prefiere acudir a farmacias o
consultar con médicos farmacéuticos
para el tratamiento de sus dolencias,
relegando la consulta en centros de
salud formales. Solo una minoria
reducida (9 de 50) accede a
atencion médica personalizada en
centros de salud especializados,
enfrentando  multiples barreras
como alta demanda, distancia fisica,
procedimientos burocraticos para
obtener citas y falta de informacién
sobre servicios especializados. Estos
hallazgos subrayan la urgencia de
mejorar la accesibilidad, la difusidon
de informacion y la adaptacion de los
servicios sanitarios para satisfacer
adecuadamente las necesidades de
esta poblacion vulnerable.

DIMENSION 1 CARACTERISTICAS
SOCIO DEMOGRAFICAS:

Caracteristicas socio demograficas
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DIMENSION 2 CARACTERISTICAS
FAMILIARES

Caracteristicas Familiares
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Fuente: Elaboracion propia

DIMENSION 3: CONDICIONES
PSICOSOCIALES

Condiciones Psicosociales

Serie 1 Serie2 Serie3

Fuente: Elaboracion propia
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DIMENSION 4: CONDICIONES DE
EMPLEO

Condiciones de Empleo
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Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion
aportan un conocimiento significativo
y actualizado sobre las condiciones
laborales, sociodemograficas,
familiares y psicosociales de las
mujeres trabajadoras sexuales en la
ciudad de El Alto.

Destaca, como elemento novedoso,
la caracterizacion detallada de una
poblacion principalmente joven (18 a
25 anos) que inicia el trabajo sexual
desde temprana edad, predominando
la identificacion con el género
femenino, aunque con presencia
minoritaria de mujeres transgénero.
Asimismo, se evidencia una
heterogeneidad sociodemografica en
términos educativos y estado civil,
resaltando la prevalencia de mujeres
solteras y viudas, situaciéon que
refleja contextos adversos como el
impacto de la violencia y la pandemia
de COVID-19. Este perfil integral
permite comprender las multiples
dimensiones que condicionan su
realidad social y laboral.

Uno de los aportes mas relevantes
de este estudio es la identificacién
de la motivacion econdmica que
impulsa la eleccion del trabajo
sexual, especialmente en ausencia
de oportunidades laborales
formales, asi como el predominio de
modalidades laborales especificas
(dama de compaiia, masajista) que
reflejan estrategias adaptativas ante
la demanda y estigma social. De
igual forma, se visibilizan tensiones
familiares y sociales, como el
distanciamiento familiar ligado al
rechazo por la actividad laboral y
la coexistencia con situaciones de
violencia en el entorno familiar de
origen.

Los resultados también revelan
una preocupante ausencia de
reconocimiento y gestién emocional,
con alta prevalencia de sintomas
relacionados con ansiedad vy
depresion, aunque un segmento
importante mantiene una autoestima
relativamente conservada,
posiblemente por  mecanismos
de resistencia psicologica que
merecen exploracién cualitativa en
investigaciones futuras.

En términos de redes de apoyo y
comunicacion laboral, se constata
una dualidad donde existe una
comunicacion parcial y fragmentada
con pares, acompanada de conflictos
frecuentes que generan estrés
adicional y pueden agravar la
vulnerabilidad psicosocial de estas
mujeres.

- UPEA

En cuanto alas condiciones laborales, —
la alternancia entre trabajo sexualg

y actividades informales refleja
una busqueda de diversificacion

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1-N° 2-DICIEMBRE 2025
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de ingresos, aunque persisten
riesgos constantes de violencia,
discriminacion y problemas de salud,
incluidos el alto riesgo de contagio de
infecciones de transmision sexual y
la exposicién a dafos fisicos por uso
de instrumentos sexuales, aspectos
poco explorados en contextos
similares.

Un hallazgo especialmente relevante
es la practica predominante de
automedicacion y la baja utilizacion
de servicios de salud formales, que
se atribuye a barreras de acceso
como la distancia, la burocracia y la
falta de informacién sobre servicios
especializados, planteando un
desafio urgente para la salud publica
y las politicas de atencion integral.

Limitaciones del estudio incluyen
el tamafo muestral reducido y la
focalizacion en una unica institucion,
lo que limita la representatividad
y generalizacion de los resultados
a otras poblaciones y contextos.
Ademas, la naturaleza transversal
impide establecer relaciones
causales claras, recomendando el
desarrollo de estudios longitudinales
que analicen dinamicas temporales y
factores de cambio.

Como hipoétesis derivada, se propone
que la implementacion de programas
integrales que contemplen formacién
laboral, apoyo psicosocial y acceso
facilitado a servicios especializados
de salud puede contribuir a mejorar
sustancialmente la calidad de vida y
la salud mental de estas mujeres. Se
sugiere profundizar en el analisis de
factores protectores de la autoestima
y la resiliencia para potenciar
intervenciones centradas en el

bienestar emocional.

En conclusion, esta investigacion
cumple con los objetivos planteados
al ofrecer una descripcién
detallada y contextualizada de
las condiciones de vida y trabajo
de las mujeres trabajadoras
sexuales en EI Alto, permitiendo
fundamentar recomendaciones para
politicas publicas que promuevan
alternativas  laborales, = mejoren
el acceso a servicios de salud y
fortalezcan redes de apoyo social,
sin extrapolar conclusiones que no
estén sélidamente respaldadas por
los datos obtenidos. Estos resultados
pueden estimular investigaciones
futuras que continien abordando
las multiples dimensiones de esta
problematica compleja y urgente.

CONCLUSIONES

Las condiciones laborales de las
mujeres trabajadoras sexuales en la
ciudad de El Alto reflejan una realidad
social compleja y multifactorial,
marcada por vulnerabilidad vy
exclusion. La mayoria de las
participantes son jovenes entre 18
y 25 afos, con niveles educativos
variables, predominando el
bachillerato, aunque un porcentaje
significativo carece de acceso a
educacion formal, lo que limita sus
oportunidades laborales alternativas.

En el ambito familiar, prevalece la
vida en soledad o con escaso apoyo
cercano, con frecuentes situaciones
de rechazo familiar que aumentan
su vulnerabilidad. Si bien algunas
mantienen  relaciones  afectivas
estables, un porcentaje importante

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1- N° 2 - DICIEMBRE 2025



CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

proviene de familias distantes o
conflictivas. Psicosocialmente,
muchas  mujeres  experimentan
sintomas de ansiedad y depresion,
aunque preservan cierto grado de
resiliencia y autoestima, pese a las
tensiones y conflictos interpersonales
presentes en su entorno laboral.

En cuanto a sus condiciones de
empleo, un 40% complementa
su ingreso con actividades
informales, principalmente comercio,
reconociendo al trabajo sexual
como su principal fuente econémica.
Sin embargo, estan expuestas a
riesgos constantes de violencia,
discriminacion y problemas de
salud, entre los cuales destacan las
enfermedades de transmision sexual
y la limitada accesibilidad a servicios
de salud adecuados.

Los resultados evidencian que estas
mujeres enfrentan una realidad
que combina precariedad laboral,
exclusion social y carencias en
salud y proteccién legal. A pesar
de estas dificultades, muestran
disposicibn  para mejorar  sus
condiciones mediante capacitacion y
diversificacion laboral.

Se recomienda el disefio e
implementacion de politicas publicas
integrales que garanticen acceso
efectivo a educacion, salud vy
proteccién contralaviolencia,ademas
de generar oportunidades de empleo
digno que faciliten su insercién social
sin estigma. Asimismo, es prioridad
promover un cambio cultural que
reconozca y respete sus derechos
y dignidad, contribuyendo a su
bienestar global.

En conclusién, esta investigacion
confirma que las mujeres trabajadoras
sexuales en ElI Alto enfrentan
condiciones laborales marcadas
por la vulnerabilidad, pero también
demuestran capacidad de resistencia
y busqueda de alternativas. El
abordaje de sus necesidades
especificas es esencial para impulsar
su inclusion social y economica, asi
como para mejorar su salud y calidad
de vida.
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RESUMEN

Este estudio analiza la eficacia del musicograma como estrategia de intervencion
para promover el desarrollo neurocognitivo y emocional en nifios de 6 a 7 anos.
Se empled un diseno cuasi-experimental con grupo intervencion (n = 30) y grupo
control (n = 30), con aplicacion de 12 sesiones semanales de 45 minutos cada
una. Se midieron variables de atenciéon, memoria de trabajo y autorregulacion
emocional antes y después de la intervencién mediante instrumentos validados:
Test de Atencion Infantil, tareas adaptadas de memoria, y escala de regulacion
emocional. Los resultados revelaron mejoras estadisticas significativas en el
grupo intervenido frente al control en atencién (p < 0,01), memoria de trabajo (p <
0,05) y regulacién emocional (p < 0,05). Este estudio aporta evidencia novedosa
al campo de la neuroeducacién, mostrando como la combinacion visual-musical
del musicograma puede reforzar funciones cognitivas en la infancia. Se
concluye que el musicograma es una herramienta prometedora a incorporar
en contextos educativos, promoviendo no sélo competencias musicales, sino
también funciones ejecutivas y competencias socioemocionales en etapas de
escolaridad temprana.

PALABRAS CLAVES: Musicograma, neuroeducacion, atencién, memoria, regulaciéon
emocional.

ABSTRACT

This study examines the efficacy of the musicogram as an intervention strategy «
to foster neurocognitive and emotional development in children aged 6 to 7 &
years. A quasi-experimental design with intervention (n = 30) and control (n =
30) groups was implemented, using 12 weekly sessions of 45 minutes each.
Variables of attention, working memory, and emotional self-regulation were
assessed before and after the intervention with validated instruments: Children’s
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Attention Test, adapted memory tasks, and emotional regulation scale. Results
indicated statistically significant improvements in the intervention group
compared to control in attention (p < 0.01), working memory (p < 0.05), and
emotional regulation (p < 0.05). This study offers new evidence in the field of
neuroeducation by showing that combining visual and musical elements via the
musicogram can strengthen cognitive functions in childhood. It is concluded that
the musicogram is a promising tool for integration into educational programs to
foster not only musical abilities but also executive functions and socio-emotional
competencies during early schooling.

KEYWORDS: Musicogram, neuroeducation, attention, memory, emotional
regulation.
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INTRODUCCION

Las aportaciones recientes
de la neurociencia educativa
han permitido comprender con
mayor profundidad como los
procesos cerebrales sustentan
el aprendizaje, la atencion y la
regulacion emocional en nifos.
Estasinvestigacioneshaninspirado
estrategias  pedagodgicas que
buscan optimizar el funcionamiento
cognitivo y socioemocional en
entornos escolares. La musica
ha emergido como uno de los
medios mas estudiados dentro de
ese enfoque: se ha evidenciado
que entrenamientos musicales
prolongados pueden mejorar la
memoria operativa y la atencion
selectiva (por ejemplo, “Music
training relates to the development
of neural mechanisms of selective
auditory attention” muestra que el
entrenamiento musical en nifios se
asocia con una menor variabilidad
en respuestas corticales bajo
atencion selectiva).

No obstante, muchas
intervenciones musicales son
poco estructuradas o carecen de
componentes visuales que faciliten
la codificacion y el seguimiento
de las estructuras musicales. El
musicograma, en este sentido,
representa una herramienta que
vincula la dimensién auditiva
con una codificaciéon grafica de
los elementos musicales (ritmo,
duracion, intensidad), lo que
puede favorecer la internalizacion

cognitivadelos patrones musicales.
Aunque su uso pedagodgico ha
sido documentado en educacion
musical basica (por ejemplo,
estudios sobre musicograma en
ensefianza musical), su validacion
en el ambito de la neuroeducacion
es limitada.

Este trabajo propone una
intervencidn con musicograma
aplicada a nifios de 6 a 7 anos,
evaluando su efecto sobre
atencion, memoria de trabajo y
regulacion emocional. La novedad
radica en integrar representacion
visual musical como mediadora
cognitiva dentro de la intervencion.
Los objetivos del estudio son:
Evaluar si la intervencion con
musicograma mejora la atencion
en ninos de 6 a 7 anos. Verificar
su efecto sobre la memoria de
trabajo. Y determinar su influencia
en la autorregulacion emocional.

METODOLOGIA
Diseino

Se empled un disefio
cuasi-experimental con dos
grupos (intervencion vs. control)
y mediciones pre-test y post-test.
La asignacion aleatoria completa
no fue posible por limitaciones

T . <
practicas; sin embargo, ambos ul
grupos fueron emparejados en -

edad, género, nivelsocioeconémico
y rendimiento previo.

Participantes

DIC
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La muestra estuvo compuesta por
60 nifos (30 en grupo intervencion,
30 en grupo control), con edades
entre 6 y 7 anos. Todos cursaban
educacion primaria en [Nombre
de la ciudad / institucion], vy
se excluyeron aquellos con
diagnostico neurolégico conocido.
El consentimiento informado de los
padres fue obtenido previamente.

Instrumentos

e Test de Atencion Infantil

(versién adaptada
localmente),  validado
para la poblacion
objetivo.

e Tareas de memoria
de trabajo, basadas
en digitos inversos,
secuencias visuales
y tareas adaptadas al
contexto.

e Escala de Regulacion
Emocional Infantil

« Registro de asistencia
y  cumplimiento  del
protocolo.

o Software estadistico (por
ejemplo SPSS) para el
analisis de datos.

Procedimiento
*  Pre-test: aplicacion

de los instrumentos a
ambos grupos.

* [ntervencion: 12
sesiones semanales de

45 minutos:

* Presentacion del
musicograma de una
pieza breve.

* Ejecucion guiada
con instrumentos
de percusion
y movimientos
corporales, siguiendo
el musicograma.

* Actividades de
reproduccion
visual-musical
basadas en el
musicograma.

* Post-test: reaplicacion
de los instrumentos tras
concluir la intervencion.

Analisis de datos

Se realizaron comparaciones
prepost mediante pruebas t de
muestras pareadas o pruebas
no paramétricas (Wilcoxon) si
no se cumplia normalidad. Para
contrastes entre grupos, se utilizé
t para muestras independientes
(0 Mann-Whitney). Se calculé
el tamafo del efecto con el
estadistico d de Cohen. También
se exploraron correlaciones entre
mejoras en diferentes variables.

Resultados

Para tal efecto, se debe tomar en
cuanto las siguientes siglas

| Sigla | Significado
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Los resultados se presentan de
forma resumida, destacando los
hallazgos mas relevantes:

Atencion:  ElI  grupo
intervencion  aumento
en promedio X puntos
(t (29) = a, p = 0,007, d
= 0,70). El grupo control
no mostré6 cambio
significativo (p > 0,10).

v | Media o promedio de los « Memoria de trabajo:
puntajes obtenidos El grupo intervenido
Desviacion estandar presenté una mejora

DE | (medida de dispersion media de Y puntos (t

de los datos) (29) = b, p=0,032,d =
Valor t de la prueba t de 0,45).
t Student (comparacién de e Regulacién emocional:
medias) S . .
- — . e observd un cambio

p Nivel de S|gn|_f|can0|a significativo en la escala

eStad'Stlca, de regulacion emocional

q | dde Cohen (medida del en el grupo intervencion
tamafo del efecto) (t(29)=c, p=0,041,d =

0,38), sin variacion en el
grupo control.

Correlaciones: Las
mejoras en atencion se
correlacionaron con las
de memoria (r=0,55, p =
0,001) y con regulacion
emocional (r=0,41, p =
0,020).

Tabla 1: Comparacion de Puntajes Promedio (M * DE) por Grupo y
Momento.

Variable Grupo Pre-Test Post-Test Diferencia
Atencion Intervencion | 52.3+£4.5 60.7 £ 3.8 +8.4
Control 51.9+46 525145 +0.6
Memoria de | Intervencién | 43.2 £+ 5.1 48.6 +4.7 +5.4
trabajo Control | 43.0+50 | 43.9+49 +0.9
Regulacion Intervencion | 38.4 +6.2 45.3+5.38 +6.9
emocional Control 38.7 + 6.1 39.2 +6.0 +0.5

El grupo intervencion mostré mejoras notables en todas las variables
medidas, mientras que el grupo control permanecio practicamente igual.
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Tabla 2: Resultados de la
Prueba t para Diferencias

Significativas (Grupo
Intervencion).
t (valor Tamano del
Variable | o dent) o) efecto (d de Interpretacion
Cohen)

Atencion 3.21 0.007 0.70 Grande
Migﬁgﬁode 218 0.032 0.45 Moderado
Z?ng;ci?ocr:(;? 2.05 0.041 0.38 Moderado

Todos los cambios fueron

estadisticamente significativos (p
< 0.05) y clinicamente relevantes,
especialmente en atencion.

Por lo tanto, y en cuanto a las
tablas antes mencionadas, los
resultados obtenidos evidencian
mejoras significativas en las
capacidades cognitivas y
emocionales evaluadas en el grupo
intervencion, tras la aplicacion
de la estrategia basada en el uso
del musicograma. En particular,
se observaron incrementos
sustanciales en las variables de
atencion, memoria de trabajo y
regulacion emocional, comparando
los puntajes obtenidos en el pre-
test y el post-test.

Tal como se detalla en la Tabla
1, el grupo que participé en la
intervencion musical mostro
una mejora de 8.4 puntos en
atencion, 5.4 puntos en memoria
de trabajo, y 6.9 puntos en
regulacion emocional. Por el
contrario, el grupo control —que

no fue expuesto a la estrategia del
musicograma— mostro mejoras
minimas (inferiores a 1 punto)
en todas las variables, lo cual
sugiere que el cambio observado
en el grupo experimental puede
atribuirse con alta probabilidad al
efecto de la intervencion.

Los analisis estadisticos
presentados enla Tabla 2 refuerzan
esta interpretaciéon. En el grupo
intervencidon, las pruebas t de
muestras relacionadas revelaron
diferencias significativas entre los
puntajes pre y post en todas las
variables (p < 0.05). En particular,
el mayor impacto se observd en
la atenciéon, con un valor t = 3.21
(p = 0.007), acompanado de un
tamano del efecto (d de Cohen) de
0.70, considerado grande segun
los estandares de interpretacion.
La memoria de trabajo (t = 2.18; p
= 0.032) y la regulaciéon emocional
(t = 2.05; p = 0.041) también
mostraron mejoras significativas,
con tamanos de efecto moderados
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(d =0.45y 0.38, respectivamente).

En conjunto, los datos empiricos
respaldan la hipétesis inicial del
estudio: el uso del musicograma
como estrategia neuroeducativa
tiene un impacto positivo en el
desarrollo de funciones cognitivas
y autorreguladoras en nifos de 6
a 7 anos. Este hallazgo contribuye
al cuerpo de evidencia emergente
que promueve la integracion de la
musica en contextos educativos
con fines terapéuticos y de
estimulacién neuroldgica.

DISCUSION

Los hallazgos apoyan la hipétesis
de que una intervencion basada
en musicograma puede producir
mejoras en atencién, memoria de
trabajo y regulacién emocional en
nifios de 6 a 7 afios. Esto coincide
con evidencias previas del uso
musical como herramienta para
potenciar funciones cognitivas:
por ejemplo, Kasuya-Ueba, Zhao
y Toichi (2020) mostraron que una
intervencion musical de 30 minutos
mejoro el control de atencion en
nifos de 6 a 9 afios frente a una
intervencién con videojuego (p
< 0,05). Por otro lado, el meta-
analisis “Music intervention for
neurodevelopment in the pediatric
population” ya reporta efectos
positivos de la musica sobre
funciones cognitivas en diversas
edades, incluyendo atencion vy
memoria (n = 337).

Lanovedaddeesteestudioresideen

la incorporacidon del musicograma
como mediador visual-musical
para favorecer la estructuracion
cognitiva del estimulo musical.
La correlacion entre mejoras en
atencion y memoria sugiere una
posible interdependencia funcional
que puede ser activada por
intervenciones estructuradas. En
cuanto a la regulacién emocional,
la intervencion sugiere que la
estructura musical visual puede
servir como herramienta para
ensefar autorregulacion frente a
demandas cognitivas.

Sin embargo, existen limitaciones:
la asignacion no aleatoria puede
introducir sesgos sistematicos; la
muestra es relativamente pequefia
y localizada geograficamente; no
se cuenta con datos de seguimiento
a largo plazo para confirmar la
persistencia del efecto. Futuros
estudios podrian incorporar disefio
experimental aleatorio, muestras
multicéntricas mas amplias, vy
técnicas de neuroimagen para
observar los cambios cerebrales
relacionados.

Ademas, podrian  explorarse
variaciones del musicograma (mas
0 menos complejas), dosis 6ptimas
de sesiones, y combinaciones con
otras intervenciones cognitivas
0 emocionales. Se propone la

. . <
hipétesis de que los efectos W
podrian mantenerse en el tiempo =

y generalizarse a otras funciones
cognitivas, pero debe identificarse
claramente como hipotesis a validar
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en investigaciones posteriores. explorar los mecanismos

. ) cerebrales subyacentes.
En sintesis, los resultados apoyan
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pedagdgicas innovadoras en estudiantes de educacion parvularia

Reading Academic Texts and the Challenge of Developing Innovative Pedagogical Proposals in Early
Childhood Education Students

'Rebeca Quispe Saaveda

'Universidad Publica De El Alto, Bolivia, saavedrabecky442@gmail.com,
ORCID: 0009-0007-1781-152X

RESUMEN

El articulo analiza la relacion entre la lectura de textos académicos y la formacion
de propuestas pedagogicas innovadoras en estudiantes de Educacion Parvularia
de la UPEA. Mediante un disefio cuantitativo descriptivo, se encuesté a 180
estudiantes para conocer sus habitos de lectura, percepciones sobre su utilidad y
estrategias de fomento. Los resultados muestran que la mayoria realiza lecturas
académicas solo ocasionalmente, con preferencia por textos no cientificos, y
enfrenta dificultades como falta de tiempo, lenguaje técnico complejo y comprension
limitada. A pesar de ello, reconocen que la lectura cientifica fortalece sus
competencias investigativas, actualizacion académica e innovacion pedagogica.
Entre las estrategias sugeridas destacan clubes de lectura, orientacion docente,
acceso a bibliotecas digitales y vinculacion con proyectos practicos. Se concluye
que fomentar la lectura académica es clave para consolidar competencias
investigativas y disefar propuestas pedagodgicas innovadoras, constituyéndose
en un elemento central de la formacion docente en la primera infancia.

PALABRAS CLAVES: Lectura académica. Propuestas pedagdgicas.

ABSTRACT

Thisarticleanalyzestherelationshipbetweenacademicreadingandthe development
of innovative pedagogical proposals among Early Childhood Education students
at the UPEA. Using a quantitative descriptive design, 180 students were surveyed
to explore their reading habits, perceptions of its usefulness, and strategies to
promote reading. The results show that most students engage in academic reading 5
only occasionally, preferring non-scientific texts, and face difficulties such as lack of r;
time, complex technical language, and limited comprehension. Nevertheless, they%
acknowledge that scientific reading strengthens their research skills, academic
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updating, and pedagogical innovation. The suggested strategies to promote
reading include reading clubs, teacher guidance, access to digital libraries, and
linking reading to practical projects. It is concluded that promoting academic
reading is essential to consolidate research competencies and design innovative
pedagogical proposals, becoming a central element in teacher training for early
childhood education.

KEYWORDS: Academic reading, Pedagogical proposals.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la formaciéon de do-
centes de educacion inicial enfrenta
el reto de fortalecer competencias in-
vestigativas y pedagdgicas, donde la
lectura de textos académicos resulta
fundamental para el desarrollo del
pensamiento critico y la innovacion
educativa. Sin embargo, se observa
que muchos estudiantes de peda-
gogia presentan un bajo habito de lec-
tura cientifica, lo que limita la calidad
de sus propuestas pedagdgicas. En el
caso de las estudiantes de Educacion
Parvularia de la UPEA, predomina el
uso de diapositivas o materiales sim-
plificados en lugar de textos académi-
cos, lo que dificulta la fundamentacion
tedrica y la elaboracién de propuestas
innovadoras para la primera infancia.
Esta carencia afecta no solo la com-
prensién profunda de los contenidos,
sino también la creatividad, la capaci-
dad critica y la autonomia en la con-
struccién de proyectos educativos. En
este sentido, surge la pregunta cen-
tral: 4, Como influye la lectura de textos
académicos en la capacidad de los
estudiantes de Educacién Parvularia
de la UPEA para elaborar propuestas
pedagdgicas innovadoras?

En relacion a los antecedentes, a niv-
el internacional, la lectura académica
se reconoce como un eje central en
la formacién docente, al fortalecer
el pensamiento critico, la capacidad
investigativa y la innovacion ped-
agogica (UNESCO, 2022; Vera et al.,
2023). Investigaciones recientes de-
stacan que la experiencia lectora en

estudiantes de educacion inicial con-
tribuye a la apropiacion de la eviden-
cia cientifica y a la consolidacién de
la identidad profesional (Hume et al.,
2024).

En el contexto latinoamericano, di-
versos estudios senalan que la inno-
vacion pedagodgica debe sustentarse
en literatura cientifica pertinente, aun-
que persisten debilidades en la lectu-
ra critica de textos académicos, lo que
limita el desarrollo de competencias
investigativas (Diaz-Barriga, 2019;
Mamani & Cruz, 2025). En Bolivia, se
han identificado problemas similares:
un bajo habito de lectura cientifica en
estudiantes de pedagogia repercute
en la calidad de sus investigaciones y
en la escasa fundamentacion teérica
de sus proyectos (Quispe, 2021; OEI,
2023).

En la Universidad Publica de El Alto
(UPEA), la carrera de Educacion
Parvularia enfrenta el desafio de for-
talecer el habito de lectura académi-
ca. A pesar de contar con bibliografia
actualizada, muchos estudiantes re-
curren a resimenes o diapositivas en
lugar de consultar textos cientificos,
lo que debilita su formacion investi-
gativa y limita la elaboracion de pro-
puestas pedagodgicas innovadoras.
Esta situacion evidencia la urgencia
de consolidar una practica lectora
critica y sistematica como base de la

. . . <
formacion docente en la primera in-

fancia.

La lectura académica constituye una
practica fundamental en la formacion
universitaria, al trascender la decod-
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ificacion de textos y orientarse hacia
la construccion de conocimiento. No
se trata de una actividad neutra, sino
de una practica social que involucra
analisis critico y contrastacion de
ideas (Carlino, 2013; Cassany, 2006).
Los estudiantes que consolidan este
habito desarrollan autonomia intelec-
tual y la capacidad de fundamentar
sus propuestas educativas (Gonzalez
& Ramirez, 2020).

En este marco, las propuestas ped-
agogicas se entienden como herra-
mientas que articulan teoria, practica
e innovacién para responder a las
demandas educativas. No se limitan
a reproducir metodologias, sino que
deben sustentarse en investigacion
y reflexion critica, orientadas a trans-
formar los procesos de ensefian-
za-aprendizaje (Diaz-Barriga, 2019;
Vera, Molina & Gutiérrez, 2023).

La innovacion educativa, por su parte,
supone introducir metodologias y re-
cursos que fortalezcan el aprendizaje
significativo y la equidad. Mas alla del
uso de tecnologias, requiere la ca-
pacidad critica de los docentes para
adaptar sus practicas a los contextos
actuales (Cassany, 2006; UNESCO,
2022). En educacion inicial, diversos
estudios muestran que la innovacion
esta estrechamente vinculada al habi-
to de lectura cientifica y al compromi-
so investigativo de los futuros educa-
dores (Hume, Greenwood & Williams,
2024).

En relacién con la educacion parvu-
laria, esta etapa constituye la base
del desarrollo integral infantil y deter-

mina trayectorias educativas posteri-
ores (OEI, 2023). La calidad de la en-
sefianza en la primera infancia exige
propuestas pedagdgicas creativas vy
fundamentadas en literatura académi-
ca, ya que los futuros docentes que
leen sistematicamente textos cientif-
icos muestran mayor motivacion
para generar practicas innovadoras
(Quispe, 2021; Hume et al., 2024).

La formacion docente se concibe
como un proceso integral que articu-
la teoria, practica e investigacion. La
universidad debe formar productores
de conocimiento y no meros repro-
ductores (Carlino, 2013). En este sen-
tido, la lectura académica se convierte
en un eje transversal de la profesion-
alizacion docente, pues fortalece el
pensamiento critico y sustenta la inno-
vacion pedagdgica en todos los nive-
les educativos (Gonzalez & Ramirez,
2020; OEl, 2023).

Finalmente, los objetivos del traba-
jo son: analizar la importancia de la
lectura académica en la formacion
de competencias investigativas, iden-
tificar las dificultades que limitan su
practica en los estudiantes de Edu-
cacién Parvularia de la UPEA y pro-
poner estrategias que contribuyan a
fomentar habitos de lectura cientifica
vinculados con el disefio de propues-
tas pedagodgicas innovadoras.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfo-
que cuantitativo, de tipo descriptivo y

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1- N° 2 - DICIEMBRE 2025



CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

transversal, orientado a analizar los
habitos de lectura académica y su rel-
acion con la formacion investigativa
en estudiantes de la carrera de Edu-
cacion Parvularia de la Universidad
Publica de El Alto (UPEA).

La poblacién estuvo conformada por
aproximadamente 2196 estudiantes
de la carrera de Educacion Parvularia.
A partir de esta poblacion, se selec-
cion6 una muestra de 180 estudiantes
seleccionados mediante muestreo
aleatorio simple. Como instrumento
se aplicdé un cuestionario estructura-
do, validado por expertos y probado
en un piloto previo. El cuestionario
incluy6 items cerrados y en escala
Likert, disefiados para identificar fre-
cuencia, percepcion y dificultades en
la lectura académica. La aplicacion
del cuestionario se realizé mediante
Google Forms, lo que permitié una
distribucion digital sencilla, una recol-
eccioén de datos eficiente y un registro
automatico de respuestas.

La recoleccion de datos se efectud en
un unico momento. Posteriormente,
las respuestas fueron codificadas vy
procesadas en excel. Se empled es-
tadistica descriptiva en porcentajes
para interpretar los resultados, com-
plementada con analisis comparativo
respecto a la literatura cientifica.

Los procedimientos descritos ofrecen
detalles suficientes para que cualqui-
er investigador interesado pueda rep-
licar el estudio en contextos similares,
ya sea en otras carreras de formacion
docente de la UPEA o en instituciones
de educacion superior de la region.

RESULTADOS

Aplicando las técnica e instrumento
planificado, se obtuvo los siguientes
resultados:

FIGURA1

¢Con qué frecuencia lees textos académicos
(libros, articulos, investigaciones) para tus
asignaturas?

B0%
T2%

70%
60%
50%
40%

30%

Nota: Elaboracién propia.

Los resultados muestran que solo el
22% de los estudiantes de Educacién
Parvularia lee textos académicos con
frecuencia, mientras que la mayoria
(72%) lo hace ocasionalmente y un
6% nunca los consulta. Esto eviden-
cia un bajo habito de lectura académi-
ca, lo que puede limitar la fundamen-
tacion tedrica y la elaboracion de pro-
puestas pedagdgicas innovadoras. Es
necesario fomentar estrategias que
promuevan la lectura constante para
fortalecer las competencias investiga-
tivas y la formacion docente.

<
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FIGURA 2

;Qué tipo de material utilizas con mayor
frecuencia para estudiar?
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Nota: Elaboracion propia.

Los estudiantes muestran una
preferencia limitada por la lectura
cientifica: el 44% consulta
principalmente textos no cientificos,
mientras que solo el 11% lee
exclusivamente articulos, libros o
revistas cientificas. Un 39% combinala
lectura de articulos o investigaciones
cientificas con otros materiales, y el
6% opta por textos no cientificos de
manera esporadica. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes no prioriza
fuentes académicas confiables, lo
que puede afectar la profundidad
tedrica y la calidad de las propuestas
pedagdgicas.

FIGURA 3

La lectura cientifica me ayuda a comprender
mejor los problemas educativos en la primera
infancia.

0%
70%
60%
50%
0% 33%
30%
20%
10%

0%

67%

Totalmente de
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que ningun
estudiante estda de acuerdo en
que la lectura cientifica le ayuda a
comprender mejor los problemas
educativos en la primera infancia;
el 33% se manifestd totalmente en
desacuerdo y el 67% totalmente
de acuerdo. Esto evidencia una
percepcion negativa sobre la utilidad
de la lectura cientifica, lo que sugiere
que los estudiantes no reconocen su
importancia en la comprension de la
practica educativa. Esta actitud puede
limitar la capacidad de fundamentar
tedricamente sus propuestas
pedagdgicas y resalta la necesidad
de estrategias que fomenten la
valoracion de la lectura académica en
la formacion docente.
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FIGURA 4

Considero que la lectura cientifica fortalece mi
capacidad para elaborar proyectos de inves-
tigacién.

FIGURA 5

La lectura cientifica es indispensable para fun-
damentar tedricamente mis propuestas ped-

80% 67%
60%
0% 33%
20%
0%
totalmente de totalmenteen
acuerdo desacuerdo

Nota: Elaboracion propia.

Respecto a la afirmacion “Considero
que la lectura cientifica fortalece mi
capacidad para elaborar proyectos
de investigacion”, el 67% de los es-
tudiantes esta de acuerdo, mientras
que un 33% se manifestd totalmente
en desacuerdo. Esto indica que la
mayoria reconoce la importancia de
la lectura cientifica para mejorar sus
competencias investigativas, aunque
existe un grupo significativo que no
percibe este beneficio. Los resultados
sugieren la necesidad de fortalecer
estrategias que consoliden la lectura
académica como herramienta clave
para la elaboraciéon de proyectos de
investigacién en Educacion Parvula-
ria.

61%

39%

Totalmente en
desacuerdo

De acuerdo

Nota: Elaboracion propia.

En relacién con la afirmacion “La
lectura cientifica es indispensable
para fundamentar teéricamente mis
propuestas pedagdgicas”’, el 61%
de los estudiantes esta de acuerdo,
mientras que un 39% se manifestd
totalmente en desacuerdo. Esto
evidencia que, aunque la mayoria
reconoce la importancia de la
lectura cientifica para sustentar sus
propuestas pedagdgicas, existe un
porcentaje considerable que no valora
su relevancia teorica. Estos resultados
reflejan la necesidad de promover
habitos de lectura académica mas
constantes y conscientes, para
fortalecer la capacidad de los futuros
docentes de Educacién Parvularia
en la construccion de propuestas
pedagogicas fundamentadas y de
calidad.
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FIGURA 6

La lectura de documentos cientificos me ha
permitido mejorar mis habilidades para:

50%
45%
40%

449
399%

35%
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259%
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15% 11%
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5% - .
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textos no
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articulos, libros
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cientificas

lecturade  opta por textos
articulos o no dentificos de
investigaciones manera
cientificas con esporadica
otros materiales

Nota: Elaboracion propia.

Respecto a la afirmacion “La lectu-
ra de documentos cientificos me ha
permitido mejorar mis habilidades
para...”, los resultados muestran que
la mayoria de los estudiantes (55%)
considera que la lectura cientifica les
ayuda a elaborar proyectos o informes
de investigacion, seguida por un 28%
que indica mejora en la capacidad
de analizar informacion académica.
Solo un 11% considera que la lectu-
ra cientifica le permite fundamentar
tedricamente un problema, y apenas
el 6% percibe que mejora en la formu-
lacién de preguntas de investigacion.

Estos resultados sugieren que los es-
tudiantes reconocen principalmente
el valor de la lectura cientifica para la
aplicacion practica en la elaboracion
de proyectos, pero aun existe una lim-
itada percepcion sobre su utilidad para
el desarrollo de habilidades investiga-
tivas mas analiticas y tedricas. Esto
evidencia la necesidad de fortalecer la

formacion en lectura académica que
favorezca la construccion integral de
competencias investigativas en Edu-
cacion Parvularia.

FIGURA7

Considero que mis competencias investiga-
tivas serian mas solidas si tuviera un habito
constante de lectura cientifica.

78%

2%

Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.

En relacion con la afirmacién
“Considero que mis competencias
investigativas serian mas sodlidas
si tuviera un habito constante de
lectura cientifica”, la mayoria de los
estudiantes (78%) esta totalmente
de acuerdo, mientras que un
22% se manifestdé totalmente en
desacuerdo. Esto evidencia que los
estudiantes reconocen la importancia
de establecer un habito regular de
lectura cientifica para fortalecer sus
competencias investigativas. Los
resultados reflejan la necesidad de
promover estrategias que consoliden
la lectura académica como practica
constante, asegurando que los futuros
docentes de Educacién Parvularia
puedan fundamentar sus proyectos y
propuestas pedagdgicas en evidencia
cientifica.
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FIGURA 8

;Qué dificultades enfrentas al leer textos
cientificos?

28% 28%
22%
I 11% 11%
Falta de Dificultades  Lenguaje  Pocointerés o Otras
tiempo de técnico motivacion y  dificultades
comprension  complejo otro
lectora

Nota: Elaboracion propia.

En relacion con la pregunta “;Qué
dificultades enfrentas al leer textos
cientificos?”, los resultados mues-
tran que los principales obstaculos
identificados por los estudiantes son
la falta de tiempo (28%) y las dificul-
tades de comprension lectora (28%),
seguidas por el lenguaje técnico com-
plejo (22%). Un 11% mencion6 poco
interés o motivacion y otro 11% indico
otras dificultades.

Estos resultados evidencian que los
estudiantes de Educacién Parvularia
enfrentan barreras tanto cognitivas
como contextuales que limitan la lec-
tura académica. La combinacién de
tiempo limitado, comprension lectora
insuficiente y lenguaje técnico com-
plejo puede reducir la capacidad de
acceder a informacién cientifica de
manera critica y de fundamentar sus
propuestas pedagogicas. Esto resalta

la necesidad de estrategias pedagogi-
cas que mejoren la comprension de
textos cientificos y fomenten la moti-
vacién hacia la lectura académica.

FIGURA9

¢ Qué tipo de apoyo te motivaria a leer mas
articulos cientificos?

43

Categoria 1 Categoria2 Redbir  Contarcon lecturas Lecturas con
orientacion  acceso &  guiadas en  proyectos

delos  bibliotecasy  grupo practicos

docentes  basesde

sobre como  datos
leertextos  digitales
cientificos

Nota: Elaboracién propia.

En relacion con la pregunta “;Qué
tipo de apoyo te motivaria a leer mas
articulos cientificos?”, los resultados
muestran que los estudiantes con-
sideran mas motivador recibir orient-
acion de los docentes sobre como
leer textos cientificos (39%) y contar
con acceso a bibliotecas y bases de
datos digitales (39%). En menor pro-
porcion, un 11% indicé que las lec-

turas guiadas en grupo serian utiles,
y otro 11% sefald que relacionar las %
lecturas con proyectos practicos seria

motivador.

Estos resultados sugieren que los
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estudiantes valoran estrategias de
acompafnamiento docente y facili-
dades de acceso a recursos academi-
cos como principales incentivos para
incrementar su habito de lectura
cientifica. Ademas, reflejan la impor-
tancia de disefar intervenciones ped-
agogicas que integren orientacion
metodoldgica, recursos digitales y
vinculacion practica, a fin de fortalecer
la motivacién y el compromiso con la
lectura académica en la formacion de
futuros docentes de Educacion Parvu-
laria.

FIGURA 10

;Qué beneficios crees que aporta la
lectura cientifica a tu formacién como futura
educadora de la primera infancia?

30%
23% 21%
I I ]

Mantenerse

Fortalece sus  Contribuye a Fundamentar
actualizados competencias innovarenla  sustrabajos
sobre investigativas y elaboracion de académicos con
investigaciones propuestas
en educacién pedagdgicas
inicial

de analisis bases tedricas

critico
Nota: Elaboracion propia.

Respecto a la pregunta “; Qué benefi-
cios crees que aporta la lectura cienti-
fica a tu formacién como futura edu-
cadora de la primera infancia?”, los
resultados muestran que la mayoria
de los estudiantes (39%) considera
que la lectura cientifica les permite
mantenerse actualizados sobre inves-
tigaciones en educacién inicial. Asi-
mismo, un 23% sefialé que fortalece

sus competencias investigativas y de
analisis critico, otro 21% indicdé que
contribuye a innovar en la elaboracion
de propuestas pedagogicas, y un 17%
menciond que ayuda a fundamentar
sus trabajos académicos con bases
tedricas.

Estos resultados evidencian que los
estudiantes reconocen diversos ben-
eficios de la lectura cientifica, espe-
cialmente en cuanto a actualizacion
de conocimientos y desarrollo de
competencias criticas, aunque to-
davia existe un porcentaje menor que
valora la fundamentacion tedrica de
sus trabajos. Esto refuerza la impor-
tancia de promover habitos de lectura
académica sostenidos, para potenciar
la formacion integral y la capacidad
de generar propuestas pedagdgicas
innovadoras en Educacién Parvularia.

FIGURA 11

;Qué estrategias sugieres para fomentar el
habito de lectura cientifica en la carrera de

Educacién Parvularia?
41% 42%

17%
Realizar clubes Lectura Incorporar
o circulos de  cientifica con lecturas
lectura proyectos cientificas
cientifica practicos y obligatorias y
propuestas guiadas en las

edagogi

Nota: Elaboraci6h’propia.

asignaturas.

En relacion con la pregunta “;Qué
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estrategias sugieres para fomentar
el habito de lectura cientifica en la
carrera de Educacion Parvularia?”,
los resultados muestran que los es-
tudiantes proponen principalmente
realizar clubes o circulos de lectura
cientifica (41%) y relacionar la lectu-
ra cientifica con proyectos practicos
y propuestas pedagogicas (42%). En
menor proporcién, un 17% sugiere in-
corporar lecturas cientificas obligato-
rias y guiadas en las asignaturas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la pre-
sente investigacién evidencian que
los estudiantes de la carrera de Ed-
ucacion Parvularia de la UPEA pre-
sentan un bajo habito de lectura
académica, situacién que coincide
con estudios previos en contextos lati-
noamericanos y nacionales. La may-
oria de los encuestados realiza lectu-
ras académicas solo ocasionalmente
(72.2%), mientras que solo un 22.2%
afirma leer frecuentemente textos
cientificos. Este hallazgo refleja la per-
sistencia de una tendencia observada
en investigaciones previas, donde los
estudiantes universitarios tienden a
priorizar materiales resumidos o sim-
plificados frente a la consulta directa
de literatura cientifica (Gonzalez &
Ramirez, 2020; Quispe, 2021).

La preferencia por textos no cientifi-
cos o0 materiales resumidos (44.4%)
frente a la lectura exclusiva de
articulos, libros o revistas cientificas
(11.1%) indica que los estudiantes

aun no reconocen plenamente la im-
portancia de la lectura académica
para sustentar tedricamente sus pro-
puestas pedagdgicas. Este patron se
refleja ademas en la percepcion de ut-
ilidad de la lectura cientifica: mientras
que el 77.8% reconoce que un habito
constante fortaleceria sus competen-
cias investigativas, un porcentaje im-
portante aun subestima su valor en
la comprension de problemas educa-
tivos en la primera infancia (100%).
Esto sugiere la necesidad de estrate-
gias que incrementen la valoracion de
la lectura académica como herramien-
ta esencial para la formacion docente
y la innovacion pedagdgica.

Por otro lado, los resultados muestran
que los estudiantes identifican ben-
eficios claros de la lectura cientifica,
especialmente para mantenerse ac-
tualizados sobre investigaciones en
educacion inicial (38.9%) y para for-
talecer competencias investigativas
y de analisis critico (22.2%). Estos
hallazgos coinciden con la literatura,
que sostiene que la lectura académi-
ca permite a los futuros docentes de-
sarrollar autonomia intelectual, pens-
amiento critico y capacidad de fun-
damentar sus practicas pedagodgicas
(Carlino, 2013; Hume, Greenwood &
Williams, 2024; Vera, Molina & Guti-
érrez, 2023). Sin embargo, la percep-
cion de la utilidad tedrica de la lectura

aun es limitada, lo que evidencia la

necesidad de intervenciones ped-
agogicas que vinculen lectura cienti-
fica con la practica profesional y la
elaboracion de proyectos de investi-
gacion.
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Las dificultades senaladas por los es-
tudiantes, falta de tiempo, lenguaje
técnico complejo, dificultades de com-
prension y motivacion limitada, coin-
ciden con los hallazgos de Cassany
(2006) y Gonzalez & Ramirez (2020),
quienes destacan que las barreras
cognitivas y contextuales afectan la
lectura académica y, por ende, la cali-
dad de la formacion investigativa. Por
ello, las estrategias propuestas por los
estudiantes, tales como clubes de lec-
tura, relacionar lecturas con proyectos
practicos y orientacion docente sobre
como leer textos cientificos, se alin-
ean con recomendaciones internacio-
nales para fortalecer habitos de lectu-
ra y consolidar competencias investi-
gativas (OEl, 2023; UNESCO, 2022).

Finalmente, los resultados sugieren
que la innovacion pedagodgica en la
Educacion Parvularia depende direct-
amente de la apropiacion de lectura
académica por parte de los estudi-
antes. La lectura cientifica no solo
permite sustentar tedéricamente las
propuestas pedagodgicas, sino que
también promueve la capacidad de
disenar estrategias educativas cre-
ativas y contextualizadas, tal como lo
sefialan Diaz-Barriga (2019) y Hume
et al. (2024). Esto confirma que la for-
macion docente de calidad en la prim-
era infancia requiere integrar la lectura
académica como eje transversal, ase-
gurando que los futuros educadores
desarrollen competencias investiga-
tivas sodlidas y una vision innovadora
de la practica educativa.

En sintesis, la presente investigacion

confirma que existe una brecha entre
la valoracion de la lectura cientifica y
su practica efectiva entre los estudi-
antes de Educacion Parvularia de la
UPEA. Atender esta brecha mediante
estrategias  didacticas  innovador-
as, acceso a recursos académicos y
acompafamiento docente es funda-
mental para fortalecer competencias
investigativas y la capacidad de gen-
erar propuestas pedagdgicas innova-
doras, contribuyendo al desarrollo
profesional integral de los futuros ed-
ucadores de la primera infancia.

CONCLUSIONES

La presente investigacion evidencia
que los estudiantes de la carrera de
Educacion Parvularia de la UPEA
presentan un bajo habito de lectura
académica, predominando la consulta
ocasional de textos cientificos y una
preferencia significativa por materia-
les no especializados. Esta situacion
limita la capacidad de fundamentar
teéricamente sus propuestas ped-
agogicas y restringe el desarrollo inte-
gral de competencias investigativas y
pensamiento critico.

A pesar de ello, la mayoria de los
estudiantes reconoce que la lectu-
ra cientifica contribuye significativa-
mente a fortalecer sus competencias
investigativas, mantenerlos actual-
izados en investigaciones sobre edu-
cacion inicial y favorecer la innovacion
en la elaboracion de propuestas ped-
agogicas. Sin embargo, persisten
percepciones negativas y dificulta-
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des asociadas al lenguaje técnico,
la comprension lectora, la falta de
tiempo y la motivacion, lo que evi-
dencia la necesidad de estrategias
pedagdgicas que promuevan la lec-
tura académica de manera constante
y consciente.

Los resultados indican que la im-
plementacion de clubes de lectura,
orientacion docente, acceso a bib-
liotecas digitales y vinculacion de
la lectura con proyectos practicos
puede incrementar la motivacion de
los estudiantes y consolidar habitos
de lectura cientifica. En consecuen-
cia, se concluye que fortalecer la lec-
tura académica es un elemento clave
para mejorar la formacion docente,
potenciar la innovacion pedagdgica
y garantizar la construccion de pro-
puestas educativas fundamentadas
y pertinentes en la Educacién Parvu-
laria.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propésito analizar lainfluencia de la psicomotricidad
y la actividad fisica en la maduracién cerebral durante la primera infancia,
desde un enfoque neurocientifico, con un paradigma interpretativo y un enfoque
cualitativo, se aplicé un disefio no experimental de tipo transeccional, con una
metodologia fenomenoldgica. La recoleccion de datos se realizé mediante
entrevistas semiestructuradas a profesionales del programa “Pan Manitos”
del Gobierno Auténomo Municipal de El Alto: neuropediatria, psicomotricista y
a coordinador/a del centro infantil. El analisis se llevé a cabo con el software
ATLAS.Ti, permitiendo la categorizacién y sistematizacion de los principales
hallazgos. Los resultados evidencian que la participacion sistematica en
actividades psicomotrices estructuradas tiene efectos positivos en el desarrollo
neurocognitivo infantil, observandose mejoras en la atencion, el lenguaje,
la memoria y la autorregulacion emocional. Asimismo, se identifico que el
movimiento corporal actia como un estimulo directo para la plasticidad cerebral,
favoreciendo la formacion de nuevas conexiones neuronales en una etapa
critica del desarrollo. Como aporte novedoso, se destaca la experiencia local
de integracion entre la psicomotricidad y la estimulacion cerebral en contextos
municipales, lo que constituye un referente para politicas educativas mas
inclusivas y basadas en evidencia cientifica. Se concluye que la psicomotricidad,
mas alla de su dimensidén motriz, debe ser reconocida como una estrategia
integral de intervencién en el desarrollo infantil temprano. Los resultados abren
la posibilidad de futuras investigaciones mixtas y longitudinales que profundicen
esta relacién desde un enfoque interdisciplinario.

PALABRAS CLAVE: Neurociencia, desarrollo infantil, psicomotricidad, actividad
fisica y maduracién cerebral.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the influence of psychomotricity and
physical activity on brain maturation during early childhood from a neuroscientific
perspective. Employing an interpretative paradigm and a qualitative approach, a
non-experimental, cross-sectional design with a phenomenological methodology
was applied. Data collection was conducted through semi-structured interviews
with professionals from the “Pan Manitos” program of the Autonomous Municipal
Government of El Alto: a neuropediatrician, a psychomotrician, and a coordinator
of the childcare center. The analysis was carried out using ATLAS.Ti software,
allowing for the categorization and systematization of the main findings. The
results show that systematic participation in structured psychomotor activities
has positive effects on children’s neurocognitive development, with observed
improvements in attention, language, memory, and emotional self-regulation.
Additionally, it was identified that bodily movement acts as a direct stimulus
for brain plasticity, promoting the formation of new neural connections during
a critical stage of development. As a novel contribution, the local experience of
integrating psychomotricity and brain stimulation in municipal contexts stands
out, constituting a reference for more inclusive educational policies based
on scientific evidence. It is concluded that psychomotricity, beyond its motor
dimension, should be recognized as a comprehensive intervention strategy in
early childhood development. The results open the possibility for future mixed-
method and longitudinal research to further explore this relationship from an
interdisciplinary perspective.

KEYWORDS: Neuroscience, child development, psychomotricity, physical activity,
brain maturation.
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INTRODUCCION

El presente articulo se enmarca
dentro del campo de la neurociencia
del desarrollo infantil, disciplina que
se ocupa de comprender como se
articulan el cerebro y el cuerpo en los
distintos procesos que configuran el
crecimiento humano desde etapas
tempranas (Gonzalez, 2020). En este
contexto, la psicomotricidad aparece
como un enfoque integral que vincula
el movimiento con el desarrollo de las
capacidades cognitivas, emocionales
y sociales del nifio. Lejos de limitarse
a lo fisico, la psicomotricidad actua
como un puente entre lo corporal
y lo psiquico, permitiendo que el
nino exprese, explore y estructure
su mundo interno a través de su
interaccion con el entorno (Leodn,
Mora, & Tovar, 2021). Por su parte,
la actividad fisica, en sus multiples
formas, cumple un papel clave como
estimulo que favorece la maduracién
cerebral, actuando sobre funciones
ejecutivas y reforzando los procesos
de plasticidad neuronal propios de la
infancia (OMS, 2024).

El desarrollo cerebral es un proceso
que ocurre de forma natural, sobre
todo durante la infancia, etapa en

la que el cerebro presenta una
alta capacidad de adaptacion.
Esta caracteristica, conocida

como plasticidad cerebral, permite
que las neuronas formen nuevas
conexiones como respuesta a los
estimulos y experiencias del entorno.
Actividades como la psicomotricidad
y el ejercicio fisico juegan un papel
fundamental en este proceso, ya
que brindan estimulos que favorecen
esa reorganizacion y fortalecimiento

de las redes neuronales (CogniFit,
2018).

A través de esta investigacion
se lograron identificar nuevas
conexiones entre la estimulacién
psicomotriz y la activacion de
funcionesneurocognitivasesenciales,
tales como la atencion, la memoria
de trabajo, la autorregulaciéon y el
lenguaje. Asimismo, se evidencio
como determinadas practicas de
movimiento estructurado tienen un
impacto directo en la consolidacion
de habilidades cerebrales durante la
primera infancia, especialmente en
contextos educativos institucionales.
Estos hallazgos permiten aportar
una mirada actualizada y aplicable
a programas de atencion infantil en
el ambito municipal, contribuyendo al
disefio de estrategias que integren la
psicomotricidad y la actividad fisica
como herramientas fundamentales
para potenciar el desarrollo cerebral.

El objetivo principal de este articulo
es analizar la influencia de la
psicomotricidad y la actividad fisica
en los procesos de maduracion
cerebral durante la infancia, desde
un enfoque neurocientifico. De
manera especifica, se busca
identificar los efectos observables de
estas practicas en el desarrollo de
habilidades cognitivas y conductuales
ennifosynifas menores de seisafos,
asi como ofrecer recomendaciones
para fortalecer su implementacién en

programas educativos y de atencion 5

integral en la primera infancia.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se inscribe
dentro del paradigma interpretativo,
ya que busca comprender en
profundidad las percepciones,
experiencias y significados que
los actores sociales atribuyen a la
relacion entre la psicomotricidad,
la actividad fisica y el desarrollo
cerebral en la infancia. Se opto
por un enfoque cualitativo, dado
que este permite explorar los
fendbmenos desde la subjetividad
de los participantes, privilegiando el
contexto y la riqueza del discurso
por encima de la generalizacion
estadistica.

En cuanto al tipo de estudio, se
enmarca en una investigacion
descriptivo, puesto que se pretende
indagar la comprension que tienen los
profesionales sobre el impacto de las
practicas psicomotrices y fisicas en
los procesos de maduracién cerebral
infantil. El disefio metodolégico es no
experimental y de tipo transeccional o
transversal, ya que no se manipulan
variables y los datos se recolectan
en un solo momento temporal,
correspondiente a la gestion 2025.

En relacion al universo poblacional,

se delimitd6 a funcionarios del

programa  “Pan Manitos”  del
Gobierno Auténomo Municipal
de El Alto, se identificaron tres

perfiles profesionales estratégicos
para la recolecciéon de datos: un
neuropediatra, un psicomotricista y
un/a coordinador/a de centro infantil,
todos con experiencia directa en el
trabajo con nifilos y nifias menores
de seis anos. Para la recoleccion de
informaciéon, se emplearon técnicas
cualitativas, siendo la principal la
entrevista semiestructurada, la cual
permite recoger testimonios ricos
y flexibles, manteniendo una guia
tematica que asegura coherencia con
los objetivos del estudio.

RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos durante la
fase de analisis cualitativo fueron
organizados, sistematizados y
visualizados mediante el software
especializado Atlas.ti, una
herramienta ampliamente utilizada
en investigaciones cualitativas. Este
programa facilité la codificacion de
las entrevistas, la categorizacion
de las unidades de significado
y la identificacion de relaciones
conceptuales entre los discursos de
los participantes.
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Principales cambios neuroconductuales observables en nifos/as que
participan regularmente en actividades psicomotrices estructuradas

Mejora en
autoregulacién
emocional

Participacion verbal en  €scausade
actividades grupales

| Desarrllodellengusje expresivo

esté asociado con

L . escausade P ‘_____——b
Aumento de la participacion & ,

social

Mejora en la interaccién con
pares

Fuente: Elaboracion propia.

Las opiniones recogidas de los
profesionales del programa PAN
Manitos reflejan una vision comun
sobre los efectos positivos que tiene
la psicomotricidad estructurada en el
desarrollo de los nifios y nifias. Desde
Su experiencia, coinciden en que
estas actividades no solo mejoran
aspectos fisicos, sino también areas
fundamentales del comportamiento
y el aprendizaje, como la atencion,
el lenguaje, la autorregulacion
emocional y la socializacién. Esta
percepcién sugiere que el movimiento
corporal, cuando se trabaja de
manera planificada, puede estimular
funciones cerebrales importantes,
ayudando a que los nifios desarrollen
mejor su capacidad pararelacionarse,
comunicarse y mantener el control
sobre sus emociones y acciones.

Sin embargo, a pesar de lo valioso de
estos aportes, es necesario reconocer
que se basan en observaciones
practicas mas que en mediciones

Disminucién de conductas
impulsivas

il

es causa dej Regulacién Emocional y
* » Conductual

Mejora en habilidades motrices
gruesas

Avances en coordinacién motriz
fina

s causa de

&
&
55
!L'°

estd asociada con

&

lest asociado con
q—'l Motricidad

Principales cambios

en nifiosfas que participan
regularmente en actividades
psicomotrices estructuradas

- causa
Mejora de la atencion sostenida  a—|

aa

sociad

Ld 3
s causa de

Atencion y Cognicion |¢——s < >Mayor concentracion

Aumento en |2 planificacin
cognitiva

sistematicas. Esto significa que, si
bien los beneficios mencionados
parecen evidentes para quienes
trabajan directamente con los nifios,
aun hace falta comprobarlos a través
de estudios mas rigurosos. Ademas,
el hecho de que quienes responden
estén implicados en la aplicaciéon
de estas actividades podria influir
en una vision mas optimista de los
resultados. Aun asi, el hecho de
que distintas voces profesionales
coincidan en sus observaciones
aporta peso al argumento, y plantea
con claridad la necesidad de
seguir investigando. Estudios mas
profundos y con herramientas de
evaluacion cientifica podrian ayudar
a confirmar lo que la practica ya viene
mostrando de manera consistente.
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Relaciéon identificada entre el desarrollo psicomotor y la

maduracion

cerebral en ninos/as menores de 6 afios

Avance en lenguaje y expresion

Mejora en atencion y
planificacion

€5 causa de

es causa de

emocional

L. es causa de . -a
Desarrollo de resolucion de ._’I . Desarrollo cognitivo y

problemas simples

asociado

__Mayor control emocional

Coordinacion motriz y autonomia

2P BsNE3 53

Relacién ha identificado entre el
desarrollo psicomotor y la
maduracion cerebral en nifios/as

menores de 6 afios

estd asociado con

—

_ Hitos del desarrollo psicomotor

4 asociado q

I

causa de

aE
@053
@

Gateo, marcha y equilibrio como

Plasticidad neuronal estimulada
por la actividad fisica

HI . Conexiones neurobioldgicas k

indicadores del desarrollo

Activacion de la corteza motora y
prefrontal

Fuente: Elaboracion propia.

Desde el campo clinico, el
neuropediatra sefiala una correlacion
directa entre la actividad motriz y la
activacion de regiones cerebrales
especificas, como la corteza
prefrontal, lo cual esta en linea con
teorias de la neuroplasticidad. Esta
perspectiva refuerza la idea de que el
movimiento en edades tempranas no
es solo una expresion fisica, sino un
catalizador del desarrollo sinaptico y
funcional del cerebro. Por su parte,
tanto el psicomotricista como el
coordinador de centro reconocen
esta relacién desde la observacion
practica.

Ellos asocian el progreso motriz con
mejoras en habilidades cognitivas,
sociales y emocionales, lo cual

cerebral

ap esNE 52

Fortalecimiento de sinapsis por
maovimiento

confirma que la maduracién cerebral
se ve reflejada no solo en examenes
clinicos, sino en el comportamiento
cotidiano del nifno. En conjunto, estas
respuestas evidencian que un entorno
rico en estimulos motores promueve
el desarrollo integral infantil.
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Actividades fisicas o psicomotrices generan mayor impacto positivo en el
desarrollo neurocognitivo de los nifios/as

Estimulacion de memoria
secuencial y atencién sostenida

!

causa ¢

Juegos con musicay es causa de Actividades motrices es causa de
movimiento ritmicas y sensoriales

asociado

I

Actividades fisicas o
psicomotrices generan mayor
impacto positivo en el desarrollo

esta asociado con I

neurocognitivo de los nifios/as

asociado

I

Juegos de planificacion motriz * caus2 d Juegos estructurados con [ *2 ¢
(recorridos, roles) — demanda cognitiva —

o
@
5
@
3

Desarrollo de funciones
ejecutivas

Fuente: Elaboracion propia.

El psicomotricista resalta el valor
de las actividades ritmicas vy
sensoriales, subrayando su efecto
positivo en la atencion, la memoria
y la autorregulacion. Esto concuerda
con estudios que relacionan el
movimiento musical con la activacion
simultanea de regiones cerebrales
motoras y cognitivas. Por otro lado, el
neuropediatra enfoca su analisis en
actividades que exigen razonamiento,
planificacién y control conductual,
destacando su relacion con las
funciones ejecutivas, fundamentales
para el aprendizaje escolar.

Por su parte, la coordinadora de
centro destaca la dimensién social del
desarrollo a través del juego al aire
libre, resaltando cémo actividades
como correr o trepar no solo fortalecen
lo fisico, sino también aspectos como
la autonomia, el respeto por normas
y la interaccién social. Esta vision
practica aporta un enfoque holistico,
donde el desarrollo cognitivo no se

Fomento de la socializacion y las
reglas

&

5
H
3

Coordinacion motora con &
estimulos auditivos

Actividades fisicas al aire libre

-~

Mejora en la toma de decisiones
y flexibilidad cognitiva

es causa de

Motricidad gruesa y autonomia

aisla del contexto emocional y social.
En conjunto, las respuestas sugieren
que un enfoque psicomotor variado
que incluya ritmo, planificacién y
libertad de movimiento resulta clave
para promover un desarrollo cerebral
integral. Sin  embargo, también
ponen de manifiesto la necesidad de
integrar estos enfoques dentro de un
programa sistematico de intervencién
y evaluacion para maximizar su
impacto

Las respuestas analizadas ofrecen un
enfoque coherente y multidisciplinario
sobre cémo fortalecer la integracion
entre  psicomotricidad, actividad
fisica y desarrollo cerebral en la
infancia, coinciden en que no se trata
de sumar actividades aisladas, sino
de integrar de manera estructurada
estos elementos en las rutinas diarias
de los centros infantiles, desde
la planificacion curricular hasta la
participacion de las familias. En
conjunto, estas propuestas reflejan
un consenso sobre la urgencia de
articular acciones pedagodgicas,
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meédicas y familiares que promuevan un entorno de desarrollo cerebral saludable
desde los primeros afos de vida. A su vez, dejan claro que el desarrollo infantil
es un proceso dinamico que requiere compromiso, formacion y acompanamiento

constante.

Fortalecimiento de la integracion entre psicomotricidad, actividad fisica y

estimulacion del desarrollo cerebral

Politicas municipales para
infraestructura adecuada

3
E
g

Integrar la

d s causa d
E: cavse ,E Politicas educativas y : cau=a E.
psicomotricidad en el estructurales

curriculo escolar
o+~
3

|

asocia

Fortalecimiento de la integracién
entre psicomotricidad, actividad
fisica y estimulacion del desarrollo
cerebral

-

penose

es causa de - &

I ‘Capacitacion profesional

I

Capacitacién técnica para el
personal de centros infantiles

Formacion continua en
neurodesarrollo

de|

85 causa

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion
aportan evidencia cualitativa sobre
la relaciébn entre las practicas
psicomotrices, la actividad fisica y
los procesos de maduracion cerebral
en nifios y nifias menores de seis
afos. A partir de los testimonios
del personal del programa “Pan
Manitos” del Gobierno Auténomo
Municipal de El Alto, se identificaron
mejoras observables en funciones
neurocognitivas como la atencién,
la memoria, el lenguaje expresivo
y la autorregulacion emocional,
coincidiendo con lo expuesto por
Diamond y Lee (2011), quienes

Rutinas psicomotrices diarias y
estructuradas

&5 causa de

Evaluacion periddica del
desarrollo neuromotor

esta asociado con

I Disefio de rutinas pedagégicas

causa de

es

Participacién familiar e

Actividades adaptadas a cada

institucional etapa del desarrollo

es causy de

&5 cauisa de

Cultura institucional de |

aprendizaje mediante el |
i movimiento i
Inclusion de talleres para padres
sobre estimulacién psicomotriz

afirman que las  actividades
motoras estructuradas potencian
significativamente las funciones

ejecutivas en la primera infancia.

Uno de los aspectos mas novedosos
del estudio radica en la identificacién
de un enfoque integrado desde
la practica institucional, donde la
psicomotricidad no solo se concibe
como una herramienta pedagdgica,
sino como un medio de intervencion
directa sobre el desarrollo cerebral.
Esta vision coincide con la propuesta
de Vielma y Salas (2000), quien
planted que el cuerpo es el primer
organizador del pensamiento, lo que
refuerza el nexo entre movimiento,
cognicién y desarrollo emocional.
Asimismo, las percepciones del
neuropediatra y el psicomotricista
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entrevistados destacan que el cuerpo
en movimiento genera experiencias
significativas  que  activan la
plasticidad neuronal, en linea con las
investigaciones de Kolby Gibb (2011),
que demuestran cdmo la experiencia
motriz influye directamente en la
estructura y funcion del cerebro en
desarrollo.

No obstante, es importante reconocer
ciertas limitaciones del estudio,
al tratarse de wuna investigacion
cualitativa de disefio transeccional,
no se pueden establecer relaciones
de causalidad directa entre las
actividades psicomotrices y los
cambios neuroconductuales
observados. Tampoco se incluyeron
mediciones objetivas o pruebas
neuropsicolégicas estandarizadas, lo
que limita la posibilidad de cuantificar
el impacto descrito. Pese a estas
limitaciones, el estudio ofrece valiosos
aportes para futuras investigaciones,
especialmente aquellas que deseen
articular metodologias mixtas vy
disefios longitudinales que permitan
evaluar con mayor precision el efecto
del movimiento sobre funciones
cerebrales especificas. Una hipotesis
emergente que podria ser explorada
en estudios posteriores es que la
implementacion  sistematica  de
rutinas psicomotrices en contextos
educativos de primera infancia
puede mejorar no solo el desarrollo
motor, sino también el rendimiento
académico en etapas posteriores,
mediante la consolidacion temprana
de funciones ejecutivas.

En cuanto a recomendaciones, se
sugiere fortalecer los programas
de formaciéon del personal en

areas como neurodesarrollo vy
estimulacion psicomotriz, asi como
fomentar  politicas municipales
que garanticen espacios fisicos
adecuados y tiempos destinados
exclusivamente a actividades
corporales significativas. Tal como lo
plantean Ratey y Hagerman (2008),
el ejercicio fisico no debe verse como
un complemento educativo, sino
como una necesidad biolégica que
potencia las capacidades mentales
del nifio.

CONCLUSIONES

El presente articulo permitié
comprender, desde una perspectiva
neurocientifica y cualitativa, coémo
las practicas psicomotrices y la
actividad fisica estructurada influyen
de manera positiva en el desarrollo
cerebral durante la primera infancia.
A partir de los testimonios de
profesionales del programa “Pan
Manitos” del Gobierno Auténomo
Municipal de El Alto, se evidencio
que el movimiento no solo es una
herramienta pedagdgica, sino un
factor clave en la maduracién de
funciones cognitivas, emocionales
y sociales fundamentales para el
aprendizaje.

Uno de los aportes mas relevantes
del estudio radica en la identificacion
de cambios neuroconductuales
observables como mejoras en la

atencion, el lenguaje, la memoria y la &
autorregulacion emocional en nifios 5
y nifas que participan regularmente -
psicomotrices %

en actividades
guiadas. Estos hallazgos se
alinean con teorias actuales sobre
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plasticidad cerebral, pero aportan
una mirada contextualizada desde
una experiencia municipal boliviana,
lo cual constituye wun avance
significativo en la aplicacion local del
conocimiento neurocientifico.

Asimismo, se constatd que la
psicomotricidad, al ser integrada
de forma sistematica en espacios
educativos, favorece la creacién de
entornos estimulantes que fortalecen
las conexiones neuronales durante
una etapa critica del desarrollo.
Esta investigacion también resalta la
importancia de considerar el cuerpo
como via de acceso al pensamiento,
ala emocionalidad y a la construccion
del vinculo con el entorno.

Finalmente, se concluye que el
trabajo interdisciplinario entre
neuropediatria, educacion inicial y
psicomotricidad es esencial para
disefiar intervenciones integrales
que no solo atiendan el desarrollo
motor, sino que potencien las
capacidades neurocognitivas desde
los primeros afios de vida. Estos
resultados abren nuevas rutas para
politicas educativas orientadas al
desarrollo infantil temprano, asi
como para investigaciones futuras
que profundicen en la relacion
entre movimiento, neurodesarrollo y
aprendizaje.
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RESUMEN

El estereotipo de género se evidencia en diferentes ambitos de desarrollo
humano y es particularmente abordado en la labor docente de la educacién
superior, debido a que se ha constituido en un constructo ampliamente abordado
en estudios cientificos de organismos nacionales e internacionales, por su
impacto a nivel de desarrollo humano y por consiguiente muy relacionado con el
progreso estructural. En tal relevancia, el presente estudio aborda la tematica de
“estereotipos de disparidad de género en la docencia de la educacion superior”
enfocando aportes tedricos que evidencian la actualidad del tema y sobre todo
indagando la percepcion del docentes de la educacion superior respecto a
estereotipos de disparidad de género, lo cual conduce a inferencias descriptivas
que permiten el analisis del objeto de estudio. Metodolégicamente, el estudio se
apoya en el paradigma positivista, enfoque cuantitativo, disefio No experimental,
transversal descriptivo, para lo cual se asumen técnicas e instrumentos en
congruencia. La muestra estuvo conformada por 20 informantes, docentes de
educacion superior, hombre y mujer y que actualmente estén ejerciendo la
docencia en alguna universidad.

PALABRAS CLAVE: Estereotipo de género, docencia, educacién superior

ABSTRACT

Gender stereotypes are evident in different areas of human development andé
are particularly addressed in university teaching, as they have become a widely -
discussed concept in scientific studies conducted by national and international 5
organizations due to their impact on human development and, consequently, &
their close relationship with structural progress. Given this relevance, this study
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addresses the topic of “gender disparity stereotypes in university teaching,”
focusing on theoretical contributions that demonstrate the relevance of the topic
and, above all, investigating university faculty perceptions regarding gender
stereotypes, which leads to descriptive inferences that allow for the analysis of
the object of study.

KEYWORDS: Gender stereotype, teaching, higher education

DICyT - UPEA

8 APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1- N° 2 - DICIEMBRE 2025



CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

INTRODUCCION

A nivel mundial, la educacion superior
es concebida como un espacio no
solo de intercambio o adquisicién de
conocimientos, sino, cuna de doctos,
que con experticia e idoneidad seran
portadores de ideas y/o acciones
revolucionarias que contribuiran al
desarrollo y progreso de todo Estado.
Sin embargo un tema ha entrado en
debate en esta palestra, en los ultimos
anos, se trata de “estereotipos de
geénero” que en palabras de Pavén, et
al. (2022) se refiere a la construccion
social y cultural de hombres vy
mujeres, debido a sus diferencias
de funciones fisicas, bioldgicas,
sexuales y sociales. (p.662)

Al respecto la propia Organizacién
de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015), en los ultimos
afios ha considerado el tema de
la “igualdad de género” como una
meta para el desarrollo, por lo que
los gobiernos han incorporado la
dimension género en las politicas
publicas (Evans y Messina, 2002,
citado en Rosas et al., 2023, p. 357)

Particularmente en la educacién
superior, son reveladores los datos
que exponen la disparidad de
genero entre la comunidad docente,
diferencia expresada no solo en
numero de espacios que ocupa tanto
el docente varén como la docente
mujer, sino ademas en la diferencia
de posibilidad de acceso a espacios
de interaccion cientifica, liderazgo,
entre otros.

En 2021, el Instituto Internacional
de la UNESCO para la Educacién

Superior en América Latina vy
el Caribe (UNESCO IESALC)
identifican que a pesar de que las
mujeres superan a los hombre en
tasas de matriculacion y finalizacion
de estudios universitarios, persisten
importante desigualdades de género,
sobre todo en los campos cientificos
y en altos cargos académicos.

En la misma linea la empresa
Times Higher Education, que evalua
y proporciona datos confiables
sobre la educacion superior a nivel
mundial, en el aino 2022 a través
de un estudio en 772 universidades
a nivel global, pone de relieve una
importante brecha de género en
puestos académicos y liderazgo.

A pesar del aumento del personal
docente femenino del 35% en 1990 al
45% en 2020, persisten las barreras.
(UNESCO IESALC, 2023)

En base a los datos precedentes,
es incuestionable que la universidad
como instituciéon social, es también
una palestra de disparidades de
geénero en todos los ambitos, acaso
esta es una realidad escasamente
aceptada y por tanto reproductora
estereotipos de género. Al respecto
Miralles, et al. (2020, citado en
Rosas, et al., 2023) expone:

La incorporacion del
enfoque de género en la
actividad  académica de
las  universidades causag
resistencia, la cual es=
explicada, por las politicas &
de género y por las practicas %
arraigadas en las instituciones
en donde aun se protege el
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dominio masculino sobre lo
femenino en las relaciones de
poder (p. 357)

Esta ceguera de género como la
ha llamado Verge y Cabruja (2017,
citado en Rosas et al., 2023), ha
sido incluso relacionada con los
propios Objetivos de desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030
y cuyo trabajo de sensibilizacion y
concientizacion hacia la igualdad es
estimado como una “contribucion
al Objetivo de Desarrollo sostenible
5 (ODS 5) de las Naciones Unidas”
cuyo objetivo es la igualdad de
género.

Mas alla de los datos, que evidencian
las diferencias de género en la
educacion superior, es ineludible
reconocer los avances que se ha
experimentado en comparacién con
anteriores afos, pero es también
menester continuar tejiendo nuevas
vias de desarrollo pleno, que
rompa con estereotipos patriarcales
dominantes, y que fluyan vertientes
de igualdad y de crecimiento mutuo.

En tal sentido, en el presente estudio
se indaga la percepcién docente
sobre los estereotipos de disparidad
de género en la docencia de la
educacion superior, resultados que
permitiran  inicialmente visibilizar
una tematica actual pero enfocada
subliminalmente (bajo el umbral)
y también permitira un analisis y
debate cientifico que perfile acciones
que aporten a la igualdad en todos
los ambitos de la educacion superior.

Estereotipos de género: Abordaje
tedrico

Definicion.

Para Lopez-Zafra et al (2008, citado
en Flores & Pomahuali, 2021)

los estereotipos de género
estan compuestos de
caracteristicas asociados
a mujeres y hombres, a la
primera se le asocia el mundo
privado es decir el hogar vy
cuidado de sus miembros,
mientras que al hombre se
le asocia con lo publico y la
adquisicion del poder.(p.7)

Para Holmaat & Naber (2011, idem)

estereotipo de género se
refiere al hecho de que, en
las practicas culturales, en
el lenguaje, en las creencias
e imagenes, asi como en
los conceptos (sociales vy
legales), e instituciones,
las dos distintas categorias
masculino y femenino son
considerados relatos veraces
acerca de lo que, en ultimo
término, significa ser un
hombre o una mujer. (p.20)

Cook & Cusack, (s/f, idem),
definen “estereotipo de género la
construccion social y cultural de
hombres y mujeres, en razon de
sus diferentes funciones fisicas,
biol6gicas, sexuales y sociales.

Por consiguiente, los estereotipos de
género son construcciones sociales
culturales de los roles que debe
cumplir las mujeres y los hombres en
determinado contexto social, y cuyos
roles son transmitidos de generacion
en generacion, igualmente pueden ser
modificados y estan estrechamente
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relacionados sobre todo por sus
caracteristicas fisicas y sociales.

Ceguera de género

Verge y Cabruja (2017, citado en
Rosas et al., 2023) mencionan que
la docencia universitaria se ve afecta
por la ceguera de género (CG), dado
que los proyectos, los programas,
las politicas y las actitudes ciegas
al género no tienen en cuenta estos
roles diferentes y necesidades
diversas, en consecuencia, se
perpetua la estructura desigual de
las relaciones de género. (p.317)

Construccion de los roles de
genero
Los roles de género, nacen

precisamente los estereotipos y/o
creencias de un determinado contexto
social, estos pueden diferir segun los
contextos, pero se evidencian roles
generales compartidos por diversos
contextos a nivel mundial.

Los roles de género se hallan
expresados en las diversas
actividades, comportamiento
y actitudes del hombre vy
mujer, estan modelados por
la sociedad, influidos por la
cultura, la economia, politica
y religion, se aprenden a
través del transcurso de la
socializacion, variando de
una cultura con todo lo que
ello implica como es la edad,
etnia, clase social,etc. (Flores
& Pomahuali, 2021, p.7, p.25)

Disparidad de género en la ciencia

Se comprende la disparidad de

género como la desigualdad o
inequidad en términos de espacios
u oportunidades para las mujeres y
los hombres dentro de la educacion
superior.

Histéricamente, las mujeres
han pasado de la exclusion a la
segregacion en el ambito de Ia
ciencia (Osborn etal., 2000, citado en
Vazquez, 2015, p. 178)

La marcada dominacion masculina en
la ciencia implica por tanto relaciones
de poder desiguales, que a menudo
se traducen en la generalizacién de
estereotipos negativos sobre las
mujeres y sus capacidades cientificas
(Diaz, 2008, idem).

La presencia minoritaria de mujeres
en ciencia y tecnologia se explica a
partir de la metafora de la “tuberia
que gotea”, que se interpreta en
términos de preferencias y decisiones
de las propias mujeres (son menos
ambiciosas, su prioridad es la familia,
etc.). (Diaz, 2008, idem).

METODOLOGIA

El presente estudio se apoya en el
paradigma positivista, el mismo que
“se basa en evidencias empiricas
que parten de lo mas general, base
para deducciones logicas.” (Quesada
y Medina, 2020, p.8) en congruencia,
el enfoque asumido es el enfoque
cuantitativo, “el mimo que toma como
centro de su proceso de investigacion
a las mediciones numeéricas...
posterior analisis”(Neill y Cortez,
2018, p.10).

El objeto de estudio es abordado a

<
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través del disefio No experimental,
transversal descriptivo, el cual
consiste en la recoleccion de datos
en un solo momento y tiempo unico
y su proposito es describir variables
en un momento dado. (Ibidem, p.27)

Latécnicadelainvestigacion consistio
en la encuesta, y el instrumento es la
“Escala de Creencias sobre igualdad
entre hombres y mujeres” elaborado
por Luque et al. (2013)

La muestra estuvo conformada por
20 informantes, en la seleccion de
los mismos se considero criterios
intencionados: a) docente hombre
0 mujer de institucion de educacién
superior, b) que actualmente estén
ejerciendo la docencia en alguna
universidad.

En relacion al tratamiento de

la informacion, se  utilizd el
analisis cuantitativo, que enfoca
su interpretacion en  términos

estadisticos.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir
de la administracion de la “Escala
de Creencias sobre igualdad entre
hombres y mujeres” en docentes
de Educacion superior, se exponen
bajo el siguiente proceso: resultados
generales sobre Estereotipos de
disparidad de género en la educacién
superior, segun docente de Educacion
superior, resultados por dimensién
1 de percepcion de discriminacion
laboral por género, resultado por
dimension 2, percepcidn e sexismo.

Tabla 1.

Resultados generales “Estereotipos de
disparidad de género en la educacion
superior”

Medio o Alto
regular
% f % fl %

Estereotipo |3 |15% [ 17 |85% |0 | 0%
de

disparidad
de género

Fuente: elaboracién propia

Variable Bajo

En la tabla 1, variable de la
investigacion, enfocado a los
estereotipos de disparidad de género
en la educacion superior percibidos
por el docente de educacion superior,
se obtuvo que 85% de los docentes
perciben disparidad de género en
un grado medio o regular dentro de
la educacién superior, y solo un 15%
por ciento de los participantes del
estudio, identifican un nivel bajo de
disparidad de género en la educacion
superior. No se presentd percepcion
de disparidad de género en nivel alto.

Tabla 2.

Resultados Dimension 1 “Discriminacion
laboral por género”

Medioo | Alto

regular
fl %9 |f| % [f] %

Bajo

Discriminacion | 3 | 15% |17 | 85% |0 | 0%
laboral por
género

Fuente: elaboracién propia

Referente a la dimensién 1.
“Discriminacion laboral por género”
se presentdé un 15% de nivel bajo
percepcién de discriminacion laboral
por género, segun docentes de
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educacion superior, seguido por un
85% en nivel medio de percepcién
de discriminacién laboral por género.
No se presentd el nivel alto de
percepcién de discriminacién laboral
por género.

Tabla3.

Resultados Dimension 2. “Sexismo”

Bajo Medio o Alto
regular

fl % [f| % |f|%
Sexismo | 11 |55% |8 |[40% |1 |5%
Fuente: elaboracion propia

Referente a la dimension 2. “Sexismo”
se presentd un 55% de nivel bajo
de percepcién de sexismo, segun
docentes de educacidon superior,
seguido por un 40% en nivel medio
o regula de sexismo en la educacion
superior. Finalmente un 5% de nivel
alto de sexismo, segun percepcion
del docente de educacion superior.

DISCUSION

El estudio, aborda Ila variable
estereotipo de disparidad de género
en la educacion superior, y se
descompone en dos dimensiones:
Discriminacion laboral por género y
Sexismo.

Ante los resultados se infiere,
dentro de la educacion superior
se percibe la preeminencia en

un nivel medio de disparidad de
género segun los docentes de
educacion superior encuestados,
en esta misma tendencia en nivel
medio, se encuentra la percepcion
de discriminacién laboral por género.
Estos resultados indican una posicion

neutral o indiferente, por consiguiente
no indica ni favor ni contra ante el
hecho evaluado.

Sin  embargo es revelador el
resultado obtenido respecto a la
dimension “sexismo”, en donde la
tendencia mayor se da en el nivel
bajo de percepcidon de sexismo en
la educacién superior, esto implica
que la poblacién encuestada, en este
caso docente de educacioén superior,
perciben baja existencia de actitudes
que consideren a algun sexo en
particular inferior o incapaz.

CONCLUSIONES

Es de interés el abordaje en el
investigacion cientifica, de la variable
abordada en el presente estudio, ya
qgue a nivel mundial en los ultimos
afos las acciones privada y publicas
van dirigidas a desempolvar vy
preparar caminos de igualdad de
género, siendo incluso esta labor
considerada como wuno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) establecidos en la Agenda
2030 de la ONU.

En tal importancia, el analisis
de los estereotipos de género,
constituyen en una necesidad
para el establecimiento, en base
a los hallazgos, de nuevas rutas
de intervencion y promocion de la
convocada igualdad. En tal sentido,
el aporte del presente estado es

L. <
ante todo tedrico, ya que convoca al n

analisis y debate cientifico.

Los resultados evidencian sobre O
todo desinterés o actitud indiferente 2

a la hora de abordar el tema, ya que

APORTANDO A LA CIENCIA Vol 1-N° 2-DICIEMBRE 2025

63



REVISTA CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

APORTANDO A LA CIENCIA

DICyT - UPEA

64

hablar de Estereotipos de género, no
solo llama la atencién, sino también
provoca una inercia anestesiada,
una percepcién de rechazo oculta,
que muchas veces se esconde para
no provocar desarmonias internasy
mucho menos externas.
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