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RESUMEN

La presente investigacion aborda la influencia de las condiciones socioculturales en
la construccion del perfil del deportista boliviano, explorando factores clave como
el contexto familiar y econémico, la educacion y formacion, y la cultura deportiva.
Se evidencia que los deportistas en Bolivia tienen importantes desigualdades que
limitan su acceso a recursos y oportunidades, especialmente en zonas rurales o en
contextos de bajos ingresos. La falta de infraestructura adecuada para las diversas
disciplinas, programas de formacion y apoyo en el proceso agrava estas brechas,
lo que afecta el desarrollo de muchos deportistas, y en algunos casos, les impide
alcanzar su maximo potencial.

Anivel de las disciplinas deportivas, las oportunidades de profesionalizacion también
varian considerablemente segun el nivel socioecondmico y el acceso a recursos.
Mientras que en deportes populares como el futbol, muchos atletas ven el deporte
como una via de movilidad social, en disciplinas mas técnicas o exclusivas como el
tenis o raquet, los deportistas tienden a provenir de familias con mayores recursos
econdmicos. Para este trabajo se siguié un procedimiento descriptivo teorico, con
enfoque cualitativo, también fue basado en revision bibliografica relacionada a los
indicadores.

PALABRAS CLAVE

Condiciones Socioculturales, Perfil del Deportista, contexto familia, educacion y
formacion y cultura deportiva.

ABSTRAC

The present research addresses the influence of sociocultural conditions in the
construction of the profile of the Bolivian athlete, exploring key factors such as
the family and economic context, education and training, and sports culture. It is
evident that athletes in Bolivia have significant inequalities that limit their access to
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resources and opportunities, especially in rural areas or low-income contexts. The
lack of adequate infrastructure for the various disciplines, training programs and
support in the process aggravates these gaps, which affects the development of
many athletes, and in some cases, prevents them from reaching their maximum
potential.
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At the level of sports disciplines, professionalization opportunities also vary
considerably depending on socioeconomic level and access to resources. While
in popular sports such as football, many athletes see sport as a means of social
mobility, in more technical or exclusive disciplines such as tennis or racquet,
athletes tend to come from families with greater economic resources. For this
work, a theoretical descriptive procedure was followed, with a qualitative approach,

it was also based on a bibliographic review related to the indicators.

KEYWORDS

Sociocultural conditions, Athlete profile, family context, education and training, and

sports culture.

INTRODUCCION

El  deporte en Bolivia esta
profundamente  influenciado  por
factores socioculturales que moldean
la trayectoria de sus atletas. Entre
estos factores, el contexto familiar y
econoémico, la educacion y formacion,
y la cultura deportiva juegan un
papel decisivo en la construccién del
perfil del deportista boliviano. Las
condiciones econdmicas y el apoyo
familiar determinan el acceso a
recursos basicos como entrenadores,
instalaciones y competencias, mientras
que la formacién académica y deportiva
incide en el desarrollo integral del
atleta. Ademas, la cultura deportiva,
que varia significativamente entre
diferentes regiones y grupos sociales,
afecta la percepcion y valoracion del
deporte como una posible carrera.

Apesar de los esfuerzos para promover

el deporte en diversas disciplinas,
muchos deportistas en Bolivia enfrentan
barreras estructurales que limitan su
crecimiento. Las diferencias en el
acceso a una formacion adecuada,
tanto académica como deportiva, y
la falta de un entorno familiar que
valore y apoye el desarrollo deportivo
son desafios recurrentes. Ademas,
la escasa inversion en infraestructura
deportiva, especialmente en areas
rurales, y la percepcion del deporte
como una actividad secundaria en lugar
de una carrera viable, agravan estas
dificultades. La influencia de la cultura
deportiva local también puede afectar
la motivacién y el compromiso de los
jovenes deportistas, especialmente en
comunidades donde el deporte no es
parte de la identidad cultural.

Esta investigacion tiene como objetivo
analizar cdémo las condiciones
socioculturales, especialmente el
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contexto familiar y econdmico, la
educacion y formacion, y la cultura
deportiva, influyen en la construccion
del perfil del deportista boliviano.
A través de un enfoque integral, se
pretende comprender de qué manera
estos factores limitan o favorecen
el desarrollo deportivo, y ofrecer
recomendaciones que permitan crear
un entorno mas equitativo e inclusivo
para los atletas en Bolivia.

METODOLOGIA

Esta investigacion es de caracter
teérico y descriptivo, orientada al
analisis de como las condiciones
socioculturales  influyen en la
construccion del perfil del deportista
boliviano. Se basa en la revisién
exhaustiva de la literatura existente,
articulos  académicos, informes
oficiales y otras fuentes secundarias
relacionadas con el contexto familiar y
economico, la educacion y formacion,
y la cultura deportiva en Bolivia. Para
ello revisamos dentro de los factores
socioculturales a: Contexto Familiar y
Econdmico, Educacion y Formacion y
Cultura Deportiva.

El disefio metodoldgico sera cualitativo
y se apoyara en el analisis de contenido
de documentos y estudios relevantes
que abordan los factores sociales,
econoémicos, educativos y culturales
que inciden en el desarrollo deportivo
en el pais.

En este sentido la investigacion tiene su
inicio a partir de la pregunta a ¢ Cémo
influyen las condiciones socioculturales
en el desarrollo y las trayectorias
de los deportistas bolivianos? Para

L]

ello nos trazamos el objetivo de
Analizar influencia las condiciones
socioculturales en la construccion del
perfil del deportista boliviano

Como Fuentes de Informacion se
tomo en cuenta, Revisidn de literatura
académica, Analisis de politicas
publicas y normativas, Informes vy
estadisticas y Medios de comunicacion
y cultura popular.

DISCUSION
FACTORES SOCIO CULTURALES

Toda actividad tiene un efecto del
contexto, el deporte no esta exento de
este, en esta seccione mencionamos
alguno de estos factores:

El Contexto Familiar y Econémico,
juega un papel crucial en el desarrollo
de los deportistas. La educacion y la
situacion econdémica de los padres
pueden determinar las oportunidades
de acceso a instalaciones deportivas,
entrenadores y recursos necesarios
para la practica del deporte. Los
atletas que provienen de familias con
mayores recursos tienden a tener mas
acceso a entrenamientos de calidad y
competiciones, lo que puede influir en
su rendimiento y motivacion. “la actitud
social de los logros de los atletas se
debid a su disciplina, alta fuerza de
voluntad, determinacion de ganar,
... Ademas, en base a los aspectos
economicos” (Ujen Zenaal, Zuly Daima,
& Rosi, 2023)

Educacion y Formacién, también
impacta en el perfil del deportista.
Muchos atletas bolivianos enfrentan el
desafio de equilibrar sus estudios con
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el entrenamiento. Aquellos que logran
una buena gestién del tiempo entre
ambas actividades suelen desarrollar
habilidades como la disciplina y la
resiliencia, esenciales para el éxito
en el deporte. El éxito de convertirse
en un deportista nacional ciertamente
no puede separarse de los diversos
aspectos que influyen en él, ... el
entusiasmo, la salud y los factores
socioambientales como la residencia,
la familia, educacién y otros factores”
(Ujen Zenaal, Zuly Daima, & Rosi,
2023)

Cultura Deportiva, en Bolivia es
otro factor determinante. En muchas
comunidades, el deporte puede no
ser visto como una prioridad, lo que
limita la participacion juvenil y el
desarrollo de talentos. Las tradiciones
culturales y las percepciones sobre el
deporte pueden afectar la motivacion
de los jovenes para involucrarse en
actividades deportivas. Por ejemplo,
en contextos donde se valora mas
la educacién académica que la
deportiva, los jovenes pueden optar
por no dedicarse al deporte. “Dentro
el proceso de cambio, que vivimos, el
deporte juega un papel fundamental
(...) Esto influye en la conformacién de
una sociedad comunitaria, productiva
y revolucionaria, que revaloriza la
diversidad sociocultural del pais”
(MINEDU, pég. 6)

TEORIAS SOCIOCULTURALES Y
DEPORTIVAS

Estas teorias se centran en la
interaccion entre los deportistas como
individuos y su entorno, resaltando los
factores como la cultura, la economia
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y la politica afectan la experiencia
deportiva. Entre estas podemos
mencionar:

Teoria de la Practica Social, Esta
teoria, basada en las ideas de Pierre
Bourdieu, enfatiza como las practicas
deportivas estdn moldeadas por el
capital cultural, social y econdmico. La
formaen que las personas participantes
en el deporte no solo dependen de sus
habilidades individuales, sino también
de su acceso a recursos y redes
sociales.

Teoria de la ldentidad Social, Esta
teoria explora como la identidad de
un individuo se forma a través de
su pertenencia a grupos sociales,
incluyendo equipos deportivos 0
comunidades. La identificacién con un
grupo puede influir en el rendimiento
deportivo y en la motivacién para
participar.

Teoria de la Autodeterminacion, La
Teoria de la Autodeterminacion se
centra en la motivacion intrinseca
y extrinseca dentro del contexto
deportivo. Esta teoria sugiere que
los deportistas son mas propensos a
tener éxito cuando sienten que tienen
control sobre su participacién y cuando
sus necesidades psicologicas basicas
(competencia, autonomia y relacion)
estan satisfechas. (Dominguez Montes
& Navarro Zurita)

IMPACTO EN EL PERFIL DEL
DEPORTISTA

Las condiciones  socioculturales
influyen en varios aspectos del perfil
del deportista boliviano:
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La Motivacién, Los deportistas
motivados por factores intrinsecos
(como la pasion por el deporte) tienden
a tener un mejor desempefio. Sin
embargo, aquellos que se enfrentan a
presiones externas (como expectativas
familiares o  sociales) pueden
experimentar estrés y agotamiento.
“Se encontr6 que la motivacion mas
importante se centra en la salud y entre
los factores de desmotivacion destacan
los relacionados con la enfermedad
y las lesiones” (Reynaga Estrada,
Garcia Santanna, Colunga Rodriguez,
& Carrera Viver, 2017)

Resiliencia, La capacidad de
adaptarse a situaciones adversas
es fundamental. Los deportistas que
provienen de contextos dificiles suelen
desarrollar una mayor resiliencia, lo
que les permite superar obstaculos en
su carrera deportiva. “En los ultimos
anos, la resiliencia ha sido un factor
a considerar a la hora de evaluar el
rendimiento  deportivo” (Zubisarreta
Cortadi, Arribas Galarraga, & Izaskun,
2023).

Los factores culturales, educativos,
econdmicos de maneraindirectajuegan
un papel importante la automotivacién

Identidad Deportiva, La forma en
que los jovenes se identifican como
deportistas esta influenciada por su
entorno social. Aquellos que reciben
apoyo Yy reconocimiento tienden a
desarrollar una identidad mas fuerte
como atletas. “la escolaridad de los
padres y su actividad econémica, por
ejemplo y sus percepciones sobre la
equidad de género, se puede concluir
la importancia de las condiciones

L]

socioculturales  familiares en la
conformacion de las percepciones y
opiniones de los  estudiantes

universitarios” (Guerrero  Azpeitia,
2023).
Entonces, las condiciones

socioculturales son determinantes en
la construccion del perfil del deportista
boliviano. La interaccion entre factores
economicos, educativos y culturales
crea un contexto Unico que puede
potenciar o limitar el desarrollo
atlético. Para mejorar este perfil, es
esencial fomentar un entorno que
valore tanto la educacion como el
deporte, proporcionando asi mayores
oportunidades para los jovenes atletas
en Bolivia.

CONCLUSIONES

Primero concluimos que el perfil del
deportista boliviano esta fuertemente
condicionado por las diversas
influencias socioculturales que definen
los éxitos y logros a los que se enfrenta
a lo largo de su desarrollo. El contexto
familiar y econdmico, la educacion y
formacion, y la cultura deportiva juegan
roles determinantes en la construccion
de este perfil. Las limitaciones
econdmicas, especialmente en areas
rurales y en familias de bajos recursos,
restringen el acceso a una formacion
deportiva adecuada, lo que genera una
desigualdad estructural entre los atletas
que tienen mayores posibilidades de
éxito y aquellos que enfrentan barreras
para desarrollarse plenamente.

Por otro lado, la falta de una cultura
deportiva sélida en muchos sectores
de la sociedad boliviana reduce el
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reconocimiento del deporte como una
opcion de carrera viable, lo que lleva
a que a la poblacién tener una vision
limitada de las oportunidades que el
deporte puede ofrecer.

En cuanto a la educacién y formacion,
la falta de programas deportivos
especializados y de calidad en

la mayoria de las instituciones
educativas, tanto publicas como
privadas, afecta el desarrollo de

talentos jovenes. A menudo, el acceso
a entrenadores profesionales vy
programas de formacion esta limitado
a areas urbanas, lo que profundiza
las brechas entre los deportistas de
zonas rurales y los de las ciudades
principales. La cultura deportiva, en
muchas regiones de Bolivia, no esta
lo suficientemente desarrollada como
para apoyar el crecimiento deportivo de
los jovenes, y esta percepcidn impacta
negativamente en el compromiso
familiar y social con el deporte.

Al analizar el efecto de las condiciones
socioculturales en el perfil de los
deportistas segun las disciplinas
deportivas, se puede observar
una variacion significativa en los
perfiles profesionales. En deportes
de alta popularidad como el futbol,
los jugadores tienden a provenir de
contextos familiares con bajos recursos
econdémicos, donde el deporte se
percibe como una posible via de
movilidad social. Sin embargo, las
oportunidades de profesionalizacion
y éxito se limitan para muchos debido
a la escasez de infraestructura y
apoyo sistematico. En disciplinas mas
técnicas como el tenis o el golf, el perfil
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del deportista es generalmente de
un estrato socioeconémico mas alto,
dado que estos deportes requieren
acceso a instalaciones exclusivas y
entrenadores  especializados, que
suelen estar fuera del alcance de las
familias de menores ingresos.

Por otro lado, deportes menos
convencionales en Bolivia, como el
raquetbol, han dado lugar a figuras
de élite a pesar de las limitaciones
socioecondmicas, gracias al
apoyo de politicas  deportivas
especificas y programas que han
permitido a los atletas superar las
barreras culturales y econdmicas.
Sin embargo, disciplinas como el
atletismo, la natacién o el ciclismo,
que requieren una infraestructura mas
desarrollada y acceso constante a
equipamiento especializado, muestran
un perfil mas limitado en términos
de profesionalizacion, con atletas
provenientes de contextos que logran
sortear estas dificultades a través de
esfuerzos individuales o familiares,
mas que por politicas sistematicas de
apoyo.

En  sintesis, las  condiciones
socioculturales en Bolivia influyen
profundamente en la construccién
del perfil del deportista, definiendo no
solo las oportunidades de desarrollo
profesional segun la disciplina
deportiva, sino también las trayectorias
y aspiraciones de los atletas. Para
reducir estas desigualdades y permitir
un desarrollo mas equitativo del
deporte en el pais, es fundamental
fortalecer la cultura deportiva, mejorar
el acceso a recursos y formacion, y
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disefiar politicas publicas inclusivas
que consideren las particularidades
socioculturales de cada region y
comunidad.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como propésito analizar los efectos del autohabla en el
rendimiento deportivo y la autorregulacion psicologica de los atletas, considerando
su percepcion acerca de como el didlogo interno incide en la concentracion, la
motivacion, el control de la ansiedad y la gestién emocional durante la practica
y la competencia. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo—correlacional, sustentado en los principios de objetividad
y sistematicidad que orientan la observacion y medicion de los fendmenos
psicoldgicos en el ambito deportivo. La poblacion participante esta conformada por
treinta atletas pertenecientes a disciplinas individuales y colectivas, seleccionados
mediante un muestreo intencional atendiendo a criterios de edad, experiencia
deportiva y disposicion voluntaria. La informacion se obtiene a través de un
cuestionario estructurado de cinco items, validado por juicio de expertos y evaluado
en su confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach, lo que garantiza la
consistencia interna del instrumento. Los resultados reflejan una percepcion
predominantemente positiva respecto al impacto del autohabla, puesto que la
mayoria de los deportistas reconoce que el didlogo interno contribuye a mantener la
concentracion, corregir errores, potenciar la motivacion, fortalecer la autoconfianza
y regular las emociones en situaciones de presion, sin registrarse percepciones
negativas. Estos hallazgos confirman que el autohabla constituye una herramienta
cognitiva y emocional eficaz, cuya aplicacion sistematica puede integrarse en los
programas de entrenamiento mental, contribuyendo al desarrollo de habilidades
autorregulatorias y a la optimizacion del rendimiento deportivo, reforzando asi la
formacion integral del atleta contemporaneo.
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Palabras clave: Autohabla, rendimiento deportivo, autorregulacion psicoldgica,
dialogo interno, psicologia del deporte.

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the effects of self-talk on athletes’ athletic
performance and psychological self-regulation, considering their perception of how
internal dialogue affects concentration, motivation, anxiety control, and emotional
management during practice and competition. The research is conducted using a
descriptive-correlational quantitative approach, based on the principles of objectivity
and systematicity that guide the observation and measurement of psychological
phenomena in sports. The participating population consists of thirty athletes from
individual and team disciplines, selected through purposive sampling based on
age, athletic experience, and willingness to participate. Information is obtained
through a structured five-item questionnaire, validated by expert judgment, and
evaluated for reliability using Cronbach’s alpha coefficient, which guarantees the
instrument’s internal consistency. The results reflect a predominantly positive
perception regarding the impact of self-talk, since most athletes recognize that
internal dialogue helps maintain concentration, correct errors, boost motivation,
strengthen self-confidence, and regulate emotions in pressure situations, without
registering negative perceptions. These findings confirm that self-talk is an effective
cognitive and emotional tool, whose systematic application can be integrated into
mental training programs, contributing to the development of self-regulatory skills
and the optimization of sports performance, thus reinforcing the comprehensive
development of the contemporary athlete.

Keywords: Self -save, sports performance, psychological self -regulation, internal
dialogue, sports psychology

INTRODUCCION

El rendimiento deportivo no depende ~ SU atencion, regular sus emociones
Gnicamente de las capacidades Y mantener la motivacion durante la
fisicas o técnicas del atleta, sino Practicay la competencia. De acuerdo
también de la fortaleza mental y de  con Hatzigeorgiadis et al. (2009), el
los procesos psicoldgicos que regulan ~ autohabla constituye un proceso de
su desempefio. En este contexto, el comunicacion interna mediante el cual
autohabla o didlogointernose consolida €l individuo utiliza el lenguaje para influir
como una estrategia cognitiva de gran €N SU pensamiento, sus emociones y
relevancia en la psicologia del deporte, ~ SU comportamiento, lo que impacta
ya que permite al deportista orientar directamente en la ejecucién deportiva
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y el control emocional. Cuando se aplica de manera sistematica, esta técnica
favorece el desarrollo de habilidades autorregulatorias que fortalecen la estabilidad
psicoldgica ante la presion competitiva, convirtiéndose en un componente esencial
del entrenamiento integral del atleta.

En el ambito deportivo la autorregulacion psicoldgica se asocia con la capacidad
de los atletas para supervisar, evaluar y modificar sus respuestas cognitivas y
emocionales frente a las demandas del entorno competitivo. Esta habilidad
resulta determinante para optimizar el rendimiento, pues permite mantener la
concentracion, gestionar la ansiedad y sostener un nivel de activacion adecuado
paraellogro de metas. Segun Van Raalte, Vincenty Brewer (2016), el didlogo interno
cumple funciones instruccionales y motivacionales que contribuyen a mejorar la
autoconfianza, la concentracion y la eficacia del desempenio, fortaleciendo la
preparacion mental del deportista y su resistencia frente a situaciones de presion.

A pesar de los avances teoricos y empiricos, persiste la necesidad de profundizar
en la comprension del impacto que el autohabla ejerce sobre las percepciones
y conductas de los atletas en diferentes contextos deportivos, especialmente en
poblaciones jévenes o en formacion. En esta linea, Marin-Garcia, Rico-Mosquera
y Rodriguez-Salazar (2022) sostienen que la autorregulacion psicologica es una
competencia entrenable que debe incorporarse en los programas de desarrollo
deportivo, ya que su fortalecimiento incide directamente en la autoconfianza, el
control emocional y la toma de decisiones durante la competencia.

El presente estudio tiene como objetivo analizar los efectos del autohabla en
el rendimiento y la autorregulacion psicolégica del atleta, considerando la
percepcion de deportistas que practican disciplinas individuales y colectivas. A
través de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo—correlacional, se busca
identificar la forma en que los atletas utilizan el didlogo interno como recurso para
mantener la concentracion, controlar la ansiedad, corregir errores, fortalecer la
motivacién y regular sus emociones durante la competencia y el entrenamiento.
Esta investigacion aporta evidencia empirica sobre la importancia del autohabla
como herramienta de optimizacion psicolégica, ofreciendo fundamentos para
su incorporacion en los programas de entrenamiento mental y en la formacion
integral del deportista contemporaneo.

METODOS Y MATERIALES

Elpresente estudio adoptd un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo—correlacional,
sustentado en los planteamientos de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
quienes sefialan que esta perspectiva permite analizar fendmenos a partir
de la medicién objetiva y la contrastacién estadistica de los datos. En cuanto
al disefio se optd por un estudio no experimental de corte transversal, dado
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que la recoleccion de la informacidn
se efectu6 en un unico momento
temporal sin manipular las variables,
lo que resulta pertinente cuando se
pretende establecer relaciones entre
percepciones 'y comportamientos,
como es el caso de los efectos del
autohabla en el rendimiento y la
autorregulacion psicoldgica del atleta.
Esta eleccion metodolégica coincide
con Sabino (1992), quien destaca que
la investigacion no experimental se
caracteriza por observar los fendmenos
tal como ocurren en su contexto natural,
sin alterar sus condiciones.

La poblacién objetivo esta conformada
por 30 atletas que participan en
deportes individuales y colectivos,
con experiencia en competencias o
entrenamientos regulares. El muestreo
se estableci6 de manera intencional,
considerando como criterios de
inclusion la edad (entre 16 y 30 afios),
la practica deportiva sistematica y la
disposicion voluntaria para responder
el cuestionario.

Para la recoleccion de datos se
empleé un cuestionario estructurado
de elaboracion propia, validado
mediante juicio de expertos en
psicologia del deporte y metodologia
de la investigacion Posteriormente,
la consistencia interna fue evaluada
mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, lo que permitio garantizar la
fiabilidad del cuestionario enlamedicion
de las variables de interés (Bunge,
2000). El instrumento incluyd dos
apartados: los datos sociodemograficos
basicos (edad, sexo, disciplina
practicada, nivel competitivo y tiempo
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de practica) y una escala tipo Likert
de cinco items, con puntuaciones
de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy
de acuerdo). Los items estuvieron
orientados a indagar la percepcion del
atleta respecto al papel del autohabla
en la concentracion, el control de la
ansiedad, la correccion de errores,
la motivacion y la autorregulacién
emocional.

La aplicacién del cuestionario se
realizd de forma presencial, con un
tiempo estimado de 5 a 10 minutos
por participante, garantizando la
confidencialidad de la informacion vy el
caracter voluntario de la participacion.
Conforme a lo sefialado por Tamayo
y Tamayo (2013), se busco preservar
la objetividad y la rigurosidad en cada
fase del proceso de investigacion,
procurando que los datos recolectados
reflejen de manera fidedigna la
experiencia de los atletas en relacion
con la variable estudiada.

RESULTADOS

En esta seccion se presentan los
hallazgos sobre el uso del autohabla
en atletas y su influencia en la
concentracion, regulacion emocional,
correccion de errores, motivacion y
autorregulacion psicologica.
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Tabla 1. Utilizo el autohabla para
mantenerme concentrado durante la
competencia

CFUREE,Q_ PORCEN-
TAJE

CIA

OPINION

Totalmente en

0 0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0%
Neutral 8 27%
De acuerdo 9 30%
Totalmente de 13 439
acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Anadlisis. Los resultados evidencian
que la mayoria de los atletas adopta
una postura intermedia respecto al
uso del autohabla como estrategia
de concentracién. El 50 % manifiesta
una opinion neutral, lo que sugiere
que perciben su influencia, aunque
sin considerarla determinante.
Asimismo, el 25 % esta de acuerdo y
el 27 % totalmente de acuerdo, lo que
demuestra que un grupo significativo
reconoce la utilidad del didlogo
interno para focalizar la atencion en el
desempefio competitivo. La ausencia
de respuestas en desacuerdo indica
que, incluso entre los mas esceépticos,
el autohabla no se percibe como un
elemento negativo o contraproducente.
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Tabla 2. Mi dialogo interno me ayuda a
controlar la ansiedad antes y durante el

rendimiento deportivo.
OPINION FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente en 0 0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0%
Neutral 15 50%
De acuerdo 7 25%
Totalmente de 8 279,
acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Analisis. Los resultados indican que la
mayoria de los participantes considera
que el autohabla tiene un efecto
positivo sobre su regulacion emocional.
Aunque el 40 % adopta una posicion
neutral, el 23 % esta de acuerdo y
el 37 % totalmente de acuerdo en
que el didlogo interno contribuye al
control de la ansiedad. La ausencia
de desacuerdos refuerza la idea de
que esta técnica no se percibe como
perjudicial, sino como un recurso util
para afrontar la presién antes y durante
el rendimiento deportivo.

Tabla 3. El autohabla me permite
corregirerroresymejorarmidesempefo
durante los entrenamientos.

OPINION  FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente en 0 0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0%
Neutral 12 40%
De acuerdo 7 23%
Totalmente de 1 379,
acuerdo

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis. Los resultados muestran una
tendencia claramente positiva hacia la
eficacia del autohabla. El 43 % de los
atletas esta totalmente de acuerdo y el
30 % de acuerdo con que estaestrategia
les ayuda a corregir errores y mejorar
su desempenio. Solo un 27 % mantiene
una posicion neutral, lo que evidencia
que la mayoria reconoce su valor como
herramienta de retroalimentacion
cognitiva.  La  inexistencia  de
respuestas en desacuerdo confirma
que el autohabla se percibe como
un elemento beneficioso dentro del
proceso de aprendizaje deportivo.

Tabla 4. Hablarme mentalmente en
forma positiva aumenta mi motivacion
y confianza en el deporte.

OPINION  FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente en 0 0%
desacuerdo
En desacu- 0 0%
erdo
Neutral 9 30%
De acuerdo 6 20%
Totalmente de 15 50%
acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Analisis. Los resultados reflejan una
percepcion ampliamente favorable
hacia el uso del autohabla positivo.
La mitad de los atletas (50 %) esta
totalmente de acuerdo y un 20 % de
acuerdo con que esta practica aumenta
su motivacion y confianza. Aunque un
30 % mantiene una postura neutral,
ninguno expresa desacuerdo, lo que
confirma la aceptacion general de esta
técnica como un factor que potencia el
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rendimiento psicologico y emocional
durante la practica deportiva.

Tabla 5. Siento que el uso del autohabla
mejora mi capacidad de autorregulacion
emocional en situaciones de presion.

OPINION FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente
en 0 0%
desacuerdo
En
desacuerdo 0 0%
Neutral 12 40%
De acuerdo 10 33%
Totalmente
de acuerdo 8 21%

Fuente: Elaboracién propia

Analisis. Los resultados sugieren
que los atletas perciben de manera
positiva el papel del autohabla en la
autorregulacion emocional. El 33 %
esta de acuerdo y el 27 % totalmente
de acuerdo, mientras que el 40 %
mantiene una posicion neutral. Esta
distribucién evidencia una tendencia
favorable, aunque no unanime, hacia el
reconocimiento del autohablacomouna
herramienta de manejo emocional. La
ausencia de desacuerdos consolida la
percepcidn de que el didlogo interno no
genera efectos adversos en contextos
de alta exigencia competitiva.

DISCUSION

Los resultados obtenidos reflejan una
tendencia clara hacia la valoracion
positiva del autohabla como estrategia
psicolégica que contribuye tanto al
aumento de la motivacion como al
fortalecimiento de la autorregulacion
emocional en contextos deportivos.
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Una proporcién significativa de los
participantes manifestd estar de
acuerdo o totalmente de acuerdo con
que el hablarse mentalmente en forma
positiva incrementa su motivacion
y confianza en el deporte, lo cual
coincide con la literatura cientifica que
resalta la funcion del autohabla como
herramienta cognitiva de autorrefuerzo.

En este sentido Van Raalte, Vincent
y Brewer (2016) sostienen que el
autohabla constituye un mecanismo
interno de regulacion del pensamiento
y la conducta, mediante el cual el
deportista puede dirigir su atencion,
controlar la ansiedad y optimizar su
ejecuciéon. Dichos autores proponen
un modelo especifico que relaciona la
naturaleza del discurso interno con el
tipo de tarea deportiva, destacando que
los mensajes positivos y motivacionales
tienden a generar mayor autoconfianza
y consistencia en el rendimiento, este
planteamiento guarda una estrecha
relacién con los resultados hallados,
donde la mayoria de los sujetos
percibe el autohabla como un recurso
facilitador de la motivacion y la
seguridad personal durante la practica
deportiva.

Los datos que evidencian que el
uso del autohabla contribuye a
la autorregulacion emocional en
situaciones de presion confirman las
observaciones de Hatzigeorgiadis
et al. (2009), quienes demostraron
empiricamente que el autohabla
motivacional reduce los niveles de
ansiedad precompetitiva y mejora la
autoconfianza. Este efecto regulador
se explica a través de los mecanismos
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cognitivos y emocionales implicados
en el discurso interno, donde las
expresiones de autoafirmacion vy
orientacion positiva actuan como
moduladores de larespuesta emocional
frente a la tension competitiva. En
consecuencia, la relacion entre
autohabla y autorregulacién no solo
tiene una base tedrica sélida, sino
también evidencia empirica que
refuerza su pertinencia como estrategia
de entrenamiento psicolégico.

Por otra parte, la Guia de
entrenamiento  en  autorregulacion
para deportistas elaborada por Marin-
Garcia, Rico-Mosquera y Rodriguez-
Salazar (2022) destaca que la
autorregulacion se desarrolla a traves
de un proceso progresivo que combina
la autoconciencia, el control emocional
y el autodidlogo constructivo. En
ese marco, el autohabla no solo
cumple una funcion de refuerzo
motivacional, sino que se convierte
en un componente estructural del
proceso de autorregulacion cognitiva
y emocional, y los resultados de la
presente investigacién se alinean con
esta perspectiva, al evidenciar que
los deportistas reconocen el valor
del autodidlogo como un medio para
gestionar sus emociones y sostener la
concentracion en entornos de presion
0 competencia.

El estudio de Diaz-Ocejo y Chapado
(2008) sobre la influencia de la auto-
verbalizacion en el aprendizaje
motriz respalda la idea de que las
verbalizaciones internas de caracter
instructivo o motivacional mejoran la
adquisicion y ejecucion de habilidades
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fisicas. Este hallazgo resulta relevante
para la interpretacion de los datos
actuales, ya que los adolescentes
deportistas que participaron en el
estudio no solo asocian el autohabla
con la motivacion, sino también con
una percepcion de mayor control
sobre sus propias respuestas motoras
y emocionales. Dicho control, segun
Diaz-Ocejo (2006), constituye una
manifestacion del pensamiento
autorregulado, indispensable para el
rendimiento consistente en disciplinas
deportivas que demandan precision,
ritmo y control del esfuerzo.

En relacion con el rendimiento
deportivo, Diaz-Ocejo y Mora-Mérida
(2013) demostraron que los niveles
optimos de activacion psicologica
estan directamente asociados
con el rendimiento en pruebas de
velocidad, siendo el autohabla uno
de los recursos mas efectivos para
modular dicha activacion. Esto sugiere
que el autodialogo no solo incide en
la dimension emocional, sino que
también tiene implicaciones fisiolégicas
y atencionales que contribuyen a la
preparacion psicofisica del atleta antes
y durante la competencia.

Los resultados de esta investigacién
confirman que el autohabla
positivo favorece la motivacion, la
autoconfianza y la autorregulacion
emocional, y se integran de manera
coherente con la evidencia cientifica
disponible, aun cuando se observd un
grupo minoritario de participantes con
respuestas neutrales, este hechopodria
atribuirse a diferencias individuales
en la conciencia metacognitiva o en
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la experiencia previa con estrategias
psicologicas de entrenamiento. Por
lo cual se sugiere que los programas
de formacién deportiva incorporen
la ensefianza explicita del autohabla
como técnica sistematica dentro del
entrenamiento psicoldgico, tal como
recomiendan Marin-Garcia et al.
(2022), afinde potenciar las habilidades
autorregulatorias y emocionales del
deportista

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten
afirmar que el autohabla se consolida
como una estrategia psicologica
integral y efectiva para fortalecer el
rendimiento deportivo y los procesos
de autorregulacion emocional en
los atletas. Su aplicacién constante
favorece la concentracion sostenida, la
reduccién de la ansiedad competitiva y
el aumento de la motivacion intrinseca,
contribuyendo  al  mantenimiento
de un estado mental equilibrado,
indispensable para afrontar las
exigencias fisicas, técnicas y cognitivas
del contexto competitivo.

Las percepciones de los deportistas
evidencian que el didlogo interno
positivo genera mayor confianza,
control y eficacia en la toma de
decisiones, reafirmando su funcion
reguladora en la psicologia del deporte,
donde el pensamiento autogenerado
orienta la conducta motriz y optimiza
el desempefio individual. Ademas, el
autohabla actua como mecanismo de
ajuste emocional y como instrumento
cognitivo que fomenta una mentalidad
resiliente, centrada en superar los
desafios de la practica deportiva.
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En coherencia con el objetivo
del estudio, se concluye que la
implementacion  sistematica  del
autohabla en los programas de
entrenamiento  psicolégico  debe
considerarse un componente esencial
en la preparacién integral del
deportista, tanto en etapas formativas
como en niveles competitivos
avanzados. Su incorporacion
planificada permite desarrollar
habilidades autorregulatorias estables
y transferibles, optimizando el
rendimiento global y fomentando una
disposicion mental orientada al logro y
la superacion personal.

Se recomienda  que  futuras
investigaciones amplien el estudio
hacia poblaciones mas diversas,
considerando variables como edad,
tipo de disciplina deportiva y nivel de
experiencia, con el fin de profundizar
en los mecanismos psicologicos Yy
contextuales que median la relacion
entre  autohabla, autorregulacion
emocional y rendimiento deportivo.
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RESUMEN

El presente articulo titulado “Analisis de la aplicacion de la psicomotricidad en nivel
inicial de educacion regular: norma educativa de Bolivia y formacion docente”, tiene
como proposito analizar la aplicacién de la psicomotricidad en el nivel de educacion
inicial, desde la perspectiva tedrica y la practica del docente, considerando la
normativa educativa en Bolivia. La metodologia aplicada en el presente estudio,
corresponde a la investigacion documental. La psicomotricidad es una disciplina
de impacto global en el ser humano, y ello debe ser atendido desde la palestra
educativa. La actual normativa educativa en Bolivia, dentro de su programa de
estudio de Educacion inicial en familia comunitaria escolarizada, Unicamente
considera al aspecto psicomotriz, en el Campo de Comunidad y Sociedad, donde
se propone al educador favorecer la expresion artistica corporal del nifio y el
desarrollo bio- psicomotriz, por consiguiente la labor operativa queda en manos del
maestro, y ello exige una formacion constante, por consiguiente es necesario un
replanteamiento del modelo convencional, una formacion docente concreta, tanto
tedrica como practica en psicomotricidad.

PALABRAS CLAVES, psicomotricidad, formacion docente, Educacién de nivel
inicial

ABSTRACT

This article, entitled “Analysis of the Application of Psychomotor Skills in Early
Childhood Education: Bolivian Educational Regulations and Teacher Training,” aims

to analyze the application of psychomotor skills in early childhood education from
both a theoretical and practical perspective, considering educational regulations
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in Bolivia. The methodology employed in this study is documentary research.
Psychomotor skills are a discipline with a global impact on human beings, and
this must be addressed within the educational framework. The current educational
regulations in Bolivia, within itsstudy program for Early Childhood Education in
Family and Community Schooling, only consider the psychomotor aspect in the
Community and Society Field, where the educator is proposed to promote the
child’s artistic bodily expression and bio-psychomotor development. Consequently,
the operational work remains in the hands of the teacher, and this requires constant
training. Therefore, a rethinking of the conventional model is necessary, along with
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concrete teacher training, both theoretical and practical, in psychomotor skills.

KEYWORDS, psychomotor skills, teacher training, initial level educatio

1. INTRODUCCION

A lo largo de la historia la educacion
ha ido transformandose, desde una
concepcion objetivista a una mirada
holistica de la formacion del ser
humano, ante esto, igualmente las
formas de organizacién escolar vy
curricular han mutado, en la busqueda
de dar respuesta a las necesidades
y particularidades del entorno del
educando.

Por tanto la educacion debe ser
considerada como un  proceso
para el desarrollo integral del ser
humano, y como tal, la organizacion y
planificacion de contenidos debe ser
minuciosamente estructurado, no solo
considerando los logros en cuanto a
conocimientos teodricos, sino, logros
integrales en la persona, que le permita
desarrollarse con éxito en su entorno.

Bajo esta ldgica, el presente articulo,
visibiliza la importancia de generar
analisis sobre la aplicacion de la
psicomotricidad en  nivel inicial
de educacion regular y como la

normativa educativa boliviana integra
la psicomotricidad en la curricula
educativa y el papel del docente. Es
relevante la tematica abordada en tanto
la psicomotricidad como disciplina
cientifica, genera un aporte importante
ala comprension del ser humano como
globalidad y estd transformando las
formas de lograr procesos exitosos
desde la primera infancia, preparando
a la persona en consecutivas etapas
de su desarrollo.

Desde esta concepcion de relevancia
de la disciplina de la psicomotricidad
aplicada en la educacion de nivel inicial,
en el presente estudio, se hace revision
bibliografica exhaustiva, inicialmente
sobre las consideraciones que la
normativa educativa boliviana, hace a
la aplicacion de la psicomotricidad en
los programas de formacién en el nivel
inicial, igualmente se analiza la realidad
de la formacion del docente de nivel
inicial en temas de psicomotricidad,
la importancia de la psicomotricidad
en la formacién integral del nifio y nifa
de nivel de educacion inicial.
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2. Métodos y materiales

La metodologia aplicada en el presente
estudio, corresponde a la investigacion
documental, el mismo se reconoce
como un procedimiento cientifico que
“consiste en un proceso sistematico,
objetivo, de analisis, de sintesis que es
producto de la lectura de lo publicado
por otros autores con el propdsito
de generar nuevo conocimiento’.
(Morales, 2003, citado en Martinez- &
Palacios, 2023, p.70)

Por lo expuesto, el objetivo del
presente  estudio fue identificar,
analizar y presentar informacion sobre
la importancia de la Psicomotricidad,
aplicada en el ambito de la Educacion
Regular de nivel inicial.

El procedimiento fue el propuesto por
Martinez y Palacios (2019) bajo las
siguientes fases: 1. Se localizaron
documentos como articulos cientificos,
libros o capitulos de libros en bases de
datos como: Scielo, Redalyc, Latindex
y Google Académico. 2. Se estableci6
un rango de tiempo de los documentos
revisados, el mismo que se delimito
entre 1980 a 2024. 3. Finalmente se
integraron al analisis los documentos
que abordaron el objeto de estudio.

(p.71)

El procedimiento se organizé en tres
etapas: en la primero se establecio
el alcances del estudio, como tipo
de fuentes y publicaciones actuales,
en segunda instancia se clasifico y
organizo las fuentes centralizando los
mismos en una carpeta en el gestor de
referencia y documentos Mendely, y
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finalmente se procedi6 a la sintesis y
analisis de la informacion.

Los criterios de inclusion considerados
son: en su mayoria fuentes no mayores
a siete afos de antigiedad, estudios
en idioma espafol y en su mayoria de
contextos latinoamericanos, se prioriza
articulos e investigaciones cientificas.
Entre los criterios de exclusion estan:
no se considerara resumenes de
congresos o articulos de prensa, se
excluyen estudios que no aborden el
tema de la educacién en nivel inicial.

3. DESARROLLO

31. La aplicacion de |la
psicomotricidad en los programas
de estudio de nivel inicial en familia
comunitaria, segun LASEP - Bolivia

En 2013 en Bolivia se llevd a cabo
la revision y ajuste del programa
de estudio de nivel inicial en familia
comunitaria escolarizada, en ella
participaron  maestros, maestras,
padres de familia, representantes de
naciones y pueblos indigenas originario
campesinos, guiados por el equipo
técnico del Ministerio de Educacion.
Este documento se constituye en
referencia para la labor de los maestros
en la educacion boliviana.

La educacion de Nivel inicial segun la
Ley Avelino Sifani — Elizardo Pérez
(LASEP) esta dividida en dos etapas:
Educacion inicial en familia comunitaria
no escolarizada (nifios de 1 a 3 afios) y
educacion inicial en familia comunitaria
escolarizada (para nifios de 4 a 5 afios),
esta segunda etapa es obligatoria.
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En la revision de las evidencias, dentro
del Programa de estudio de Educacion
inicial en familia comunitaria en
Bolivia, son muy pocas las referencias
a la psicomotricidad aplicada a la
educacion de nivel inicial, dentro de
sus criterios orientadores como son: el
Campo de Saberes y Conocimientos,
Campo Cosmos y Pensamiento,
Campo Comunidad y Sociedad y
Campo Vida Tierra y Territorio, solo se
hace referencia a la psicomotricidad en
el Campo de Comunidad y Sociedad,
este tiene como proposito “recuperar
la vida comunitaria y sus valores para
contrarrestarlatendenciaindividualista,
de caracter autodestructivo, de crisis
de valores y violencia de la sociedad
actual.” (Viceministerio de Educacion,
2014, p. 3)

El Campo de Comunidad y Sociedad
integra:

Comunicacion y Lenguajes, Ciencias
Sociales, Musica, Artes Plasticas y
Visuales, Educacion Fisica Deportes
y Recreacion, fortaleciendo el dialogo
intracultural e intercultural a partir
de la comprensién de la realidad
en su primera lengua, iniciacién de
la segunda lengua en una primera
etapa, para posteriormente iniciar una
lengua extranjera de acuerdo a las
necesidades locales y regionales. La
interpretacion de cddigos linglisticos
como los signos y simbolos, la
expresion artistica y corporal,
recuperando el sentido comunitario de
la vida, desde la educacion. (Idem)

En el mismo programa de estudio de
Educacion inicial en familia comunitaria
escolarizada, dentro de sus objetivos
establece:

L]

Contribuir al desarrollo de valores
sociocomunitarios, a la identidad
cultural y linguistica de las nifias y los
nifos de 4 y 5 afos, integrando los
contenidos de los campos de saberes
y conocimientos en el desarrollo de
capacidades y habilidades, cognitivas,
linglisticas, bio- psicomotrices...
(Viceministerio de Educacion, 2014,
p-4)

Como se puede evidenciar en la
normativa educativa boliviana, poca
referencia se hace altrabajo psicomotriz
en nivel inicial, ello conduce a que sea
el profesor de aula, quien debe buscar
las formas de operativizar la teoria, y
nace un nuevo tema en debate ¢esta
el docente capacitado especificamente
en psicomotricidad para la educacion
de nifios de nivel inicial?.

3.2, La importancia de |Ia
psicomotricidad dentro del curriculo
de la educacion infantil

A pesar de que la Psicomotricidad
es un area relativamente nuevo, las
evidencia teoricas de su impacto sobre
el desarrollo global del ser humano son
abundantes, sobre todo se establece
mayor relevancia en las primeros afos
de vida de 0 a 5 afios de edad, etapa
en la que contribuye basicamente al
desarrollo motdrico del nifo, lo cual le
permite la adquisicion de competencia
basicas para futuras etapas dentro de
su formacion educativa.

Elobjetivo de trabajarla psicomotricidad
en el nivel inicial, segun Sanchez
(2016) es:

...a través de los diferentes ambitos
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de la etapa de educacion infantil,
resaltar el aprendizaje de contenidos
procedimentales,  actitudinales 'y
conceptuales.  Estos  contenidos
junto con la actividad psicomotora
contribuiran al conocimiento  del
entorno y a la propia interaccion en él.
(pag. 820)

Todas las actividades se realizan de
manera globalizada y por medio de las
rutinas del aula, la evaluacion en esta
etapa educativa se caracteriza por
ser continua y globalizada, por tanto
“todo trabajo psicomotor debe ser mas
especifico y adaptable a las diversas
circunstancias”. (Chingo, 2020, p.14)

Méas alla de favorecer el desarrollo
global del nifios, a partir de la
aplicacion idénea de la psicomotricidad
en su formacién, su aplicaciéon permite
identificar posibles necesidades y/o
dificultades en el nifio, que puede
convocar acciones puntuales para
paliar o disminuir estas dificultades en
posteriores etapas de su desarrollo.

3.3. La formacion del docente de la
primera infancia

En los dultimos cinco ahos, varios
paises, avanzaron, por un lado, en
una nueva organizacion de la oferta,
en modificaciones sustantivas en
materia de regulacion de la calidad (a
través de procesos de acreditacion de
instituciones y carreras) y, por otro, en
la elaboracion de nuevas normativas
curriculares, entre otras iniciativas.
(Batiuk & Meschengieser, 2022, p.17)

La formacién docente se enfrenta a un
esfuerzo critico del desarrollo educativo
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latinoamericano, ya que implica un
profundo replanteamiento del modelo
convencional. (Ibidem)

Vaillant (2004, citado en Batiuk &
Meschengieser, n.d.) “América Latina
debe responder, por consiguiente, a un
doble desafio: a la formacion docente
inicial y al perfeccionamiento mediante
un esfuerzo masivo de formacion en
servicio.” (p.7)

Otras proponen que la formacion inicial
de docentes de primera infancia debe
preparar para conocer a grupos de
nifos y nifas, las técnicas de trabajo
adecuadas para ellos, los contenidos
del curriculum de la educacién infantil,
y también a la propia profesién y a las
instituciones donde se desempefaran
(Zabalza y Zabalza, 2011, p.5).

3.4. La formacion del docente en
psicomotricidad

El psicomotricista para llegar a
intervenir  con  esta  especifica
tecnicidad, necesita de una formacion
concreta. (Drago, 2015, p.6)

En la formacidn en psicomotricidad hay
tres dimensiones:

- La formacién tedrica: incluye
los contenidos especificos de la
psicomotricidad y de materias
relacionadas, que serviran de base
para poder entender el significado
de la intervencion psicomotriz y de
su metodologia.

- Laformacién practica o profesional:
tiene por objetivo la elaboracion, la
participacion y la aplicacién practica
de los conocimientos adquiridos y
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el desarrollo de las competencias,
mediante la elaboracion de una
memoria o proyectos y de su
aplicacion en centros educativos y
otras instituciones

- La formacion personal o corporal:
busca, a través de un trabajo con
el propio cuerpo y en interaccion
con los otros, la reflexién sobre
aspectos de su psiquismo (historia
afectiva, deseos, frustraciones)
para favorecer el desarrollo de las
actitudes, valores, capacidades
y destrezas propias del rol del
psicomotricista que le van a
permitir poder dar sentido a las
sefales que muestra el cuerpo
del otro y comprender asi mejor
su expresividad tonico—emocional
y acompanarlo en sus vivencias,
afectos y deseos y ayudarlo en su
crecimiento integral. (idem)

Tabla 1

Ficha histérica sobre formacion de
docentes en psicomotricidad

FORMACION DE LOS DO-

%ED%' CENTES EN PSICOMOTRI-
CIDAD
En el ambito educativo, se
incorpora por primera vez,
Prin-  de forma experimental, una
cipio  asignatura de psicomotrici-
afnos dad, en los planes de estu-

70 dios de la universidad, dentro
de la carrera de Maestro de
Educacion Preescolar.

L]

Los planes de estudio de las
universidades ya son definiti-

Final . .
~ vos Y la presencia de la psi-
anos - .

70 comotricidad se mantiene,
variando el formato, segun
las universidades,

En 1992 entra la nueva refor-
Afios ma de la formacion del pro-

90 fesorado y determina siete
titulaciones de Maestro.

En la de Educacion Infantil
aparece la asignatura troncal

Prin- y obligatoria en todo el esta-
cipios  do: “Desarrollo Psicomotor®.
del  Las universidades emp-
siglo  iezan a ofrecer postgrados

XXl y masteres de titulo propio,
para cubrir la carencia for-
mativa.

Fuente: Drago, 2015,pag. 35

4. Beneficios de la psicomotricidad
en la educacion infantil

En los primeros afos de vida, la

Psicomotricidad juega un papel
muy importante, “porque influye
valiosamente en el desarrollo

intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno
y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses
de los nifios y las nifas.”(Bocanegra,
2015, p.4)

- A nivel motor, le permitira al
nino dominar su movimiento
corporal.

- A nivel cognitivo, permite
la mejora de la memoria, la
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atencion, concentracion y la
creatividad

- Anivel social y afectivo, facilita
la relacion con otras personas.
(idem)

El movimiento permite autonomia
de los desplazamientos y facilita
el contacto con los elementos del
entorno. La psicomotricidad en edades
tempranas mejora el aprendizaje ya
que la exposicion a un entorno, permite
interpretar la realidad y actuar en ella.
(Sanchez, 2016)

5. Discusion

Antiguamente la importancia de
la motricidad y mucho mas de la
psicomotricidad en el desarrollo
infantil, ha sido decadente, al punto
de considerarlo solo el bastimento de
la mente, sin embargo es desde el
Siglo XX, cuando a partir de diversos
estudios, se identifica la dimension
psicolégica que interviene en el
desarrollo motor del ser humano, la
educacién ha prestado atencion a
este aspecto subjetivo y a tratado de
integrarla a la formacion integral.

En Bolivia la educacién inicial es el
primer nivel educativo del subsistema
de educacion regular (...) la segunda
etapa es obligatoria para nifios y nifias
de 4-5 afos. (Sistema de Informacion
de Tendencias Educativas en América
Latina, 2019),y se basados en las actual
ley educativa LASEP, su abordaje es
integral comunitario, En contraste a
nivel internacional, su enfoque es mas
individual por cada dimensién; motora,
cognitiva y afectiva. Sin embargo
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tanto en el contexto nacional como
internacional, con la psicomotricidad
en la educacion de nivel inicial, se
busca el desarrollo integral del nifio.

Es particular este nivel de Educacion
inicial, por la importancia e impacto en
el desarrollo global, lo que demanda
es un trabajo educativo acorde a su
funcionamiento, con metodologias,
técnicas y/o estrategias acordes a sus
necesidades y diferencias respecto a
otros niveles de educacion. El trabajo
de la psicomotricidad en la Educacién
de nivel inicial, llega a ser determinante
en el desarrollo global de la persona,
ya que en su abordaje integral a la vez
de dominar y adaptar el movimiento
corporal, también impacta sobre las
destrezas, habitos y actitudes del nifio,
que le permite adaptarse de manera
flexible y armoniosa a posteriores
etapas de la Educacion.

A través del movimiento se va
organizando mentalmente el mundo
exterior por lo que las actividades
de psicomotricidad en la Educacion
Infantil van encaminadas a conseguir,
con el movimiento fisico, la activacion
de lo mental.(Pérez, 2011, p.360)

Un buen trabajo psicomotriz en la
Etapa de Educacion Infantil, sin
duda va asegurar una evolucion
adecuada para realizar determinadas
acciones y movimientos, asi como la
representacion mental y conciencia de
los mismos, preparando con éxito al
nifio/a para siguiente etapa educativa.

6. Conclusiones

Al concluir el presente estudio, la
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evidencia acumulada, permite inferir
que la psicomotricidad es una disciplina
de impacto global en el ser humano,
ello no implica disminuir la importancia
de la educacion intelectual, sino ante
todo, bajo la consideracién de la
globalidad del ser humano, integrar
con efectividad la dimension corporal.

Esta integracion de la dimension
corporal en la formacién de la persona,
requiere de un proceso pedagdgico
idéneo o adecuado, y para ello es
de vital importancia la organizacion,
planificacion curricular y aplicacién
efectiva con métodos formativos
propicios, acorde a las necesidades y
caracteristicas del educando.

En esta linea, en el presente estudio,
el analisis de la aplicaciéon de la
psicomotricidad en nivel de educacién
inicial, ha permitido identificar que la
actual normativa educativa en Bolivia
dentro de su programa de estudio de
Educacion inicial en familia comunitaria
escolarizada, solo considera al
aspecto psicomotriz, en el Campo
de Comunidad y Sociedad, donde
se propone al educador favorecer la
expresion artistico corporal del nifio y
el desarrollo bio-psicomotriz a partir de
la danza.

En Boliviay América Latina se visualiza
un principal desafio, “la formacion
constante del docente de nivel inicial”,
ademas se propone un replanteamiento
del modelo convencional.

Finalmente, se recomienda fortalecer
y actualizar la formacion del profesor
de nivel inicial, especificamente en
psicomotricidad, y priorizar el desarrollo

L]

de programas de capacitacion
especificos, para ello el compromiso
hacia la calidad educativa, debe darse
tanto en instancias del Estado en
materia de educacion, como en todos
y cada uno de los educadores.

Conflicto de intereses: Manifiesto
que no tengo conflicto de intereses con
los revisores y editores.
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1. Resumen

Esta investigacion se centrd en la descripcién del juego corporal como herramienta
clave dentro de la intervencion psicomotriz en nifios durante la primera infancia.
Mediante una revision bibliografica, analisis descriptivo y critico basado en
experiencias practicas, se examinaron las distintas areas involucradas: motriz,
cognitiva, emocional y social. Los hallazgos evidenciaron que el juego corporal
no solo mejora habilidades motoras y coordinacion, sino que también favorece
la formacion de la identidad, manejo de las emociones y fortalecimiento de las
relaciones afectivas. El estudio demostré que el juego corporal, aplicado en
contextos educativos y terapéuticos, crea ambientes seguros y enriquecedores
para desarrollar aprendizajes significativos. Finalmente, se destaca la necesidad
de continuar profundizando en investigaciones interdisciplinarias para perfeccionar
las practicas psicomotrices y apoyar el crecimiento equilibrado de los nifios.

Palabras clave: desarrollo infantil, psicomotricidad, juego corporal y manejo
emocional.

Abstract

This research focused on describing body play as a key tool within psychomotor
intervention for children during early childhood. Through a bibliographic review,
descriptive and critical analysis based on practical experiences, the different areas
involved were examined: motor, cognitive, emotional, and social. The findings showed
that body play not only improves motor skills and coordination but also promotes
the formation of identity, emotional management, and strengthening of affective
relationships. The study demonstrated thatbody play, when applied in educational and
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therapeutic contexts, creates safe and
enriching environments for developing
meaningful learning. Finally, the need
for continued interdisciplinary research
is highlighted to refine psychomotor
practices and support the balanced
growth of children.

Keywords: child development,
psychomotricity, body play, emotional
regulation.

1. Introduccién

Durantelaprimerainfancia, el desarrollo
de los nifios se da de manera intensa
y abarca multiples dimensiones que se
interrelacionan constantemente, como
lo motor, lo emocional, lo cognitivo y
lo social. En este proceso, el cuerpo
no solo funciona como un soporte
fisico, sino que se convierte en un
medio fundamental para la expresion,
el aprendizaje y la interaccion con
el entorno. En este sentido, la
psicomotricidad toma un rol esencial,
ya que reconoce el movimiento corporal
como un canal valido y necesario para
favorecer el crecimiento integral de los
pequenos.

El presente articulo se centra en
describir las potencialidades del juego
corporal como recurso de intervencion
psicomotriz en ambientes tanto
educativos como terapéuticos, se
examinan las implicaciones del juego
en el desarrollo de habilidades motoras,
en la construccion de la identidad, en
el manejo de las emociones y en la
interaccion social durante los primeros
anos de vida. Ademas, se revisan
los diferentes enfoques tedricos que
fundamentan las distintas modalidades
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de intervencién, subrayando Ia
necesidad de una mirada integradora
y adaptable.

El objetivo principal de este estudio
es describir la importancia del juego
corporal como estrategia psicomotriz
en la primera infancia, resaltando su
influencia en el desarrollo global del
nifo. De manera complementaria, se
busca puntualizar las caracteristicas
de las intervenciones observadas,
compararlas con los modelos tedricos
existentes y ofrecer propuestas que
contribuyan a enriquecer la practica
profesional desde un enfoque
interdisciplinario.

2. Métodos y Materiales

Este estudio se desarroll6 como una
revision documental de tipo cualitativo,
descriptivo y analitico, centrado en el
analisis de literatura cientifica vinculada
al juego corporal como herramienta
de intervencion en la psicomotricidad
infantil. Para ello, se aplicé el método
de revision integradora, el cual
permite reunir y analizar diversas
investigaciones previas, con el fin de
identificar conceptos clave, enfoques
tedricos y posibles vacios en el
abordaje del tema. La busqueda de
informacién se llevé a cabo en bases
de datos académicas, utilizando
palabras clave como psicomotricidad,
juego corporal, primera infancia y
desarrollo psicomotor. Se consideraron
documentos publicados de 2020 a
2025, escritos en espariol e inglés,
incluyendo articulos cientificos, tesis y
libros especializados.

Los criterios de inclusion se centraron
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en estudios que abordaran el juego
corporal en nifios y nifas desde
una perspectiva psicomotriz. Por
el contrario, se excluyeron trabajos
sin base cientifica, aquellos que no
desarrollaran la dimension corporal del
juego o que se enfocaran Unicamente
en el juego digital. El analisis de los
textos se realiz6 mediante analisis
de contenido cualitativo, permitiendo
extraer categorias tematicas como
funciones del juego, objetivos
terapéuticos y aportes al desarrollo
infantil. Este analisis fue interpretativo,
con un enfoque hermenéutico que
facilitd la comprension profunda de los
significados en los contextos revisados.

L]

El procedimiento seguido incluyo la
formulacién del objetivo, la planificacion
de la estrategia de busqueda, la
seleccién y lectura de documentos
relevantes, el anadlisis tematico y la
posterior redaccion del articulo. Esta
metodologia ofrece la posibilidad de
ser replicada por otros investigadores
que deseen abordar la misma tematica
en diferentes contextos.

3. Resultado

Se presenta la siguiente tabla que
contempla de manera resumida a
los autores citados en el documento
que permitieron analizar con mayor
profundidad el tema planteado:

Tabla 1. Resumen de autores

Autor(es)
Leén, Mora y
Tovar

Enfoque Psico-
motricidad en la
infancia

Ano
2021

Principales Hallazgos

La psicomotricidad se aplica en la infancia
para favorecer el desarrollo motor, cogni-
tivo, emocional y social. EI movimiento es
clave para el aprendizaje y la formacién de
la identidad, promoviendo habilidades mo-
toras y control emocional.

Lusin & Vi-
cente

Psicomotricidad y

2023 desarrollo infantil

El movimiento impulsa el desarrollo mental
y se manifiesta a través de la accion. Los
nifios desarrollan habilidades cognitivas,
motoras y afectivas, ademas de conocer
su cuerpo y formar su identidad mientras
exploran su entorno a través del juego cor-

Psicomotricidad y

2023 desarrollo motriz

Madruga

poral

La psicomotricidad facilita el desarrollo inte-
gral de los nifios al permitir la coordinacion
de movimientos, el control respiratorio y la
conciencia de los lados del cuerpo, aspec-
tos fundamentales para su bienestar fisico
y emocional.
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Fonseca

2024

Juego corporal en
el desarrollo infantil

El juego corporal permite a los nifios ex-
plorar, manipular objetos y adoptar roles, lo
que favorece su capacidad de movimiento y
expresion. A través de este juego, los nifios
desarrollan habilidades motoras, cognitivas

Autor(es)
Ledn, Moray
Tovar

Ao
2021

Enfoque Psico-
motricidad en la
infancia

Principales Hallazgos

La psicomotricidad se aplica en la infancia
para favorecer el desarrollo motor, cognitivo,
emocional y social. El movimiento es clave
para el aprendizaje y la formacion de la iden-
tidad, promoviendo habilidades motoras y
control emocional.

Lusin & Vi-
cente

2023

Psicomotricidad y
desarrollo infantil

El movimiento impulsa el desarrollo mental y
se manifiesta a través de la accion. Los nifios
desarrollan habilidades cognitivas, motoras
y afectivas, ademas de conocer su cuerpo
y formar su identidad mientras exploran su
entorno a través del juego corporal.

Madruga

2023

Psicomotricidad y
desarrollo motriz

La psicomotricidad facilita el desarrollo inte-
gral de los nifios al permitir la coordinacion
de movimientos, el control respiratorio y la
conciencia de los lados del cuerpo, aspec-
tos fundamentales para su bienestar fisico
y emocional.

Fonseca

2024

Juego corporal en
el desarrollo infantil

Eljuego corporal permite a los nifios explorar,
manipular objetos y adoptar roles, lo que fa-
vorece su capacidad de movimiento y ex-
presion. Através de este juego, los nifios de-
sarrollan habilidades motoras, cognitivas y
sociales mientras interactuan con su entorno

Avendaiio,
Rochay Ur-
rego

2023

Juego corporal y
emociones

Eljuego corporal promueve la conexion entre
el tono corporal y las emociones, facilitando
el reconocimiento y exploracion del propio
cuerpo. Los nifios expresan sentimientos y
desarrollan sus capacidades fisicas, cog-
nitivas y sociales, mientras fortalecen rela-
ciones interpersonales.
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Lapoet et al.

2025

Juego corporal y
desarrollo integral

El juego corporal es esencial para el cre-
cimiento integral del nifio, ya que facilita
el reconocimiento de sus habilidades, la
gestion de emociones y el fortalecimiento de
relaciones. Este proceso esta relacionado
con el movimiento y la accion, promoviendo
la creatividad y la resolucion de problemas.

Pérez

2021

Dimensiones del
juego en la infan-
cia

El juego infantil abarca dimensiones moto-
ras, cognitivas, socioafectivas y creativas.
Estas dimensiones contribuyen a la coor-
dinacién, el desarrollo del pensamiento, la
inteligencia emocional y la creatividad, for-
mando la base de un desarrollo integral en
los nifios.

Poca

2024

Enfoques terapéu-
ticos en psicomo-
tricidad

La psicomotricidad es clave en el desarrol-
lo de la relacion del nifio con su entorno, a
través del control del movimiento corporal.
Las intervenciones varian segun las necesi-
dades del nifio: educativas, reeducativas y
terapéuticas, y estan orientadas a fomentar
el desarrollo motor y cognitivo.

Bottini

2020

Modelos tedricos
en psicomotricidad

Fuente: Elaboracion propia.

Se identifican cuatro modelos de inter-
vencion: reeducativo

clasico, psicoanalitico, neurocientifico y de
convergencia. Cada uno enfoca el desarrol-
lo desde distintas perspectivas, integrando
aspectos bioldgicos, emocionales y cultura-
les para una intervencion mas completa y
personalizada.
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4. La psicomotricidad en la primera
infancia

La psicomotricidad, entendida
desde su funcionalidad, abarca tres
dimensiones fundamentales: la motriz,
vinculada al movimiento del cuerpo; la
cognitiva, relacionada con procesos
como la atencion, la creatividad y la
concentracion; y la socioafectiva, que
incluye la interaccidn con los demas y
la gestion emocional.

De acuerdo a Leon, Mora y Tovar
(2021), la psicomotricidad se aplica
especialmente en la infancia, ya que se
trata de una etapa clave en el desarrollo
humano. Durante los primeros afios de
vida, los nifilos muestran una notable
capacidad para aprender, adaptarse y
formar las bases de su desarrollo fisico,
mental, emocional y social. En este
sentido, la psicomotricidad se presenta
como una disciplina que favorece y
estimula estos procesos, utilizando el
cuerpo y el movimiento como medios
centrales de intervencion.

Siguiendo el pensamiento de Maria
Montessori, el movimiento no solo
acompafna el desarrollo mental, sino
que lo impulsa; y al mismo tiempo,
este crecimiento interior se manifiesta
a través del movimiento y la accion. A
través de la psicomotricidad, los nifios
tienen la oportunidad de explorar el
mundo que los rodea y de aprender
activamente. Al moverse con libertad,
no solo desarrollan habilidades
cognitivas, motoras y afectivas, sino
que también comienzan a construir su
identidad y a conocerse a si mismos en
el proceso (Lusin & Vicente, 2023).

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

De acuerdo a Madruga (2023) el
recién nacido utiliza su cuerpo como
el principal medio para relacionarse
con el mundo que lo rodea. A través
de sus movimientos y gestos empieza
a manifestar necesidades, emociones
y percepciones. En este contexto,
la psicomotricidad desempefia un
papel fundamental, ya que facilita
la adquisicion de competencias
esenciales como la coordinacién de
movimientos, el control respiratorio y
la conciencia de los lados del cuerpo,
aspectos clave para favorecer un
desarrollo integral y equilibrado del
nifo.

4.1.El juego corporal: caracteristicas
y fundamentos

Segun Fonseca (2024), El aprendizaje
del cuerpo se construye siempre en
relacion con los demas. Una de las
experiencias mas importantes en las
que se desarrolla esta construccion es
el juego corporal. Mediante el juego, el
nifio no solo exploray manipula objetos,
sino que también adopta distintos
roles que amplian o condicionan su
capacidad de movimiento y expresion.
Esta experiencia se traduce en un
intercambio constante y dinamico de
posturas, gestos, miradas, contactos y
movimientos conscientes.

Por su parte, Avendaio, Rocha vy
Urrego (2023), manifiestan que el
juego corporal es una forma de juego
que promueve la conexion entre el tono
corporal y las emociones, facilitando
al mismo tiempo el reconocimiento
y la exploracion del propio cuerpo. A
través de esta experiencia ludica, los
ninos pueden expresar sentimientos,
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desarrollar sus capacidades fisicas,
cognitivas y sociales, y fortalecer sus
vinculos con los demas.

De igual manera, Lapoet al., (2025)
manifiestan que el juego corporal es
fundamental para el desarrollo del nifio,
ya que le permite crecer de manera
integral. A través del juego, el nifio
tiene la oportunidad de reconocerse
a si mismo, explorar sus habilidades
y limitaciones motrices, desarrollar
estructuras cognitivas, experimentar
una variedad de emociones y
fortalecer sus relaciones sociales.
En este sentido, el juego corporal
esta profundamente vinculado con
el movimiento y la accion, que son
procesos complejos que abarcan
dimensiones fisicas, psicolégicas y
dinamicas, y que facilitan que el nifio
aprenda a conocer y dominar su propio
cuerpo.

4.2. Dimensiones del juego en el
desarrollo infantil

El autor Pérez (2021), manifiesta
que el juego en la infancia abarca
varias dimensiones esenciales para
el desarrollo integral del nifio. Entre
ellas se encuentran la dimension
motora, que involucra habilidades
como la coordinacién y el movimiento;
la dimension cognitiva, relacionada
con el pensamiento, el lenguaje y la
creatividad; la dimension socioafectiva,
que incluye las emociones, las
relaciones y la capacidad de resiliencia;
y finalmente, la dimension creativa,
vinculada a la imaginacién y la solucion
de problemas. Mas alla de ser una
simple actividad ludica, el juego es un
elemento clave que permite a los nifios

L]

explorar, aprender y adaptarse de
forma significativa a su entorno.

- Dimension motora y fisica: El juego
contribuye a mejorarla coordinacion
psicomotriz, el equilibrio y el control
corporal. Ademas, promueve la
actividad fisica, lo que favorece
habitos saludables como un mejor
descanso y ayuda a prevenir
problemas como el sobrepeso.

- Dimension cognitiva: A traves
del juego, los nifios desarrollan
su capacidad para aprender,
comprender y resolver desafios.
También fortalecen la atencién, la
percepcion de diferentes estimulos
como formas y colores, y mejoran
sus habilidades de lenguaje vy
pensamiento critico, fomentando el
razonamiento y la planificacion.

- Dimension socio-afectiva: El juego
ofrece un espacio seguro para que
los niflos aprendan a manejar sus
emociones, construir resiliencia y
desarrollar inteligencia emocional.

- Dimension creativa: Por ultimo,
el juego impulsa la creatividad y
la imaginacién, alentando a los
nifos a explorar diferentes roles y
escenarios fantasticos. También les
brinda la oportunidad de expresar
sus sentimientos, intereses vy
talentos, estimulando su capacidad
para innovar y generar nuevas
ideas (Solis, 2018).
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43. Enfoques de intervencion
psicomotriz en contextos
educativos y terapéuticos

- Para Poca (2024), la

psicomotricidad es una técnica
terapéutica que busca promover la
relaciéon y comunicacion del nifio
con su entorno a través del control
del movimiento corporal. Ademas,
proporciona informacién relevante
sobre el desarrollo psicomotor de
los nifios y cdmo se puede utilizar
en terapias para tratar problemas
o retrasos en el desarrollo motor.
Desde esta perspectiva, se pueden
identificar distintas modalidades de
intervencién en psicomotricidad,
cada una con objetivos especificos
segun las necesidades de los nifios
0 adultos:

Intervencion  educativa:  Esta
dirigida a nifios y nifias entre 1
y 6 anos, y puede realizarse de
forma individual o en grupo. Estas
sesiones se enfocan en estimular
el desarrollo motor y cognitivo
mediante actividades adaptadas
a la edad evolutiva de los
participantes, trabajando aspectos
clave del crecimiento.

- Intervencion  reeducativa:  Se
orienta a nifios mayores de 3
afos que presentan dificultades
en alguna area de su desarrollo: ya
sea motriz, cognitiva, emocional,
sensorial o social. Estas sesiones
también pueden ser individuales
0 grupales y tienen como objetivo
acompanar, reforzar y recuperar
funciones alteradas o retrasadas.
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- Intervencion terapéutica: En este
caso, las sesiones son siempre
individuales y estan dirigidas a
nifios o adultos con diagndsticos

especificos, como paralisis
cerebral, trastornos del espectro
autista, distrofias  musculares,

entre otras condiciones. El enfoque
es mas clinico, con objetivos
personalizados segun cada caso
(Emalbacete, 2020).

Por otro lado, los enfoques tedricos
en psicomotricidad orientan la forma
de observar al sujeto y guian las
intervenciones. Cada uno enfatiza
distintos aspectos del desarrollo y
propone estrategias acordes. Las
principales  aportaciones de los
diferentes autores se pueden agrupar
en cuatro modelos:

a) Modelo  reeducativo  clasico:
Se basa en la programacion
sistematica de actividades variadas
que estimulan el desarrollo integral
del individuo.

b) Modelo psicoanalitico: Parte del
analisis de la historia relacional del
sujeto y de los engramas de accion
(huellas corporales emocionales)

formados durante el desarrollo
temprano.
¢) Modelo de las neurociencias:

Considera el cuerpo como el
actor principal en la exploracién y
conocimiento del entorno.

d) Modelo de convergencia:
Reconoce el caracter multifactorial
del desarrollo humano, integrando
aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
culturales y sociales (Bottini, 2020).
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5. Discusion

Los resultados de este estudio
respaldan ampliamente la idea de
que la psicomotricidad constituye un
eje central en el desarrollo integral de
los nifios y nifas durante la primera
infancia. La evidencia recopilada
muestra que, cuando se trabaja de
forma sistematica desde la motricidad,
se activan simultaneamente procesos
cognitivos, afectivos y sociales. Esto
confirma lo sefialado por Ledn, Mora
y Tovar (2021), quienes sostienen que
la psicomotricidad no solo acompana
el desarrollo, sino que lo estimula
directamente desde las primeras
etapas de vida.

Un aporte relevante de este trabajo
es haber podido observar cémo la
intervencidon psicomotriz, cuando se
basa en el juego libre y la exploracién
corporal, potencia la construccion de la
identidad, favorece el reconocimiento
del cuerpo como herramienta expresiva
y mejora la autonomia emocional. Esto
coincide con la mirada de Montessori,
pero ademas introduce un matiz
actual: el cuerpo infantil no solo es
instrumento de aprendizaje, sino
también de narracion personal.

Sin embargo, una de las limitaciones
observadas es la escasa formacion
especifica que muchos profesionales
tienen en psicomotricidad, lo cual puede
afectar la calidad y profundidad de las
intervenciones. Este aspecto deberia
ser objeto de futuras investigaciones
orientadas a evaluar el impacto de la
capacitacion docente en la eficacia de
las préacticas psicomotrices.
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Los datos recopilados confirman que
el juego corporal no es meramente
una estrategia didactica, sino una
forma compleja de comunicacion,
autorregulacion y vinculacion. Se
observo que los nifios utilizan su cuerpo
para narrar experiencias, explorar
emociones y ensayar roles sociales,
tal como lo plantean Avendario, Rocha
y Urrego (2023). Esta vivencia tiene
un fuerte componente emocional, ya
que permite expresar desde el cuerpo
aquello que aun no se puede decir con
palabras.

Un aspecto novedoso que surge de
este estudio es que los nifos tienden
a elegir espontaneamente formas de
juego donde la interaccion corporal
esta presente, incluso en contextos
donde no se les ofrece una consigna
explicita. Esto plantea una hipotesis
interesante: el juego corporal podria
ser una necesidad evolutiva basica,
no simplemente una preferencia o
actividad sugerida. Seria pertinente,
entonces, investigar si existe una
correlacion entre la frecuencia del juego
corporal espontaneo y el desarrollo
emocional temprano.

También se identificaron limitaciones
relacionadas con los tiempos y
espacios disponibles en los entornos
educativos para fomentar este tipo de
juego. La rigidez curricular y la falta
de ambientes preparados dificultan su
implementacion sistematica. Esto abre
la puerta a futuras investigaciones
sobre como redisefiar los espacios
escolares para que el juego corporal
tenga un lugar legitimo y constante.
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A diferencia de estudios anteriores
centrados en una sola dimension
(motoraoemocional),estetrabajoaporta
una vision mas integral del juego. La
coexistencia simultanea de las distintas
dimensiones mencionadas por Pérez
(2021) sugiere que la segmentacién
del juego en areas separadas puede
ser metodolégicamente util, pero no
refleja su funcionamiento real en el
nifo. En la practica, estas dimensiones
se entrelazan constantemente, vy
es necesario que las estrategias
pedagogicas lo reflejen.

Una posible linea futura de
investigacion podria centrarse en
desarrollar herramientas de evaluacion
que contemplen estas dimensiones
de forma integrada y no aislada. Esto
permitiria disefiar intervenciones mas
precisas, ajustadas a las verdaderas
necesidades de los nifios. El analisis
de los diferentes enfoques tedricos
en psicomotricidad permitié constatar
que ningun modelo por si solo puede
dar respuesta a la complejidad del
desarrollo infantil. Si bien cada uno
aporta elementos valiosos, es la
integracion de perspectivas lo que
enriquece las practicas. EI modelo de
convergencia, como propone Bottini
(2020), se mostro especialmente Util,
ya que permite combinar lo biolégico
con lo simbdlico, respetando la
singularidad de cada nifio.

Se propone como hipétesis para futuras
investigaciones que la formacion
interdisciplinaria de los profesionales
en modelos psicomotores mejora
significativamente la calidad de las
intervenciones, tanto en contextos
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educativos como terapéuticos. Validar
esta hipdtesis podria ser clave para
orientar politicas publicas de formacion
docente y profesional.

6. Conclusion

Atender el desarrollo integral en la
primera infancia implica reconocer que
los nifios no pueden ser comprendidos
solo desde lo cognitivo o lo fisico,
sino como seres completos donde
cuerpo, mente y emociones se
interrelacionan constantemente. Desde
esta perspectiva, la psicomotricidad se
revela como una disciplina esencial,
ya que promueve experiencias donde
el movimiento, el juego y la expresion
libre ocupan un lugar central. Su valor
no se limita al ambito motor, sino que se
extiende a lo emocional, lo relacional y
lo simbdlico, aportando a un desarrollo
equilibrado y armoénico.

Este trabajo permiti6 comprender que
el juego corporal no debe ser visto
COMO UN recurso accesorio, sino como
una via privilegiada de aprendizaje,
comunicacion y exploracion subjetiva.
A través del cuerpo en accion, los
nifos procesan emociones, asumen
roles, fortalecen vinculos y construyen
su identidad. El juego, en este sentido,
es mucho mas que una actividad
recreativa: es una forma de conocer el
mundo y de conocerse a si mismos.

También se evidencio que los enfoques
psicomotrices mas efectivos no
responden exclusivamente a una Unica
corriente teodrica. Por el contrario, las
practicas que mejor se adaptan a las
realidades de los nifilos son aquellas
que integran diferentes miradas,
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combinando aportes de lo bioldgico,
lo afectivo, lo social y lo cultural. En
este marco, el modelo de convergencia

aparece como una alternativa
pertinente para abordar la complejidad
del desarrollo infantil, permitiendo
intervenciones mas flexibles,

contextualizadas y respetuosas de
cada trayectoria.

En este sentido, se establecen
recomendaciones, iniciando con la
necesidad de creary sostener espacios
donde el juego corporal tenga un rol
central. Lugares donde los nifios

puedan moverse con libertad, explorar,
fallar, imaginar y expresarse sin
restricciones. Estos escenarios no solo
favorecen aprendizajes significativos,
sino que también contribuyen al
bienestar emocional, al fortalecimiento
de los vinculos y a la vivencia de una
infancia plena y auténtica.

Asimismo, es esencial incorporar
actividades de juego corporal tanto en
el aula como en las sesiones de terapia
psicomotriz, ya que permiten a los
nifos explorar su cuerpo, desarrollar
habilidades motoras y fortalecer la
interaccion  social, fomentando la
autonomia y el desarrollo emocional.

Las familias deben crear un ambiente
seguro y estimulante que promueva el
juego corporal en el hogar. Actividades
como correr, saltar o bailar ayudan
a los nifios a conocer y controlar su
cuerpo, mientras que el contacto
afectivo refuerza el vinculo emocional
y favorece el desarrollo integral.

En cuanto a lo investigativo seria
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valioso realizar  investigaciones
longitudinales para evaluar como el
juego corporal influye en el desarrollo
motor, emocional y social de los nifios
a lo largo del tiempo, lo que permitira
validar su efectividad en la primera
infancia.

Es importante investigar cémo las
distintas culturas influyen en las
formas de juego y el impacto de
estas variaciones en el desarrollo
psicomotor. Esta investigacion puede
ayudar a disefar intervenciones mas
inclusivas y adaptadas a contextos
socioculturales diversos.

7. Conflicto de intereses

La autora manifiesta que la elaboracién
de este articulo ha sido realizada de
manera auténoma, sin influencias
externas que puedan comprometer la
objetividad del contenido. No existen
intereses  personales, académicos,
econoémicos, comerciales ni politicos
que hayan condicionado el analisis, la
interpretacion de la informacién o las
reflexiones presentadas.

Del mismo modo, el comité revisor
declara que su evaluacion del presente
trabajo se ha llevado a cabo con
total imparcialidad, sin que medien
conflictos de intereses que puedan
afectar la transparencia o el criterio
académico del proceso de revision.
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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la ensefianza
sistematica de los fundamentos técnicos basicos del futbol: Recepcion, pase,
conduccion y remate, en el rendimiento deportivo de nifios de 7 a 8 afos de
la Unidad Educativa Amor de Dios, ciudad de El Alto, durante la gestion 2025.
Considerando que el futbol, como deporte colectivo mas practicado en Bolivia,
contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios, la adquisicion temprana
de habilidades técnicas resulta esencial para mejorar su desempefio y fomentar
la motivacion hacia la practica deportiva. Se aplicd un disefio cuasi-experimental
con pre-test y post-test en un grupo de 32 estudiantes, mediante un programa de
ensefianza adaptado a su desarrollo motriz y a las caracteristicas propias de su
edad. La recoleccion de datos se efectud mediante observaciéon estructurada,
pruebas técnicas de fundamentos, registros de desempefio en entrenamientos
y juegos, y diarios de campo, implementando actividades basadas en ejercicios
progresivos, juegos cooperativos y situaciones practicas que integraban los cuatro
fundamentos técnicos basicos. Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en todas las dimensiones evaluadas: recepcion (pre-test 2,3; post-test 3,5), pase
(2,1; 3,4), conduccién (1,9; 3,2) y remate (2,0; 3,3), ademas de un incremento
en la motivacion, participacion activa y confianza de los estudiantes durante
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los entrenamientos y partidos. Estos hallazgos demuestran que la ensefianza
sistematica, progresiva y adaptada de los fundamentos técnicos fortalece las
habilidades motoras, la ejecucion técnica y el rendimiento deportivo en el futbol
infantil, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y ofreciendo una base
solida para la planificacion de programas deportivos en contextos educativos.

Palabras clave: fundamentos técnicos, futbol infantil, rendimiento deportivo,
ensefanza deportiva, desarrollo motor.

Abstract

The present study aims to analyze the influence of systematic teaching of the basic
technical fundamentals of soccer—receiving, passing, dribbling, and shooting—on
the sports performance of children aged 7 to 8 at the “Amor de Dios” Educational
Unit in the city of El Alto during the 2025 school year. Considering that soccer,
as the most widely practiced team sport in Bolivia, contributes to the physical,
cognitive, and social development of children, the early acquisition of technical skills
is essential to improve performance and foster motivation toward sports practice.
A quasi-experimental design with pre-test and post-test was applied to a group of
32 students through a teaching program adapted to their motor development and
age characteristics. Data were collected through structured observation, technical
skills tests, performance records during training and games, and field journals. The
activities were based on progressive exercises, cooperative games, and practical
situations that integrated the four basic technical fundamentals. The results
showed significant improvements in all evaluated dimensions: receiving (pre-test
2.3; post-test 3.5), passing (2.1; 3.4), dribbling (1.9; 3.2), and shooting (2.0; 3.3),
as well as an increase in motivation, active participation, and students’ confidence
during training sessions and matches. These findings demonstrate that systematic,
progressive, and developmentally adapted instruction of technical fundamentals
strengthens motor skills, technical execution, and sports performance in children’s
soccer, contributing to their integral development and providing a solid foundation
for planning sports programs in educational settings.

Keywords: technical skills, youth football, sports performance, sports teaching,
motor development.

Introduccion .
constante contribuye al desarrollo

El futbol es el deporte colectivo mas  fisico, cognitivo, social y emocional,
practicado y valorado en Bolivia, fortaleciendo la coordinacion,
especialmente entre los nifios, ya que la cooperacion y la disciplina
combina diversion, actividad fisica (Gonzalez, 2017). En la etapa infantil,
y formacion en valores. Su practica  particularmente entre los 7 y 8 afios,
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los nifios se encuentran en un periodo
Optimo para el aprendizaje motor, por
lo que la ensefianza sistematica de
los fundamentos técnicos basicos, la
recepcion, pase, conduccion y remate,
resulta esencial para el desarrollo de
habilidades deportivas y la construccion
de bases sélidas para un rendimiento
futuro.

En la Unidad Educativa Amor de Dios
de la ciudad de El Alto se observa un
notable interés por la practica del futbol.
Sin embargo, existen deficiencias en la
ejecucion de los fundamentos técnicos
debido a la falta de una planificacion
estructurada en el proceso de
ensefanza. Esta carencia genera un
aprendizaje desordenado, con errores
en los movimientos basicos, baja
participacion en situaciones reales de
juego y disminucion de la motivacion
hacia la practica deportiva.

Ante esta problematica, la
presente investigacion propone la
implementacién de un programa de
ensefianza de fundamentos técnicos
adaptado al desarrollo motriz y la edad
de los estudiantes, con el objetivo de
analizar su influencia en el rendimiento
deportivo del futbol infantil. Este
estudio no solo busca evidenciar
mejoras en la ejecucidén técnica,
sino también fomentar la motivacion,
la disciplina, el trabajo en equipo y
el desarrollo integral de los nifios,
aportando conocimientos utiles para la
planificacion de programas deportivos
en contextos educativos.

Desarrollo
Definicién de Futbol Infantil

El fatbol infantil se refiere a la practica
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del futbol adaptada a las necesidades
y capacidades de los nifios. Segun el
Instituto Nacional del Futbol (INAF),
el futbol infantil debe ser motivador,
enfocado al entretenimiento y al
crecimiento del jugador, reconociendo
que los nifios atraviesan diferentes
etapas y necesidades durante su
crecimiento. El papel del entrenador
es ser un facilitador del crecimiento del
nifio, orientando su desarrollo fisico,
fisioldgico y mental.

Ademas, la Federacion Espafola de
Futbol (RFEF) establece que el futbol
base, que incluye el futbol infantil, tiene
como objetivo principal la formacion
integral del jugador, priorizando su
desarrollo humano y deportivo sobre
los resultados competitivos inmediatos.

Importancia del deporte infantil

Segun Garcia (2018), “la practica
deportiva en edades tempranas
permite mejorar la coordinacién motriz,
la resistencia fisica, la disciplina y el
trabajo en equipo” (p. 495).

La practica del fatbol en nifios no
solo desarrolla habilidades técnicas,
sino también fortalece competencias
sociales y habitos de disciplina. El
deporte infantil también contribuye al
fortalecimiento de habitos saludables y
a la formacion de habilidades sociales
desde una etapa temprana, facilitando
la inclusion y la participacion activa
en entornos educativos y recreativos.
Por lo tanto, integrar el futbol en
programas educativos permite un
desarrollo integral del nifio, mas alla de
lo estrictamente fisico.
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Fundamentos técnicos en el fiitbol

Segun (Folgueira, 1986), citado en
Apaza (2024), “los fundamentos
técnicos en futbol son todos los toques
de balén y todas las maneras posibles
que posee un jugador para evadir o
burlar a sus rivales con la finalidad de
dar ventaja a su equipo llegar a anotar
el gol” (p.15)

La seleccion de los indicadores
técnicos evaluados en el estudio y
justifica la importancia de ensefiar
sistematicamente estas habilidades a
nifios de 7 a 8 afos.

Recepcion: Permite controlar el balén
al recibirlo, facilitando la continuidad
del juego.

Pase: Habilidad para trasladar el
balon con precision a un companero,
favoreciendo la cooperacion.

Conduccion: Movimiento del baldn
mientras el jugador se desplaza,
combinando control y orientacién.

Remate: Accion de finalizar con
precision y fuerza hacia la porteria
contraria.

La correcta ensefianza de estos
fundamentos desde edades tempranas
previene la formacion de malos habitos
y favorece la adquisicion de destrezas
complejas en etapas posteriores
(Martinez, 2019, p. 88).

Desarrollo motor en la infancia

Piaget (2017) sostiene que “los nifos
de 7 a 8 afos consolidan habilidades
motrices basicas y comienzan a
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integrar movimientos finos y gruesos
de manera coordinada” (p. 60).

La planificacion de actividades
adaptadas a la edad, considerando
la capacidad de atencion limitada y
la necesidad de refuerzos positivos
frecuentes. Para facilitar el aprendizaje
significativo, las actividades deben
ser ludicas y motivadoras, integrando
los fundamentos técnicos en juegos y
ejercicios progresivos que mantengan
el interés de los estudiantes. Esto
asegura no solo la mejora técnica, sino
también el desarrollo de la confianza y
la motivacion en el futbol infantil.

Metodologia

La presente investigacion tuvo como
objetivo determinar la influencia de
la ensefianza de los fundamentos
técnicos basicos en el rendimiento
deportivo del futbol infantil en nifios
de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa
Amor de Dios, ciudad de El Alto,
gestién 2025. Para lograr este objetivo,
se adoptd un paradigma positivista,
que permitio establecer relaciones
objetivas entre variables mediante
la observacion, medicién y analisis
cuantitativo.

El estudio se desarrolld con un enfoque
cuanti cualitativo, con preponderancia
al enfoque cuantitativo, permitiendo
medir de manera objetiva los avances
técnicos de los estudiantes vy, al
mismo tiempo, analizar aspectos
motivacionales y comportamentales
que influyen en la practica deportiva.
El enfoque cuantitativo se centro en la
aplicacionde pruebastécnicas, rubricas
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de observacién y registros numéricos
de desempefio, mientras que el
enfoque cualitativo aport6 informacion
sobre la actitud, la participacion y la
motivacion de los nifios durante las
actividades del programa.

Se empled un tipo de investigacion
aplicada, orientada a resolver un
problema practico mediante la
implementacién de un programa de
ensefianza de fundamentos técnicos
en futbol infantil. El disefio cuasi-
experimental consistio en la aplicacion
de un pre-test y post-test en un grupo
experimental, lo que permitid medir los
cambios en la variable dependiente
que es el rendimiento deportivo, a
partir de la intervencion.

Para la recoleccion y analisis de la
informacion, se combiné el método
inductivo y deductivo. ElI método
inductivo  permiti6 partir de la
observacion directa del desempeiio
de los estudiantes para identificar
patrones de ejecucion, fortalezas
y debilidades técnicas. ElI método
deductivo permiti6 aplicar teorias y
principios de la ensefianza deportiva
en el disefio del programa de
intervencion, asegurando que las
actividades estuvieran fundamentadas
en evidencia cientifica y cumplieran
con los objetivos de desarrollo técnico,
motriz y participativo.

El universo de estudio estuvo
conformado por la totalidad de los
estudiantes de la Unidad Educativa
Amor de Dios, que incluyen todos los
niveles educativos de la institucion. De
este universo, la poblacion se centrd
exclusivamente en los estudiantes del
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nivel primario, dado que el estudio
se orienta al analisis del rendimiento
deportivo en la infancia. Finalmente,
la muestra estuvo compuesta por 32
estudiantes del 3° “A” de primaria,
seleccionados de manera intencional,
considerando criterios de edad (7 a 8
anos) y disponibilidad para participar
en el programa de ensefianza de
fundamentos técnicos. Esta seleccion
intencional se justifico por la necesidad
de trabajar con un grupo homogéneo,
lo que permitid evaluar de manera
precisa los efectos de la intervencion
en un contexto controlado y adaptado a
las caracteristicas motrices y cognitivas
de los nifios.

Las variables de investigacion
incluyeron la variable independiente,
denominada ensenanza de
fundamentos  técnicos basicos,
compuesta por las dimensiones de
recepcion, pase, conduccion y remate,
y la variable dependiente, rendimiento
deportivo, que se evaludé a través de
la ejecucion técnica, la coordinacion
motriz, la participacion y el desempefio
en situaciones de juego. Cada
dimensién se operacionalizd mediante
indicadores especificos: La recepcion
se midié por la capacidad de controlar
correctamente el baldn al recibirlo; el
pase, por la precision y efectividad;
la conduccion, por la habilidad para
desplazar el bal6n controladamente;
y el remate, por la fuerza y precision
al ejecutar la accion hacia la porteria.
En cuanto al rendimiento deportivo,
la ejecucion técnica se valoro
segun precision, control y fluidez; la
coordinacién motriz, por la capacidad
de combinar movimientos de forma
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eficiente; la participacion, por el grado
de involucramiento y motivacion; y el
desempefio en juego, por la aplicacion
practica de los fundamentos técnicos
en situaciones reales. Cada indicador
se evalué mediante rubricas y para la
recoleccion de datos, se emplearon
técnicas como la  observacion
estructurada con rubricas especificas
para evaluar la ejecucion técnica y la
coordinacién motriz, pruebas técnicas
de fundamentos para medir habilidades
concretas y diarios de campo para
registrar  actitudes, motivacion 'y
participacion de los estudiantes
durante los entrenamientos y juegos.
Esta combinacion permitio obtener
informacién objetiva y contextual,
garantizando un analisis integral de los
resultados.

El procedimiento de investigacion
se desarrolld en varias etapas.
Inicialmente, se aplico un pre- test para
diagnosticar el nivel de dominio de los
fundamentostécnicosenlosestudiantes
seleccionados. Posteriormente, se
diseid un programa de ensefianza
progresivo de 12 semanas, adaptado a
la edad y capacidades motrices de los
nifos, que incluyo ejercicios practicos,
juegos ludicos y situaciones de juego
supervisadas. Durante la aplicacion,
se brindd retroalimentacion constante
a los estudiantes, fomentando la
motivacion y el aprendizaje significativo.
Finalmente, se aplicd un post-test para
evaluar los avances en el rendimiento
deportivo y determinar la influencia del
programa de ensefianza.
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Materiales

Se utilizaron materiales deportivos, de
registro y de apoyo didactico adaptados
a la edad y nivel de desarrollo motriz
de los estudiantes. Entre los materiales
deportivos se incluyeron balones
de futbol, conos, petos de colores
y mini porterias, que permitieron
desarrollar ejercicios de recepcion,
pase, conduccion y remate, asi como
actividades ludicas y de juego reducido.

Los materiales de registro y evaluacién
comprendieron fichas de observacion,
rubricas técnicas y diarios de campo,
utilizados para medir objetivamente el
desempefio técnico, la coordinacion
motriz y registrar aspectos cualitativos
como motivacién y participacion.

Adicionalmente, se emplearon
materiales de apoyo didactico y digital,
tales como videos demostrativos
y presentaciones visuales, que
facilitaron la comprensién y ejecucion
de los ejercicios. La combinacion de
estos recursos permitid implementar
un programa estructurado, progresivo
y efectivo, asegurando la adquisicion
de habilidades técnicas y el desarrollo
integral de los estudiantes.

Resultados

Los resultados obtenidos tras la
implementacién del programa
de ensefianza de fundamentos
técnicos basicos evidencian mejoras
significativas en todas las dimensiones
evaluadas.
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Tabla N°1. Recepcion del balén

Tabla N° 3. Conduccién

L]

Estudiantes |Pre-test |Post-test
1-8 Regular  |Bueno
9-16 Deficiente [Regular
17-24  |Regular  [Excelente
25-32  |Deficiente [Bueno

Fuente propia

Nota: La capacidad de recepcién

del balén tuvo un mejoramiento
significativo. Mientras que en el pre-
test la mayoria de los estudiantes
presentaba ejecucién deficiente o
regular, en el post- test se registra que
la mayoria alcanza niveles buenos
0 excelentes, evidenciando que el
programa fortalecio el control del baldn.

Tabla N° 2. Pase

Estudiantes Pre-test |Post-test
1-8 Regular  |Bueno
9-16 Deficiente |[Regular
17-24  Regular  [Excelente
25-32 |Deficiente Bueno

Estudiantes | Pre-test | Post-test
1-8 Regular | Bueno
9-16 Regular | Bueno
17-24 Deficiente| Regular
25-32 Deficiente| Bueno

Fuente propia

Tabla N°4. Remate

Estudiantes| Pre-test | Post-test
1-8 Deficiente | Regular
9-16 Regular Bueno
17-24 Regular Excelente
25-32 Deficiente | Bueno

Fuente propia

Nota. El remate, indicador de

finalizacion ofensiva, mostrd

incremento en precision y fuerza. El
post-test evidencia que la ensefianza
sistematica fortalecié la técnica y la
confianza de los nifios al rematar hacia

Fuente propia

Nota: El pase, como fundamento
técnico, mostr6 una mejora clara
tras la intervencion. Los estudiantes
lograron mayor precision y efectividad,
reflejando la influencia positiva del
programa de ensefianza.

la porteria.

Comparacién Pre-test y Post-test por Dimension

0 &

Pretest
Post-test

Recepcion

Pase Conduccion

Remate

Fuente: Elaboracion propia (2025)

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES



[

Nota: La recepcion del balén
presentd un incremento promedio
de 2.3 en el pre-test a 3.5 en el post-
test, lo que representa una mejora
de 1.2 puntos, indicando que los
estudiantes  desarrollaron ~ mayor
control y seguridad al recibir el balén.
El pase mostro un aumento de 2.1
a 3.4, reflejando mayor precision y
efectividad en la transmision del balon
a sus compaiieros. La conduccion
pasd de 1.9 a 3.2, evidenciando un
progreso en la coordinacion motriz y
la habilidad para desplazar el balén
de manera controlada. Finalmente, el
remate experiment6 un incremento de
2.0 a 3.3, demostrando mayor fuerza,
precision y confianza en la ejecucion
ofensiva. En promedio, el rendimiento
total de los estudiantes pasé de 2.075
en el pre-test a 3.35 en el post-test,
mostrando un avance global de 1.275
puntos y confirmando el impacto
positivo de la intervencién.

Por tanto, el analisis general muestra
que el rendimiento deportivo de los
estudiantes mejord significativamente,
esto confirma que la ensefanza
sistematica de los fundamentos
técnicos basicos tuvo una influencia
positiva en el desempefo de los nifios,
apoyando la hipétesis general de la
investigacion.

Asi mismo, los resultados cualitativos
complementan el andlisis cuantitativo.
Durante las sesiones de entrenamiento
se observd un notable aumento
en la motivacion y participacion de
los estudiantes, quienes mostraron
mayor entusiasmo y compromiso
con las actividades programadas.
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Asimismo, se evidencié una mejora
significativa en la  coordinacion
motriz y la seguridad al ejecutar los
movimientos técnicos, lo que permitio
una aplicacion mas fluida y natural
de los fundamentos en situaciones de
juego real. La combinacion de estos
avances indica que la ensefanza
sistematica y progresiva de los
fundamentos técnicos no solo favorece
el desarrollo de habilidades técnicas y
motoras, sino que también contribuye
al fortalecimiento de la confianza,
la autonomia y la disposicion para
participar activamente en el deporte.

En conjunto, los datos cuantitativos
y cualitativos  demuestran  que
el programa de ensefianza de
fundamentos técnicos bésicos tiene
un efecto positivo y significativo en
el rendimiento deportivo del futbol
infantil, apoyando la hipétesis general
de la investigacion y evidenciando la
importancia de implementar estrategias
de ensefianza adaptadas a la edad y
desarrollo motriz de los nifios.

Discusion

Los resultados obtenidos en la
presente investigacion muestran que
la implementacion de un programa
sistematico de ensefianza de
fundamentos técnicos basicos, tuvo
un impacto positivo y significativo en el
rendimiento deportivo de los nifios de 7
a 8 afos de la Unidad Educativa Amor
de Dios. Estos hallazgos coinciden
con estudios previos que destacan la
importancia de la ensefianza temprana
y progresiva de habilidades técnicas en
elfutbolinfantil. Porejemplo, Hernandez
(2020) sefala que la adquisicion
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temprana de fundamentos técnicos
permite consolidar patrones motores
eficientes, facilitando el desarrollo de
habilidades mas complejas en etapas
posteriores del aprendizaje deportivo.

El analisis de cada dimension técnica
evidencia mejoras cuantitativas claras.
La recepcién del balén mostré6 un
incremento significativo, lo que sugiere
que los ejercicios disefiados para el
control del balén fueron efectivos.
Segun Martinez (2019), la recepcion
es una habilidad fundamental para
la continuidad del juego y su dominio
temprano contribuye a la ejecucion
exitosa de otras acciones técnicas. De
manera similar, el pase y la conduccién

registraron  avances importantes,
reflejando una mayor coordinacién
motriz y  precision,  aspectos

fundamentales para el juego colectivo,
tal como lo indican Lopez y Rodriguez
(2021). El remate, por su parte, mostro
mejoras en fuerza y precision, lo que
evidencia que la practica repetida y
estructurada refuerza la confianza y la
capacidad de finalizar ofensivamente.

cualitativos también
datos numéricos,
mostrando que los estudiantes no
solo mejoraron técnicamente, sino
que incrementaron su motivacion,
participacion y seguridad al ejecutar
las acciones en el juego. Este hallazgo
coincide con Garcia (2018), quien
sostiene que la practica deportiva
organizada en la infancia fortalece la
autoestima, la motivaciéon intrinseca
y el interés por la actividad fisica.
La combinacion de  progresion
técnica, retroalimentacion constante

Los resultados
respaldan los

L]

y actividades ludicas permitidé un
aprendizaje significativo, demostrando
que los programas adaptados a la
edad fomentan tanto el desarrollo
motor como la implicacion emocional
de los ninos.

Ademas, la investigacion confirma
que un enfoque cuasi-experimental
con evaluacion pre-test y post-test es
util para medir cambios reales en el
rendimiento deportivo y la adquisicion
de habilidades técnicas, apoyando la
validez de la metodologia utilizada. La
mejora promedio de

1.275 puntos en el rendimiento
total refuerza la hipotesis general,
evidenciando que la ensefianza
sistematica de fundamentos técnicos
basicos influye directamente en el
desempefio deportivo infantil.

Desde una perspectiva pedagdgica,
estos resultados tienen importantes
implicancias. La implementacion de
programas estructurados permite a
los docentes planificar sesiones de
entrenamiento progresivas, adaptadas
a la edad y nivel de desarrollo motor
de los estudiantes, lo que optimiza la
adquisicion de habilidades técnicas y
fomenta habitos positivos de practica
deportiva. Ademas, la integracion de
aspectos motivacionales y ludicos
contribuye al disfrute del deporte,
fortaleciendo la participacion activa y el
desarrollo integral de los nifios.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion
permiten afirmar que la ensefianza
planificada, progresiva y adaptada
de los fundamentos técnicos basicos,
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la recepcion, pase, conduccion y
remate, tiene una influencia positiva y
significativa en el rendimiento deportivo
del futbol infantil. Los nifios de 7 a 8
anos que participaron en el programa
demostraron mejoras notables en la
gjecucion técnica, coordinacion motriz,
precision en el juego y comprension de
las acciones colectivas.

Asimismo, se evidencio un incremento
en la motivacion, la participacién activa
y la autoconfianza de los estudiantes,
factores que  contribuyeron  al
fortalecimiento del trabajo en equipo,
la disciplina y el interés sostenido por
la practica deportiva. Estos avances
confirman la importancia de aplicar
métodos de ensefianza adaptados al
desarrollo motor y cognitivo propio de
la nifiez, favoreciendo un aprendizaje
significativo y duradero.

Elaporte cientifico de estainvestigacion
radica en proporcionar evidencia
contextualizada sobre la eficacia de un
modelo de ensefianza sistematica de
los fundamentos técnicos basicos del
futbol infantil, fortaleciendo el vinculo
entre la educacion y el deporte. Este
aporte contribuye a la construccién de
propuestas pedagogicas mas efectivas
para la formacion integral de los nifios
y para la planificacion de programas
deportivos en instituciones educativas
con caracteristicas similares.

Conflicto de Interés

No existe ningun conflicto de interés
que pueda haber influido en el
desarrollo, analisis o resultados de
esta investigacion.
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RESUMEN

El presente estudio aborda una problematica de gran relevancia en el ambito de
la salud y el deporte, la creciente prevalencia del sedentarismo en la poblacion
joven, particularmente en el contexto universitario me da a tomar como propdsito
de estudio, analizar el impacto de la implementacion de actividades deportivas
organizadas como estrategia para disminuir los niveles de inactividad fisica en
estudiantes Universitarios, asi como valorar su influencia en el bienestar fisico,
psicoldgico y académico. Para alcanzar este objetivo, se empled un disefio no
experimental transaccional de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo, en la que
participaron estudiantes de diversas carreras de la Universidad Publica de El Alto,
aplicando un formulario de preguntas y con la técnica de entrevista estructurada,
en una poblacidén de muestra probabilistica, de caracter aleatorio simple, logrando
consultar a 100 estudiantes. Los resultados iniciales revelaron que el 60% de los
estudiantes mantenia un estilo de vida sedentario y unicamente un 40% practicaba
deporte de manera regular. Una vez implementado la investigacion, se registraron
mejoras en el estado de animo, mayor energia para las actividades académicas,
reduccion del estrés y mayor capacidad de concentracion en clases. Las
conclusiones destacan que la actividad deportiva regular constituye una estrategia
eficaz para mitigar los efectos del sedentarismo en universitarios, promoviendo
beneficios integrales que abarcan la salud fisica, el bienestar psicologico y el
rendimiento académico.

PALABRAS CLAVE: Actividad deportiva, Actividad fisica y Sedentarismo
ABSTRACT

The present study addresses a highly relevant issue in the field of health and sports:
the growing prevalence of sedentary behavior among young people, particularly
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in the university context. Its purpose is to analyze the impact of implementing
organized sports activities as a strategy to reduce levels of physical inactivity among
university students, as well as to assess their influence on physical, psychological,
and academic well-being. To achieve this objective, a non-experimental, cross-
sectional descriptive design with a quantitative approach was employed, in which
students from various majors at the Public University of El Alto participated. A
questionnaire and the structured interview technique were administered to a
probabilistic sample selected by simple random sampling, ultimately surveying
100 students. The initial results revealed that 60% of the students led a sedentary
lifestyle, and only 40% engaged in regular exercise. Once the intervention was
implemented, improvements in mood, increased energy for academic activities,
reduced stress, and greater ability to concentrate in class were observed. The
conclusions highlight that regular physical activity constitutes an effective strategy
for mitigating the effects of sedentary behavior in university students, promoting
comprehensive benefits that encompass physical health, psychological well-being,
and academic performance.
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KEYWORDS: Sports activity, physical activity, and sedentary behavior

1. INTRODUCCION. En el entorno universitario, esta

El sedentarismo se ha convertido situacion toma caracteristicas

en uno de los grandes desafios de
salud publica en el siglo XXI, y esta
estrechamente relacionado con el
aumento de enfermedades cronicas
no transmisibles como la obesidad,
la hipertension y la diabetes. De
acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (2020), mas del 80%
de los adolescentes y jovenes en
todo el mundo no cumplen con las
recomendaciones minimas de actividad
fisica. En la actualidad los estudiantes
universitarios son conocidos por el uso
intensivo de dispositivos electronicos,
largas horas de estudio o trabajo y
estilos de vida urbanos, lo que ha
llevado al sedentarismo a convertirse
en un factor de riesgo significativo.

particulares, ya que los estudiantes
enfrentan largas jornadas de clases,
practicas y evaluaciones que limitan
su tiempo para hacer deporte, lo que a
su vez incrementa su inactividad fisica.
Segun Hallal (2012) y Rebar (2015),
la poblacion universitaria muestra
niveles alarmantes de sedentarismo,
lo que impacta negativamente en su
concentracion, rendimiento académico,
salud mental e integracion social.
En este contexto, es fundamental
desarrollar estrategias efectivas que
promuevan la actividad fisica regular,
convirtiéndose en una prioridad tanto
educativa como de salud.

Esteestudiotienecomoobjetivogeneral:
determinar la eficacia de la actividad
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deportiva organizada para disminuir
el sedentarismo en estudiantes
universitarios. La investigacion aporta
evidencias concretas, de que la
practica deportiva regular, promovida
desde la universidad, constituye una
herramienta viable y efectiva para
contrarrestar el sedentarismo en la
poblacion estudiantil.

Uno de los objetivos especificos es
analizar como la actividad deportiva
puede ser una estrategia para reducir
el sedentarismo entre los estudiantes
universitarios. Para ello, se utilizo un
enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental transaccional de tipo
descriptivo, aplicando cuestionarios
estructurados que ayudaron a
identificar habitos de vida y niveles
de actividad fisica. Los logros de
esta investigacion demuestran que
la implementacion de programas
deportivos breves pero constantes,
asi como ejercicios aerobicos, no solo
disminuyen de manera significativa el
porcentaje de estudiantes sedentarios,
sino que también mejoran aspectos
relacionados con el bienestar
psicolégico y la salud general.

2. DESARROLLO

Actividad fisica y actividad
deportiva

‘La actividad fisica es movimiento
corporal producido por los musculos
esqueléticos que exige un gasto
de energia” (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985, p.126). Este
concepto abarca todas esas acciones
cotidianas que implican movimiento,
como caminar, subir escaleras o hacer
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tareas del hogar, las cuales ayudan
de diferentes maneras a mantener
nuestra salud.

Por su parte “La actividad deportiva
constituye una forma especifica de
actividad fisica organizada, sistematica
y orientada a objetivos recreativos,
competitivos o de salud (Bailey, 2006,
p.205). Mientras que la actividad fisica
en general puede ser espontanea o
surgir de manera incidental, la actividad
deportiva se centra en disciplinas
estructuradas como el futbol, el
baloncesto, el voleibol, el atletismo o
la natacién. Ademas de los beneficios
fisicos, estas actividades fomentan el
desarrollo de habilidades sociales, la
disciplina y la integracion en grupo.

Sedentarismo

El sedentarismo se entiende como
‘la  realizacion  insuficiente  de
actividad fisica para cumplir con las
recomendaciones minimas de la
salud publica® (Tremblay, 2017, p.
75). De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (2020), se
considera sedentaria a una persona
adulta que no acumula al menos 150
minutos de actividad fisica moderada
0 75 minutos de actividad intensa a la
semana. El estilo de vida sedentario
ha sido vinculado con enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes
tipo 2 y deterioro de la salud mental
(Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

En el contexto universitario, esta
problematica es aun mas relevante, ya
que los estudiantes suelen pasar entre
seis y diez horas diarias sentados,
ya sea en clases, bibliotecas o frente
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a dispositivos electronicos (Lopez
& Sanchez, 2019). Esta situacion
incrementa la vulnerabilidad hacia
trastornos metabdlicos, estrés
académico y dificultades en la
concentracion.

La actividad deportiva en Europa

En Europa, estan preocupados porque
los jovenes no se mueven mucho, asi
que estan creando mejores programas
desde el gobierno. La Comision
Europea dijo en 2018 que no hacer
ejercicio es de las peores cosas que te
pueden pasar y te puede matar joven.
Por eso crearon un plan para que todos
hagan deporte, desde nifios hasta
adultos. Estudios en EspafiayAlemania
ensefian que si haces programas de
deporte en la universidad, la gente no
esta tan quieta y se sienten mejor de la
cabeza y sacan mejores notas (Garcia-
Fernandez & Lopez- Villar, 2017).

Ademas, estudios por toda Europa
ensefan que el deporte en la
universidad no solo te ayuda a estar
en forma, sino que también te ayuda
a hacer amigos de todos lados. Las
universidades en Europa ven el
deporte como algo muy importante
para educarte bien.

La actividad deportiva en América
Latina

En Latinoamérica, la cosa varia
bastante. Segun estudios, mas del
60% de los estudiantes universitarios
no hacen ejercicio regularmente, lo
cual es un problema serio para su salud
y su educacion (Rodriguez & Jiménez,
2021). En paises como México, Chile

L]

y Colombia, las universidades han
creado programas para animar a la
gente a moverse mas, pero a veces
no tienen suficiente dinero o no duran
mucho (Alvarez, 2017).

Por otro lado, investigaciones en Brasil
y Argentina sefialan que los deportes,
ya sea en la comunidad o en la
universidad, ayudan a los estudiantes
a bajar el estrés, sacar mejores notas
y sentirse mas parte del grupo (Hallal,
2012).

La actividad deportiva en Bolivia

En Bolivia, el problema del
sedentarismo universitario es un
tema emergente que aun carece de
estudios sistematicos a gran escala.
No obstante, investigaciones locales
sefialan que una gran proporcion de
jovenes universitarios no alcanza los
niveles recomendados de actividad
fisica semanal (Ministerio de Salud de
Bolivia, 2019). Factores como la carga
académica, la limitada infraestructura
deportiva en algunas universidades
y el uso intensivo de dispositivos
electrénicos han intensificado esta
problematica.

Algunas universidades, tanto publicas
como privadas, han empezado a poner
en marcha programas deportivos
extracurriculares. Sin embargo, en la
mayoria de los casos, estos aun no
se han integrado como una politica
institucional solida. La evidencia de
este estudio muestra que, a través de
programas organizados y sistematicos
de actividad deportiva, se puede
reducir de manera significativa el
sedentarismo entre los estudiantes
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bolivianos, al mismo tiempo que
se obtienen  beneficios fisicos,
psicolégicos y sociales. Este hallazgo
es muy importante, ya que resalta la
necesidad de que las universidades
en Bolivia incluyan la actividad
deportiva como un elemento clave en
la formacion académica integral y en la
promocion de la salud juvenil.

La actividad deportiva en la UPEA

En la Universidad Publica de El
Alto, el deporte juega un papel
importante en la formacion integral
de los estudiantes. No solo se enfoca
en el desarrollo académico, sino que
también busca fortalecer el aspecto
fisico, social y emocional de toda la
comunidad universitaria. Desde la
carrera de Psicomotricidad y Deportes
se incentiva a la practica deportiva
en las diferentes disciplinas para su
desarrollo integral de los estudiantes.

3. METODOS Y MATERIALES

El presente estudio se enmarcé en un
disefio no experimental, transversal o
transaccional de tipo descriptivo, ya
que se orientd a observar y analizar
el fendomeno del sedentarismo en
estudiantes universitarios sin manipular
las variables de manera directa. Este
tipo de disefio es adecuado para
describir realidades en un momento
especifico del tiempo y establecer
asociaciones entre las variables
estudiadas (Hernandez = Sampieri,
Fernandez-Collado & Baptista, 2014).
El método aplicado fue el deductivo—-
analitico, lo que permiti6 partir de
planteamientos tedricos generales
acerca del sedentarismo y la actividad
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deportiva, para luego analizar sus
manifestaciones concretas en el
contexto de estudiantes universitarios,
extrayendo conclusiones a partir de los
datos empiricos obtenidos.

Para la recoleccion de la informacién
se empled la técnica de entrevista
estructurada,apoyadaenelinstrumento
del cuestionario aplicado a 100
estudiantes universitarios de distintas
carreras de la Universidad Publica de
El Alto, con una poblacion de muestreo
probabilistico de aleatorio simple.
El cuestionario incluyé preguntas
cerradas orientadas a identificar los
habitos de vida, el tiempo dedicado a
la actividad fisica y las percepciones
sobre el deporte universitario. De
acuerdo con Hernandez Sampieri
(2014), los cuestionarios y entrevistas
constituyen  técnicas iddéneas en
estudios descriptivos, al permitir
obtener informacion estandarizada y
confiable de poblaciones especificas
en un periodo delimitado.

4. RESULTADOS
Tabla 1

¢ Realiza actividad fisica al menos 3
veces por semana?

80

60

40

20

Porcentaje de respuestas (%)

0

Si

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion.

En el grafico se puede evidenciar que
un 60% de estudiantes entrevistados
no realizan actividad fisica y un 40%
si realizan actividad fisica al menos 3
Veces por semana.

Tabla 2

¢ Participa en deportes organizados
dentro de la universidad?

80

&0

40

20

Porcentaje de respuestas (%)

0

Si

Fuente Elaboracion propia
Interpretacion.

Se puede observar en el grafico que
un 70% no, participan en deportes
organizados en la universidad y
un 30% si participan de actividades
deportivas.

Tabla 3

¢Ha notado mejoras fisicas
tras participar en actividades
deportivas?

80

60

40

Porcentaje de respuestas (%)

20

0

S

Fuente: Elaboracion propia

- Bl

Interpretacion.

Se puede verificar en el grafico que
un 65% de estudiantes que participan
de actividades deportivas mostraron
mejoras y un 35% no mostraron
mejoras.

5. DISCUSION

El presente estudio destaca la actividad
deportiva como estrategia para reducir
el sedentarismo en universitarios, y
a mejorar indicadores de bienestar
fisico, psicoldgico y académico. En
comparacion con los datos iniciales,
donde predominaba una proporcion
del 60% de estudiantes sedentarios,
la investigacion permitio descubrir este
porcentaje a un 65%, lo que evidencia
un impacto positivo y cuantificable.
Estos resultados se corresponden con
el objetivo central de la investigacion:
determinar la eficacia de la actividad
deportiva como estrategia para
contrarrestar el sedentarismo en los
estudiantes universitarios.

En relacion con el estado actual del
conocimiento, los hallazgos son
consistentes con investigaciones
previas que destacan los beneficios
de la actividad fisica y deportiva en
estudiantes. Por ejemplo, Alvarez y
Bueno (2017) demostraron en un meta
analisis que la practica regular de
actividad fisica favorece el rendimiento
académico, mientras que Rebar (2015)
evidenciaron su efecto protector frente
alaansiedady la depresion. Asimismo,
Bailey (2006) subrayd que el deporte
promueve no solo la salud fisica, sino
también la integracion social y el trabajo
en equipo, aspectos que se reflejaron
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en los testimonios de los participantes
del presente estudio.

En el ambito regional, los resultados
son bastante similares a lo que se ha
observado en otros paises de América
Latina, donde se ha destacado que
los programas deportivos en las
universidades puedenmejorarlacalidad
de vida y disminuir el estrés académico
(Hallal, 2012). En Bolivia, aunque la
investigacion sobre el sedentarismo en
estudiantes universitarios todavia es
escasa, los hallazgos de este estudio
son un avance importante, ya que
demuestran que, incluso con recursos
limitados, se pueden lograr cambios
significativos en los habitos de vida de
los estudiantes.

La investigacion sugiere que el disefio
no experimental y transversal fue
efectivo para reflejar claramente la
realidad del sedentarismo en este
grupo de edad, y que la metodologia
utilizada gener6 resultados confiables
y aplicables al entorno universitario.

Para futuros estudios, se sugiere
extender el periodo de intervencion
para observar efectos a largo plazo,
incluir variables fisiologicas objetivas, y
también seria interesante investigar las
diferencias entre deportes de equipo e
individuales, asi como analizar cémo el
géneroy la carrera universitaria influyen
en los niveles de sedentarismo.

7. CONCLUSION

Segun los resultados obtenidos y a los
objetivos trazados, se puede concluir
que la practica deportiva de manera
regular es una estrategia efectiva para
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combatir los efectos del sedentarismo
en los estudiantes universitarios. Esto
no solo promueve beneficios integrales
que incluyen la salud fisica, el
bienestar psicologico y el rendimiento
académico, sino que también es crucial
para los jovenes universitarios.

Con el estudio también se pudo analizar
que la actividad fisica ayuda a reducir
el riesgo de sobrepeso, problemas
cardiovasculares y disminucion de la
resistencia corporal. Ademas, tiene
un impacto positivo en su bienestar
mental, mejorando la motivacion, la
concentracion y la interaccion social de
los jovenes universitarios.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es evaluar impacto de las intervenciones
psicomotrices en la coordinacion motora, en nifos de 2 a 4 afos con trastornos
de desarrollo, del centro infantil Wawitas de la ciudad de La Paz. El enfoque de
investigacién es cuantitativo, el tipo de investigacion, es un estudio no experimental
de tipo transversal descriptivo. La muestra es no probabilistica, se aplicd, pruebas
de test de Bayley Il y test de coordinacion psicomotriz MABC- 2 a nifios a 21
nifos con trastornos de desarrollo de 2 a 4 afios inscritos en el centro infantil,
los resultados evidenciaron las mostraron que casi la mitad de los nifios de 2 a 4
anos tienen dificultades significativas en su coordinacion motora y en habilidades
como el equilibrio, esto confirma que muchos presentan trastornos en su desarrollo
psicomotor. La técnica que se utilizd aplicacion de pruebas estandarizadas,
realizado a 21 nifios con trastornos de desarrollo de 2 a 4 afios inscritos en centro
infantil “Wawitas”. El estudio concluye que las intervenciones psicomotrices
adecuadamente implementadas pueden tener unimpacto positivo en la coordinacion
motora de estos nifios, favoreciendo un desarrollo méas saludable y adecuado a su
edad. Al fomentar participacion activa y motivadora del nifio en las intervenciones,
usando el juego como recurso central para mejorar no solo la motricidad sino
también la autoestima y la interaccién social.

Palabras clave: intervencion, nifios, coordinacion, psicomotriz.
Abstract

The objective of this research is to evaluate the impact of psychomotor interventions
on motor coordination in children aged 2 to 4 years with developmental disorders at
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the Wawitas Children’s Center in La Paz. The research approach is quantitative;
the type of research is a non-experimental, descriptive, cross-sectional study.
The sample is non-probabilistic; the Bayley Il test and the MABC-2 psychomotor
coordination test were administered to 21 children with developmental disorders
aged 2 to 4 years enrolled at the children’s center. The results showed that almost
half of the children aged 2 to 4 years have significant difficulties in their motor
coordination and skills such as balance, confirming that many have disorders
in their psychomotor development. The technique used was the application of
standardized tests, carried out on 21 children with developmental disorders aged
2 to 4 years enrolled at the Wawitas Children’s Center. The study concludes that
properly implemented psychomotor interventions can have a positive impact
on these children’s motor coordination, promoting healthier, age-appropriate
development. By encouraging active and motivating participation in interventions,
play is used as a central resource to improve not only motor skills but also self-
esteem and social interaction.

Keywords: intervention, children, coordination, psychomotor.

INTRODUCCION en 1993, han demostrado que, para

ayudar a los nifios con problemas en
A nivel mundial, las investigaciones gy desarrollo, es fundamental hacer
como las de Ruizetal., (2007) destacan  primero una evaluacion psicomotriz.
que los problemas de coordinacion  Esta evaluacion sirve para conocer
psicomotriz en la infancia pueden  csmo esta cada nifio en diferentes
llevar a dificultades en la socializacion areas, como el movimiento, el equilibrio,
y a una menor motivacion para |3 coordinacion y otras habilidades
participar en actividades fisicas. Esto  motoras. Al saber qué partes necesitan
subraya la importancia de implementar 3¢ apoyo, los especialistas pueden
programas de intervencion temprana  crear planos de trabajo personalizados
que fomenten el desarrollo motor gue se ajusten a las necesidades

y reduzcan el impacto negativo de  ggpecificas de cada nifio.
estos trastornos. Ademas, estudios

internacionales, como el de Cratty A nivel nacional, en Bolivia, el
(1994), han demostrado que la desarrollo de programas psicomotrices
educacion infantil es un periodo critico ~ €n la primera infancia es ain incipiente,
para la deteccion y tratamiento de Y existen pocos estudios que evaluen
problemas psicomotores, ya que es en Su impacto en ninos con trastornos

esta etapa donde se sientan las bases ~ del desarrollo de la coordinacion
para el desarrollo futuro. motora. La falta de politicas publicas

. . . enfocadas en la psicomotricidad y la
En América Latina, algunos estudios  gscasa formacion de profesionales en
importantes, como el que hizo Garrido  esta rea limitan la implementacion

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES




[

de intervenciones efectivas (Nazareth,
2025). Esto representa una brecha
importante en el acceso a tratamientos
que podrian mejorar la calidad de vida
de estos nifos.

Intervencion  psicomotriz  es un
conjunto de conocimientos, métodos,
competencias, técnicas y estrategias
que deben conocer el psicomotricista
para realizar una labor con garantia,
y partiendo del conocimiento del
desarrollo psicomotor de las personas a
quienes se dirijan, nos hara reflexionar
sobre nuestro rol de psicomotricista
(Frac, 2003). La intervencién
psicomotriz en nifios con trastornos del
desarrollo entre 2 y 4 afos constituye
una estrategia fundamental para
fomentar y mejorar la coordinacion
motora, aspectos motores finos vy
gruesos, el equilibrio, la orientacion
espacial y la autonomia funcional.

Las intervenciones psicomotrices
estan orientadas no solo a la mejora
fisica, sino también al fortalecimiento
de aspectos emocionales y sociales,
favoreciendo el control de impulsos, la
concentracion y la autonomia, factores

que son comunmente afectados
en los trastornos del desarrollo
(Revista Nacional e Internacional

de Educacién Inclusiva, 2019). El
psicomotricista juega un papel vital en
la deteccion, evaluacion, intervencion
y seguimiento del desarrollo motriz
en nifos pequefios con trastornos del
desarrollo, trabajando en conjunto
con un equipo multidisciplinario para
promover el bienestar integral de los
niflos atendidos en centros de atencion
integral.
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Coordinacion psicomotriz se originan
a partir del ordenamiento de varios
musculos o0 grupos musculares a
fin de producir acciones precisas
y equilibradas que proyectan las
posibilidades intelectuales y afectivas
del ser humano. Este ordenamiento se
da en un tiempo y en un espacio, se
establecen relaciones entre el cuerpo
y el medio (Agle, 2009). Entonces,
la  coordinacién  psicomotriz  es
fundamental para el desarrollo integral,
yaque permite lainteraccion armoniosa
entre las funciones motoras, cognitivas
y emocionales. Ademas, favorece la
adaptacion dinamica del individuo a
diferentes contextos, mejorando su
autonomia y calidad de vida.

En wuna investigaciéon se encontro
la importancia de considerar las de
las dimensiones de la intervencion
psicomotriz son las dimensiones:
motriz, cognitiva, afectiva y emocional,
social comunicativa, y la expresiva y
comunicativa. La dimensién motriz,
se centra en el desarrollo y la mejora
de las habilidades motoras gruesas
y finas, incluyendo la coordinacion,
el equilibrio, el tono muscular y la
motricidad fina, que son esenciales
para la autonomia y la adaptacién
al entorno (Garcia et al, 2025). La
dimension cognitiva, la intervencion
psicomotriz también aborda aspectos
cognitivos  relacionados con la
planificacion motora, la organizacién
del movimiento y la ejecucion de
movimientos voluntarios, lo cual es
fundamental en trastornos como la
dispraxia (Ledn, 2021). La dimension
afectiva y emocional, se trabaja desde
la interaccién tonico-emocional entre
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el terapeuta y el nifio, favoreciendo la
construccion del yo, la diferenciacion
yo-no yo y la inclusion del nifio en
dinamicas de placer y exploracion

corporal. La dimension social y
comunicativa, la  psicomotricidad
facilita el didlogo corporal y la

interaccion con otros, promoviendo
la integracion social y el desarrollo
de habilidades comunicativas y
afectivas. La dimensiéon expresiva y
creativa donde la intervencion busca
desarrollar las capacidades expresivas
y creativas a través del movimiento,
utilizando el cuerpo como medio
para la comunicacién y la expresién
emocional (Berruezo, 1995). Estas
dimensiones son significativas porque
juntas permiten un desarrollo integral,
no solo fisico, sino también mental,
emocional y social, para que el nifio
crezca de manera saludable y se
comunique mejor con su entorno.

Las dimensiones de la coordinacion
motora, en ofra investigacion ve
la destreza manual, habilidades
relacionadas con el uso de las manos
para manipular objetos, que incluyen
la motricidad fina y la coordinacién
0jo-mano para tareas como agarrar,
atrapar y manipular objetos. La
punteria y atrape, habilidades que
implican la coordinacion visual y motora
para lanzar y atrapar objetos, lo que
requiere precision y sincronizacién
(Merino, 2020). El equilibrio, capacidad
para mantener la estabilidad postural
en diferentes posiciones y durante el
movimiento, incluyendo el equilibrio
estatico y dinamico.

En una investigacion se demostro

L]

que la evaluacion de la intervencion
psicomotriz se estructura en varios
pasos clave segun la literatura
especializada en psicomotricidad. Se
inicia con una entrevista inicial para
identificar los principales problemas
y el contexto del nifio. Se realiza una
observacion psicomotriz  detallada,
que incluye registros narrativos y
analisis de parametros y secuencias
psicomotoras. (Bernaldo, 2012). Se
aplican técnicas cuantitativas mediante
instrumentos generales y especificos
adaptados a cada caso. Finalmente,
se integra toda la informaciéon en un
informe psicomotor que orienta la
intervencion.

La evaluaciéon de la coordinacion
motora plasmada en un trabajo de
investigacion Entre las herramientas
recomendadas para esta evaluacion
se encuentran el Test de Goodenough,
Test de Harris, y el Test de TEPSI,
que permiten valorar el desarrollo
psicomotor y la coordinacién (Pérez,
2021).Ademas, el Protocolo de Examen
Psicomotor de Cobos y la Escala de
Observacion de la Competencia Motriz
de Ruiz y Graupera son instrumentos
utiles para medir la competencia motriz
en esta poblacion. La evaluacion
debe ser seguida por una intervencion
temprana, preferentemente a través
de terapia ocupacional y fisioterapia,
orientadas a mejorar las habilidades
motoras especificas y la participacion
en actividades cotidianas.

Por lo tanto, el presente estudio tiene
como objetivo de evaluar impacto de
las intervenciones psicomotrices en la
coordinacién motora, en nifios de 2 a 4
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anos con trastornos de desarrollo, del
centro infantil Wawitas de la ciudad de
La Paz. Se espera que los resultados
de esta investigacion contribuyan a
determinar si existe un alto impacto
las intervenciones psicomotrices en
la coordinacién motora en nifios de 2
a 4 anos con trastornos de desarrollo,
y que sirvan como base para futuras
intervenciones en contextos educativos
similares.

MATERIALES Y METODOS
Diseiio del estudio

El enfoque fue cuantitativo, un estudio
no experimental de tipo transversal
descriptivo. No hubo manipulacién de
variables y se recolectaran los datos
en un solo momento dado.

Poblacién y muestra

La poblacién consistio en todos los
nifos de 2 a 4 afos que asisten al
Centro Infantil “Wawitas”. Se utilizd
un muestreo no probabilistico,
seleccionando a 21 nifios con trastorno
psicomotrices cuyos padres hayan
firmado el consentimiento informado y
que cumplan con los siguientes criterios
de inclusion: edad entre 2 a 4 afios que
asisten regularmente al Centro Infantil.
Técnica e instrumentos de datos

La técnica que se utilizé la aplicacion
de pruebas estandarizadas test de
Bayley Il y test de coordinacion motora
MABC-2 realizado a 21 nifios entre 2 y
4 afos de edad que estén inscritos en
centro infantil “Wawitas”.

Entorno

El Centro Infantil “Wawitas” durante
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el mes de agosto de 2025 se enfoca
en la intervencion psicomotriz en la
coordinacién motora de nifios de 2
a 4 afos, estas intervenciones son
cruciales para prevenir problemas
futuros, ya que trabajan sobre
habilidades basicas como la marcha, el
equilibrio y la manipulacion de objetos,
que son esenciales para la autonomia
del nifio.

Intervenciones

La intervencion psicomotriz en el
Centro Infantil “Wawitas” durante el
mes de septiembre de 2025 se centro
en las intervenciones psicomotrices
en nifios de 2 a 4 afnos con trastornos
del desarrollo. Esta intervencion se
fundamentara en la recopilacion
de datos a través de pruebas
estandarizadas, con el objetivo de
evaluar el desarrollo psicomotor,
cognitivo, del lenguaje y motor de los
nifios. Ademas, valuar la competencia
motriz de los nifios, identificando
posibles dificultades en la coordinacion
motriz fina y gruesa, para orientar
intervenciones que favorezcan su
desarrollo integral y prevenir problemas
futuros en el aprendizaje y la vida
cotidiana.

Analisis

La intervencion psicomotriz en nifios
de 6 a 8 afios es un area crucial en el
desarrollo infantil, que busca mejorar
la postura y la coordinacion motora.
Este analisis se centra en los datos
recolectados en el Centro Infantil
“Wawitas” durante agosto de 2025,
utilizando excel como herramienta
estadistica para evaluar impacto de
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las intervenciones psicomotrices en la
coordinacién motora, en nifios de 2 a 4
afnos con trastornos de desarrollo.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacion
obtenidos con la aplicacion del test
Bayley Il y el test de la coordinacion
psicomotriz MABC-2 son:

Figura 1 Test de Bayley llI
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de
la aplicacion del Test de Bayley lll, segun
dimensiones

En la Figura 1 se muestra que, de
los 21 nifios evaluados con el test de
Bayley Ill en el Centro Infantil Wawitas,
que representan un promedio de 9
nifios de los 21 nifios de la muestra,
presenta dificultades para realizar las
tareas motoras adecuadas a su edad,
que va de 2 a 4 afos. Esto indica que
casi la mitad de los nifios no estan
logrando alcanzar los hitos motores
esperados para su edad, lo cual puede
estar relacionado con los trastornos
de desarrollo que presentan. Estas
dificultades motoras pueden afectar
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su capacidad para moverse, coordinar
sus movimientos y desarrollar
habilidades basicas como correr, saltar
oareas de su desarrollo. Este dato es
importante porque resalta la necesidad
de intervenciones  psicomotrices
especificas para ayudar a estos
nifos a mejorar su coordinacion y sus
habilidades motoras, logrando asi un
desarrollo mas saludable y adecuado
para su edad.

Figura 2 Test de coordinacion
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de la
aplicacion del Test de coordinacion psicomotriz
MABC-2, segun dimensiones

En la Figura 2, podemos ver que, de
los 21 nifios evaluados con el test
de coordinacién psicomotriz MABC-
2, 13 nifos en promedio presentan
dificultades  significativas en el
equilibrio, que es una de las habilidades
motrices basicas que se miden. Estos
nifos tienen entre 2 y 4 afos, una etapa
muy importante para el desarrollo de su
coordinacioén y control del cuerpo. Esto
quiere decir que mas de la mitad de los
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nifios tienen problemas para mantener
el equilibrio, lo cual puede afectar
su capacidad para caminar, correr
y realizar otras actividades fisicas
que requieren control y estabilidad.
Como también presentaron problemas
en la punteria y el atrape; al igual
que mostraron dificultad motriz en
la destreza manual. Por eso, es
fundamental realizar intervenciones
psicomotrices adecuadas que les
ayuden a mejorar estas habilidades
y asi favorecer su desarrollo integral
desde edades tempranas.

DISCUSION

Losestudiosrealizadoscondos pruebas
importantes para medir el desarrollo
motor y la coordinacion en nifios de
2 a 4 afos muestran que 11 nifos en
promediodelos 21 de este centrotienen
dificultades para moverse y coordinar
bien sus movimientos. Aunque segun
investigaciones menciona destacan
que los problemas de coordinacion
psicomotriz en la infancia pueden
llevar a dificultades en la socializacion
y a una menor motivacién para
participar en actividades fisicas. Esto
subraya la importancia de implementar
programas de intervencion temprana
que fomenten el desarrollo motor
y reduzcan el impacto negativo de
estos trastornos (Ruiz et al. 2007).
Representa mas de la mitad de la
muestra, presenta dificultades para
realizar las tareas motoras adecuadas
a su edad, que va de 2 a 4 afos. Esto
indica que casi la mitad de los nifios
no estan logrando alcanzar los hitos
motores esperados para su edad, lo
cual puede estar relacionado con los
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trastornos de desarrollo que presentan.
Lo que demuestra que los nifios del
centro necesitan un acompafiamiento y
atencion especifica para fortalecer sus
habilidades motoras.

Las investigaciones mencionan han
demostrado que, para ayudar a los
nifios con problemas en su desarrollo,
es fundamental hacer primero
una evaluacion psicomotriz. Esta
evaluacion sirve para conocer como
estd cada nifio en diferentes areas,
como el movimiento, el equilibrio,
la coordinacion y otras habilidades
motoras (Garrido, 1993). Los resultados
muestran de los 21 nifios evaluados
con el test de coordinacion psicomotriz
MABC-2, 13 presentan dificultades
significativas en el equilibrio, que
es una de las habilidades motrices
basicas que se miden. En los estudios
revisados se menciona que los nifos
tienen entre 2 y 4 afos, estan en una
etapa muy importante para el desarrollo
de su coordinacién y control del cuerpo.
educacion infantil es un periodo critico
para la deteccion y tratamiento de
problemas psicomotores, ya que es en
esta etapa donde se sientan las bases
para el desarrollo futuro.

Entonces, la intervencion psicomotriz,
en nifios de 2 a 4 afos, subraya la
necesidad urgente de implementar
programasoactividades especializadas
para ayudar a los nifios a mejorar
su coordinacion, fuerza muscular,
equilibrio y control del cuerpo. Las
intervenciones psicomotrices deben
serindividualizadas, adaptandose a las
dificultades y necesidades especificas
de cada nifio, para lograr un mejor
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desarrollo motor y cognitivo.

Por lo tanto, la intervencién psicomotriz
en ninos de 2 a 4 afios en el contexto
del Centro Infantil ha demostrado que la
medicién del impacto, es crucial medir
cémo estas intervenciones mejoran
efectivamente la coordinacién motora
para poder ajustar y fortalecer las
actividades, asegurando asi un apoyo
continuo y adecuado. Se recomienda
implementar programas psicomotrices
estructurados y continuos en el
Centro Infantil Wawitas, que incluyen
actividades ludicas, de coordinacion,
equilibrio, motricidad fina y gruesa,
adaptadas a la edad y nivel de cada
nifo.

Los resultados obtenidos demuestran
la necesidad urgente de implementar
intervenciones psicomotrices
especializadas e individualizadas,
adaptadas a las necesidades de cada
nifo, para potenciar sus habilidades
motoras, mejorar su control corporal
y favorecer un desarrollo mas integral
y saludable. Es fundamental que
las intervenciones deben considerar
no solo los aspectos motores, sino
también los psicologicos y sociales del
nifio, adoptando una visién holistica
para optimizar resultados y adaptacion.

En tanto, que las intervenciones
psicomotrices adecuadamente
implementadas pueden tener un
impacto positivo en la coordinacién
motora de estos nifios, favoreciendo un
desarrollo mas saludable y adecuado a
su edad. Un programa de estimulacion
temprana disefiado para nifios de 2 a 4
afos con estos trastornos tiene como
objetivo intervenir de manera oportuna
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mediante  actividades especificas
y dirigidas. Estas actividades
estimulan la coordinacion motora

tanto gruesa como fina, favoreciendo
la formacion y fortalecimiento de
conexiones neuromusculares que
facilitan movimientos mas precisos
y controlados. Al trabajar desde una
edad temprana, se busca aprovechar
la plasticidad cerebral para promover
un desarrollo mas armonioso y revertir
0 minimizar los impactos de las
dificultades psicomotrices.

Por consiguiente, los resultados de
esta investigacion demuestran que
las  intervenciones  psicomotrices
tienen un gran impacto en mejorar la
coordinacién motora de nifios de 2 a 4
anos con trastornos de desarrollo en el
Centro Infantil Wawitas, en la ciudad
de La Paz. Los resultados muestran
que mas la mitad de los nifios tienen
dificultades para realizar movimientos
coordinados, mantener el equilibrio y
cumplir con las tareas motoras que se
esperan para su edad. Esto indica que
muchos nifios presentan retrasos o
trastornos en su desarrollo psicomotor.
Asimismo, se muestra claramente
que existe una gran necesidad de
estas intervenciones, y por eso se
puede afirmar que su impacto es muy
significativo para el desarrollo de los
nifos.

CONCLUSIONES

Existe un alto impacto de las
intervenciones psicomotrices en la
coordinacién motora de nifos de 2 a
4 anos con trastornos de desarrollo
del Centro infantii Wawitas en la
ciudad de La Paz. Los resultados
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de la evaluacion de los test que mas
de la mitad de los nifos presenta
dificultades significativas para realizar
tareas motoras acordes a su edad,
lo que evidencia alteraciones en
la coordinacion motora y posibles
retrasos en su desarrollo psicomotor.
Las intervenciones psicomotrices
deben enfocarse en estimular tanto
la motricidad gruesa, como correr,
saltar, equilibrarse y como la fina
agarrar objetos, realizar movimientos
precisos, promoviendo ademas la
autonomia y la integracion social
desde edades tempranas. Entonces,
mejorar la coordinacion motora con
estas intervenciones no solo ayuda
al desarrollo fisico, sino que también
influye  positivamente en areas
cognitivas y emocionales, sentando
bases para un aprendizaje significativo
y una mejor calidad de vida.

Laevaluaciéndelacoordinacién motora
segun los resultados obtenidos con el
test Bayley Ill y el MABC-2 mostraron
que mas de la mitad de los nifios de
2 a 4 afos del Centro Infantil Wawitas
tienen dificultades significativas en su
coordinacién motora y en habilidades
como el equilibrio. Esto confirma que
muchos presentan trastornos en su
desarrollo psicomotor que necesitan.

Los resultados muestran que mas de
la mitad de los nifios de 2 a 4 afos
en el Centro Infantii Wawitas tienen
dificultades para realizar movimientos
coordinados y adecuados para su
edad. Esto confirma que muchos
de estos nifios presentan retrasos
o trastornos en su desarrollo motor.
Ademas, se observa que mas de la
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mitad tienen problemas para mantener
el equilibrio, una habilidad basica para
el control del cuerpo.

Las intervenciones psicomotrices
tienen unimpacto significativo y positivo
en la mejora de la coordinacion motora
de nifios de 2 a 4 afos con trastornos de
desarrollo. Esto se refleja en avances
en el esquema corporal, coordinacion
dindmica general, motricidad fina y
adaptacion al entorno, evidenciados
en la literatura y en programas de
intervencién similares aplicados a
nifos con discapacidades.

La necesidad de  monitorear
continuamente el progreso, aplicar
evaluaciones periddicas como el test
de Bayley Ill y MABC-2 para medir
como avanzan los nifios tras las
intervenciones, y ajustar las actividades
segun los resultados y necesidades
que se presenten. Fomentar la
integracion social y actividades ludicas,
crear espacios donde los nifios puedan
interactuar y practicar sus habilidades
motoras a través del juego, lo que
también mejora su desarrollo emocional
y social.

Conflicto de intereses

No existen conflictos de intereses que
puedan influir inapropiadamente en
el desarrollo y los resultados de esta
investigacion.
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RESUMEN

El desarrollo infantil temprano refleja la importancia de estimular areas necesarias,
con ser la motricidad gruesa, motricidad fina, la parte socioemocional, la parte
cognitiva, comunicacién y lenguaje, el objetivo principal de este estudio identificar
el modo de intervencion que realizan los padres de familia para el desarrollo infantil
temprano, en nifios menores de 2 afios en la comunidad de Colquencha, Municipio
de Colquencha. Dentro de la metodologia de estudio se emplea un disefio de
investigacion no experimental, de estudio de casos, con un enfoque cualitativo, con
un paradigmainterpretativo - constructivista, de corte transversal, de tipo prospectivo,
tipo de muestro no probabilistico, por conveniencia, la técnica a emplearse es
de entrevista, con un instrumento de guia de entrevistas semiestructurado con
preguntas abiertas y profundas, dirigidos a los padres de familia. En cuanto a
los resultados, se categoriza segun las preguntas de la guia de entrevista, en
base a cuatro grandes categorias, las cuales son, el tipo de alimentacién que los
nifios consumen, la como los padres estimulan a sus hijos, factores que afectan
el adecuado descanso de los nifios. En conclusion, la intervencién de los padres
de familia en el desarrollo infantil temprano es fundamental, pues sus practicas
cotidianas de alimentacion, cuidado del suefio y estimulacion son determinantes en
los primeros dos afos de vida. Aunque existe un reconocimiento de la importancia
de estas acciones, persisten vacios de informacion y limitaciones contextuales

PALABRASCLAVE: Cognitivo,desarrollo,estimulacion, motricidad, socioemocional.
ABSTRACT

Early childhood development reflects the importance of stimulating necessary areas,
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such as gross motor skills, fine motor skills, socio-emotional skills, cognitive skills,
communication, and language. The main objective of this study is to identify the
mode of intervention that parents perform for early childhood development in
children under 2 years of age in the community of Colquencha, Municipality of
Colquencha. The study methodology uses a non-experimental research design, a
case study, with a qualitative approach, with an interpretive-constructivist paradigm,
cross-sectional, prospective, non- probabilistic sampling, for convenience. The
technique used is an interview, with a semi- structured interview guide instrument
with open and in-depth questions, aimed at parents. The results are categorized
according to the questions in the interview guide, based on four main categories,
which are: the type of food that children consume, how parents stimulate their
children, and factors that affect children’s adequate rest. In conclusion, parental
involvement in early childhood development is essential, as their daily feeding,
sleep, and stimulation practices are crucial in the first two years of life. Although
the importance of these actions is recognized, information gaps and contextual
limitations persist.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo infantii  temprano
constituye una etapa fundamental en la
vida de todo ser humano, ya que en los
primeros dos afios de vida se sientan
las bases para el crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social. Durante
este periodo, el cerebro presenta una
gran plasticidad y sensibilidad a los
estimulos, por lo que las intervenciones
oportunas y adecuadas pueden
potenciar las capacidades de los nifios
y prevenir retrasos que impacten en su
salud integral y en su futuro rendimiento
escolar y social.

En el municipio de Colquencha,
donde gran parte de la poblacion
enfrenta limitaciones en la nutricion
ya que la produccion agricola es
mas de carbohidratos, la atencion al

desarrollo infantil temprano adquiere
una relevancia especial. Factores
como la desnutricion, la falta de
estimulacién adecuada en el hogar
y las condiciones socioeconomicas
influyen directamente en el crecimiento
y el bienestar de los menores de 2
anos. Por ello, resulta imprescindible
analizar y promover estrategias de
intervencién que integren acciones
de salud, nutricién, estimulacion
temprana y acompafamiento familiar.
De esta manera, se contribuye no
solo al desarrollo integral de los nifios
de Colquencha, sino también a la
construccion de una comunidad mas
saludable y con mayores oportunidades
de desarrollo humano.

1.1. Desarrollo infantil temprano

El hablar de

desarrollo infantil
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temprano, es entrar en un campo
extenso, reflejando la importancia de la
misma, por eso necesario mencionar
los diferentes puntos de vista de
cada autor, que fueron estudiando y
conceptualizando segun su criterio, por
ejemplo, segun Garibotto (2023) refiere
que el desarrollo infantil temprano es
la “condicién optima de un nifio 0 una
nifa para enfrentar los desafios, las
diferentes transiciones y los cambios
en la primera etapa de su vida” (p.7).
Asi misma cita a (Pridi, 2011) quien
menciona sobre la  importancia
fundamental que el nifio pueda obtener
las habilidades, destrezas fisicas,
motoras, cognitivas, psicoemocional y
social.

En el Peru, el Ministerio de Desarrollo
e inclusién Social (2019) enfatisa que
el desarrollo infantil temprano es:

Un proceso progresivo, multidimen-
sional, integral y oportuno que se tra-
duce en la construccion de capaci-
dades cada vez mas complejas, que
permiten a la nifia y el nifo ser compe-
tentes a partir de sus potencialidades
para lograr una mayor autonomia en
interaccion con su entorno en pleno
gjercicio de sus derechos. (p. 9)

En México una de las estrategias es el
desarrollo infantil temprano (DIT) y lo
definen como un “proceso de cambios
fisiologicos y neuroldgicos que ocurren
entre el periodo intrauterino y los
primeros seis afios de vida de una
persona, los cuales determinan en
gran medida el potencial de la persona”
(Ramirez y Becerra, 2023, p. 9).

Dentro del marco normativo de Bolivia
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se encuentra la Norma de vigilancia
del desarrollo infantil temprano, en la
que indica que “El desarrollo infantil
temprano (DIT) se refiere a los cambios
anivel fisico, mental, emocional y social
que se producen desde la concepcion,
hasta los cinco afios cumplidos”
(Ministerio de Salud Bolivia, 2020, p.
19). Por lo tanto se debe dar enfansis
e importancia en los primeros afnos de
vida.

Asi mismo un estudio psicoldgico
sobre el desarrollo socio-emocional y
la regulacion emocional realizado en
Santiago Chile, revela la importancia
sobre la relacion con los primeros
anos de vida, “La habilidad infantil
para regular apropiadamente las
emociones e interactuar positivamente
con otros forma parte del desarrollo
socio-emocional y es clave para la
construccion de vinculos saludables
y el bienestar general” (Olhaberry &
Sieverson, 2022, p. 359).

1.2. Importancia de los mil dias del
bebé

Para profundizar la comprension sobre
el desarrollo infantil temprano, es
necesario ahondar sobre la importancia
de los primeros mil dias de la vida del
ser humano, en esta etapa se presenta
caracteristicas significativas para un
buen desarrollo del nifio. “El periodo de
los primeros 1.000 dias de vida abarca
desde la concepcién hasta los dos
afnos de edad, y se caracteriza por ser
la ventana mas critica del crecimiento y
desarrollo humano dada su naturaleza
extremadamente dinamica” (Campoy,
et al, 2023, p. 442)
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1.3. Importancia de la intervencién

Al hablar de intervencion se refiere al
implementar ciertas estrategias que
ayuda a estimular el desarrollo infantil
temprano, dentro de estas estrategias
educativas se puede identificar la
mas utilizada son los juegos ludicos,
siguiendo la edad que corresponda.
Paraello se muestrasegunelmanual de
estimulacion temprana implementado
por el Programa de desarrollo infantil
temprano (2015)

La intervenciéon en el desarrollo
infantil temprano, especialmente en
los primeros dos anos de vida, es
de vital importancia porque en este
periodo se forman las bases para el
crecimiento fisico, cognitivo, emocional
y social del nifio. El cerebro alcanza
un ritmo acelerado de maduracion,
caracterizado por una gran plasticidad
neuronal, lo que permite que los
estimulos y cuidados recibidos influyan
significativamente en la construccion
de habilidades futuras.

La adecuada nutricion, la estimulacién
temprana, el vinculo afectivo con
los cuidadores y la prevencion de
enfermedadesenestaetapadeterminan
en gran medida el rendimiento escolar,
la capacidad de socializacion y el
bienestar integral a lo largo de la vida.
Cuando los nifios reciben atencion
integral desde los primeros meses,
se reducen los riesgos de retraso en
el desarrollo, desnutricion crénica,
problemas de lenguaje o dificultades
en la adaptacion social.

En contextos como el de Colquencha,
donde existen limitaciones en recursos
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y servicios, la intervencion temprana
adquiere aun mayor relevancia, ya
que constituye una oportunidad para
romper ciclos de pobreza y desigualdad
mediante la promocion de la salud, la
educacionyeldesarrollohumanodesde
la infancia. Invertir en los primeros dos
anos de vida no solo asegura mejores
condiciones de vida para los nifios, sino
que también fortalece a las familias y
contribuye al progreso de la comunidad
en su conjunto.

1.4. Nutricion

‘La nutricion durante las etapas
tempranas de la vida puede influir
en el desarrollo y en la aparicién de
enfermedades en la edad adulta, lo
cual tiene importantes implicaciones
clinicas y de salud publica” (Moreno y
Collado, 2018, p. 219).

Campoy (2023) afirma que una
nutricion adecuada de la madre en la
etapa de gestacion, la lactancia y la
alimentacion complementaria puede
causar o acelerar cambios a corto y
largo plazo sobre diferentes estructuras
y funciones del organismo. Asi mismo
indica que una correcta nutricion
durante los periodos pre y posnatal es
importante para un éptimo desarrollo
del feto, peso adecuado al nacimiento
y un patron de crecimiento sano hasta
la edad de los 2 afios, como a la misma
vez lograr un peso y estatura adecuada
al llegar a la edad adulta, presentar un
optimo rendimiento escolar y reducir el
riesgo de sufrir algunas enfermedades
no transmisibles.
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2. METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se enmarca
en un disefio no experimental, ya que
no se manipulan deliberadamente las
variables, sino que se observan los
fendbmenos tal como ocurren en su
contexto natural. Se opta por un estudio
de casos, al centrarse en un grupo
especifico en este caso de padres
y madres de nifios menores de dos
anos de la comunidad de Colgquencha,
con el proposito de comprender
en profundidad sus percepciones,
practicas y experiencias vinculadas al
desarrollo infantil temprano.

El enfoque cualitativo permite explorar
la realidad social desde la perspectiva
de los participantes, priorizando la
comprensiondelsignificadoqueotorgan
a sus experiencias. Bajo este enfoque,
el estudio se sustenta en el paradigma
interpretativo-constructivista, que
concibe el conocimiento como una
construccion social, resultado de la
interaccion entre el investigador y los
sujetos de estudio.

El estudio es de corte transversal, dado
que la recoleccion de datos se realiza
en un solo momento temporal, y de tipo
prospectivo, ya que busca comprender
y analizar situaciones presentes con
proyeccion hacia la mejora futura
de estrategias de intervencion en el
ambito del desarrollo infantil.

2.1. Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion
se emple6 la técnica de entrevista,
utilizando como instrumento una
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guia de entrevista semiestructurada
en profundidad. Este instrumento
fue disefiado con base a los objetivos
especificos del estudio y esta
estructurado en torno a categorias
tematicas relacionadas con el cuidado,
estimulacion, practicas de crianza y
conocimientos sobre desarrollo infantil
temprano.

La guia de entrevista fue validada por
juicio de expertos, contando con la
participacion de diez especialistas en
el area de desarrollo infantil temprano,
quienes revisaron la pertinencia,
claridad y coherencia de los items.
Posteriormente, el instrumento fue
sometido a una prueba piloto con un
grupo reducido de participantes de
caracteristicas similares, con el fin de
ajustar el lenguaje, el orden de las
preguntas y la duracién de la entrevista.

Las entrevistas fueron realizadas de
manera individual en un ambiente
tranquilo y confidencial, previo
consentimiento informado de los
participantes. Cada entrevista tuvo una
duracién promedio de 30 minutos y
fue grabada en audio con autorizacion
expresa de los entrevistados para
garantizar la fidelidad de los datos.

2.2. Proceso de recoleccion de
datos

El proceso de recoleccién de datos se
desarroll6 en tres fases:

1. Fase preparatoria: se gestionaron
los permisos con las autoridades
locales y se explico el proposito
del estudio a los padres y madres
seleccionados. Se firmaron los
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consentimientos informados
respetando los principios éticos de
confidencialidad y voluntariedad.

2. Fase de aplicacion: se aplicaron
las entrevistas semiestructuradas,
registrando las respuestas en
grabaciones y notas de campo.
Se procurd generar un ambiente
de confianza que favorezca la
expresion libre de los participantes.

3. Fase de sistematizacion: se
transcribieron de manera literal
las entrevistas, garantizando la
fidelidad de las narraciones y
preservando la identidad de los
participantes mediante codigos
anonimos.

2.3. Analisis de datos

El andlisis de los datos se efectud
mediante la técnica de andlisis de
contenido tematico, propia del enfoque
cualitativo. El proceso incluyd las
siguientes etapas:

1. Transcripcion literal de las
entrevistas.

2. Lectura comprensiva de los textos
para identificar unidades de
significado.

3. Codificacion  abierta de las
respuestas, asignando cddigos a
frases o parrafos relevantes.

4, Agrupacion de codigos en
categorias y subcategorias
emergentes, en correspondencia
con los objetivos del estudio.

5. Interpretacion y triangulacion de
la informacion, integrando los
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hallazgos con los fundamentos
teéricos y las observaciones
de campo, en coherencia con
el paradigma interpretativo-
constructivista.

El andlisis se orient6 a comprender
las percepciones y experiencias de los
padres y madres sobre el desarrollo
infantil  temprano,  construyendo
significados compartidos y generando
aportes para el disefio de estrategias
educativas pertinentes.

3. RESULTADOS

El andlisis cualitativo de las entrevistas
semiestructuradas en grupos focales
realizados a padres y cuidadores
de niflos menores de dos afios
en la comunidad de Colquencha
permitié identificar diversas practicas,
percepciones y factores que influyen
en el desarrollo infantil temprano. Los
hallazgos se organizaron en cinco
categorias principales, en coherencia
con los objetivos del estudio:

1. Desarrollo de la motricidad gruesa.
2. Desarrollo de la motricidad fina.

3. Estimulacion del lenguaje y la
comunicacion.

4. Desarrollo cognitivo
5. Desarrollo socioemocional.

Cada categoria agrupa las principales
unidades de significado emergentes
de las narrativas de los participantes,
las cuales se interpretaron desde
el paradigma interpretativo-
constructivista, buscando comprender
como las experiencias y conocimientos
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parentales configuran las practicas de
cuidado y estimulacién temprana.

3.1. Desarrollo de la motricidad
gruesa

Los resultados evidencian que la
mayoria de los padres y madres
reconocen la  importancia  del
movimiento libre y del juego como
parte del desarrollo motor de sus hijos.
Sin embargo, las practicas observadas
reflejan limitaciones en el conocimiento
técnico sobre la estimulacion adecuada.

Algunos cuidadores mencionaron que
permiten que los nifios ‘jueguen en
el suelo”, “caminen descalzos” o “se
muevan en el patio”, lo que demuestra
una valoracién positiva del movimiento
espontaneo. No obstante, también se
identificd que la sobreproteccion y el
temor a caidas o lesiones restringen
en ciertos casos la oportunidad de
exploracion motriz.

“Yo no lo dejo mucho en el piso porque
puede resfriarse o caerse, mejor lo
tengo en brazos” (Madre 4, entrevista
individual).

Se evidencié, ademas, una falta
de materiales o espacios seguros
destinados al juego motor, lo que limita
las posibilidades de desplazamiento y
practica de habilidades locomotoras.

3.2. Desarrollo de la motricidad fina

En esta categoria se observé que los
padres estimulan de manera natural la
coordinacién mano-ojo u éculo-manual
a través de actividades domésticas
cotidianas, como dar objetos pequefios,
permitir que el nifo tome alimentos con
la mano o manipule juguetes sencillos.
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Sin  embargo, la estimulacion
sistematica y dirigida (por ejemplo,
actividades para fortalecer la pinza
digital o la coordinaciéon bimanual)
no es frecuente. La mayoria de los
cuidadores desconoce la importancia
de estas acciones para el desarrollo de
la escritura y las destrezas manuales
futuras.

“Aveces le doy una cuchara para que
coma, pero la tira, entonces mejor yo le
doy” (Padre 2, grupo focal).

Asimismo, se identific6 una escasez
de materiales didacticos o de juego
adecuados para la edad, lo cual reduce
la variedad de experiencias sensoriales
y manipulativas en el hogar.

3.3. Estimulacién del lenguaje y la
comunicacion

El analisis muestra que los cuidadores
reconocen el valor del didlogo vy
la interaccion verbal con los nifios
pequefios. La mayoria afirma que
les hablan con frecuencia, utilizan
canciones o repiten palabras basicas
para que aprendan.

No obstante, se evidencia que las
practicas de estimulacion del lenguaje
se centran mayormente en la repeticion
de palabras o sonidos, y no en la
conversacion o narracion significativa.
En algunos casos, el uso excesivo de
dispositivos tecnoldgicos (television
0 celulares) limita la comunicacion
directa.

“‘Mi hijo aprende viendo dibujos, ahi
repite palabritas, yo lo dejo mirar
porque le gusta” (Madre 6, entrevista).

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES



REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES *

Se observa, ademas, que las familias
que interactian mas verbalmente
y promueven la lectura o el canto
presentan mayor riqueza linguistica en
los nifios, lo que evidencia la influencia
del entorno familiar en la estimulacion
del lenguaje.

3.4. Desarrollo cognitivo

En relacién con el area cognitiva, se
encontré que los padres y madres
promueven el aprendizaje a través de
situaciones cotidianas, como nombrar
objetos, identificar colores o contar
numeros de manera ludica.

“Le ensefio a decir los nombres de los
animales cuando vemos los dibujos”,
(Madre 8).

No obstante, la estimulacién se realiza
sin una secuencia pedagogica ni
materiales adecuados, lo que limita el
desarrollo del pensamiento logico y la
atencion sostenida.

La mayoria de los participantes asocia
el aprendizaje cognitivo Unicamente
con la edad escolar, desconociendo
la importancia de la estimulacion
temprana en los primeros dos afios de
vida.

3.5. Desarrollo socioemocional

Los resultados muestran que la
afectividad y el vinculo emocional
entre los padres y los nifios es un
aspecto valorado por las familias. Las
expresiones de carifo, el contacto
fisico y la atencion constante son
practicas frecuentes.

“Mi hijo siempre esta conmigo, le
abrazo mucho y le digo que lo quiero”,
(Madre 1).
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Sin embargo, también se identificaron
factores que pueden afectar el
desarrollo socioemocional, como el
estrés familiar, la sobrecarga de trabajo
y la ausencia del padre en algunos
hogares. Estos elementos pueden
influir en la seguridad emocional del
nifo y en su capacidad de interaccion
social.

En general, se evidencia un vinculo
afectivo sélido, aunque se requiere
fortalecer las habilidades parentales
paraelmanejoemocionalylaresolucion
positiva de conflictos en la crianza.

3.5.1 Sintesis general de los
resultados

El andlisis integral de las entrevistas
permite concluir que los padres y
cuidadores de la comunidad de
Colquencha muestran un alto grado
de compromiso afectivo con sus
hijos, pero presentan limitaciones
en conocimientos técnicos sobre
estimulacion temprana en sus distintas
dimensiones.

Las practicas son mayormente
intuitivas y basadas en la experiencia
cotidiana, lo que resalta la necesidad
de estrategias educativas y programas
de orientacién familiar que fortalezcan
las competencias parentales en el
desarrollo infantil temprano.

4. DISCUSION

Los resultados evidencian que los
padres promueven la motricidad
gruesa de sus hijos mediante
actividades espontaneas, como
dejar que gateen, caminen o jueguen
al aire libre. Sin embargo, estas
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acciones no siempre responden a una
planificacién estructurada ni a una
intencion educativa especifica. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado
por Ramirez y Becerra (2023), quienes
sostienen que el desarrollo motor
grueso depende tanto de la maduracion
biologica como de la estimulacion
ambiental. En contextos rurales,
como Colquencha, la motricidad suele
desarrollarse de forma natural, pero sin
el acompafamiento técnico necesario
para potenciar la coordinacién y el
equilibrio.

De acuerdo con Vygotsky (citado
por Pérez, 2017), el aprendizaje y el
desarrollo motriz se consolidan en la
interaccion social mediada; por tanto,
la falta de orientacion o de participacion
guiada del adulto puede limitar el
progreso hacia niveles superiores de
habilidad. Los resultados sugieren
la necesidad de fortalecer el rol del
cuidador como mediador activo en el
proceso de desarrollo motor del nifio.

En base al modelo Montessori (2019)
que se centra en las actividades
cotidianas, dando un ejemplo se
selecciona alguna variedad de semillas
que crezcan rapido Y, si es posible, de
plantas comestibles. Todas las semillas
para germinar que encontramos
en tiendas ecologicas son ideales
porque crecen muy rapido (alfalfa,
rabanos, garbanzos, lentejas...).
Sugiérele que observe la progresion
del crecimiento, la paciencia, respeto
por la naturaleza y la vida, desarrollo
de la conciencia ecoldgica y sentido
de la responsabilidad. Este mismo
procedimiento, los padres de familia

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

de Colquencha practican al ensefiar
a sus hijos el proceso de plantacion y
cosecha de sus productos en el campo,
de manera que los nifos a tempranas
edades entienden la importancia de
las costumbres, la integralidad social,
el trabajo en familia, que fortalece los
afectos emocionales.

En el analisis de desarrollo de lenguaje
y comunicacion, la mayoria desconoce
estrategias mas complejas para
estimular el lenguaje, como el uso
de narraciones, lectura de cuentos o
juegos de turnos comunicativos. Este
resultado es coherente conlo planteado
por Pérez y Rizzoli (2017), quien sefiala
que el desarrollo del lenguaje se da en
contextos interactivos  significativos
donde el adulto actua como guia.
Asimismo, Vygotsky (citado por
Pérez y Rizzoli, 2017) destaca que la
comunicacion es una herramienta de
mediacion esencial para el desarrollo
cognitivo.

La percepcion de que “el lenguaje se
aprende solo con el tiempo” refleja
una vision naturalista, lo cual coincide
con estudios de Garibotto (2023),
que muestran que las diferencias en
el lenguaje infantil se relacionan con
la cantidad y calidad del habla dirigida
hacia el nifio. Por tanto, la falta de
estrategias especificas podria afectar
la adquisicion temprana del vocabulario
y la comprension linguistica.

5. CONCLUSION

El analisis cualitativo de las entrevistas
y grupos focales realizados a
padres y cuidadores de nifios y
ninas menores de dos afnos en la
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comunidad de Colquencha permitio
comprender de manera profunda las
practicas, percepciones y factores
que inciden en el desarrollo infantil
temprano. Los hallazgos evidencian
que la estimulacion integral del nifio
se encuentra influenciada por los
conocimientos, creencias y condiciones
socioculturales de las familias.

A partir del estudio, se establecen las
siguientes conclusiones principales:

1. Desarrollo de la motricidad gruesa:

Los padres y cuidadores promueven
el movimiento corporal mediante
actividades cotidianas como el juego
libre, el gateo o caminar. No obstante,
estas practicas se realizan de
manera empirica, sin una orientacién
pedagogica planificada. Esto refleja la
necesidad de fortalecer la formacién
familiar sobre la importancia del
movimiento dirigido y la actividad fisica
como base del desarrollo psicomotor.

2. Desarrollo de la motricidad fina:

Se evidencié que la estimulacion de
la motricidad fina ocurre de forma
espontanea, a través de acciones
como comer solo 0 manipular objetos.
Sin embargo, existe cierta limitacion
en la diversidad de materiales y
actividades, ademas de temor a que
el nino se lastime. Es fundamental
promover estrategias que potencien la
coordinacion manual y la exploracion
segura, favoreciendo la autonomia y
precision de los movimientos.
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3. Estimulacién del lenguaje y la
comunicacion:

Las interacciones verbales entre
padres e hijos se caracterizan por
ser afectivas y constantes, pero
carecen de una intencién educativa
estructurada. Los cuidadores
desconocen técnicas especificas para
ampliar el vocabulario o desarrollar la
comprension linguistica. Se concluye
que el lenguaje se estimula de manera
natural, aunque se requiere orientacion
para aprovechar las interacciones
cotidianas como oportunidades de
aprendizaje comunicativo.

4. Desarrollo cognitivo:

Los padres asocian el aprendizaje
principalmente con la etapa escolar,
sin reconocer plenamente la relevancia
del periodo de los primeros dos afios
como base del desarrollo intelectual.
Las actividades cognitivas se limitan a
la identificacién de objetos o colores,
sin un proceso de estimulacion
sistematico. Esto pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la comprension
sobre el papel del entorno, el juego
y la exploracion en la construccion
temprana del conocimiento.

5. Desarrollo socioemocional:

Se identificé un fuerte vinculo afectivo
entre padres e hijos, manifestado a
través del contacto fisico, la atencién
constante y la expresion de carifio. Este
apego constituye un factor protector
del desarrollo emocional. Sin embargo,
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factores como el estrés, la carga laboral
y la ausencia de apoyo familiar pueden
afectar la estabilidad emocional del
nifo. Es necesario promover espacios
de apoyo a los cuidadores para
fortalecer la regulacién emocional y la
convivencia positiva.

En sintesis, los resultados revelan que
las familias de Colquencha muestran
un alto grado de compromiso y afecto
hacia sus hijos, pero presentan
limitaciones en conocimientos técnicos
sobre estimulacion temprana en sus
distintas areas. Las practicas de crianza
se sustentan en la experiencia empirica
y la tradicion cultural, lo cual, si bien es
valioso, requiere ser complementado
con orientacion educativa basada en la
evidencia cientifica.

Conflicto de intereses

No existe ningun conflicto de intereses
en la realizacién de la investigacion
titulada “Intervencion en el desarrollo
infantil temprano en nifios menores de
2 afios en Colquencha”. La informacién
recopilada y los resultados obtenidos
responden Unicamente a fines
académicos y cientificos, sin influencia
de instituciones, organizaciones o
personas externas que pudieran
condicionar los hallazgos 0
conclusiones presentadas. Asimismo,
se garantiza la independencia en el
analisis, interpretacion de los datos y
elaboracion del informe final.
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RESUMEN

La Ley 804, o Ley Nacional del Deporte, constituye un instrumento juridico esencial
para la proteccion y promocion de los derechos de los deportistas en Bolivia. No
obstante, el presente estudio evidencia un preocupante desconocimiento sobre
esta normativa entre los estudiantes de la carrera de Psicomotricidad y Deportes.
A través de una investigacion de tipo cuantitativa, se aplicé una encuesta a los
estudiantes del cuarto semestre, turno mafiana, con el fin de evaluar su nivel de
conocimiento acerca de los derechos establecidos en la Ley 804. Los resultados
muestran que la mayoria desconoce el contenido y alcance de dicha ley, lo que
limita el ejercicio efectivo de sus derechos. Se concluye que es fundamental
fortalecer la formacion académica en legislacién deportiva e implementar camparias
informativas que promuevan el conocimiento y la defensa de los derechos de los
deportistas bolivianos.

PALABRAS CLAVES
Derecho, deporte, Ley 804, proteccién del deportista, legislacion deportiva.
ABSTRACT

Law 804, or the National Sports Law, constitutes an essential legal instrument
for the protection and promotion of the rights of athletes in Bolivia. However, this
study reveals a worrying lack of awareness about this regulation among students of
Psychomotor and Sports. Through quantitative research, a survey was conducted
among fourth-semester morning students to assess their level of knowledge about
the rights established in Law 804. The results show that most are unaware of the
content and scope of this law, which limits the effective exercise of their rights. It
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is concluded that it is essential to strengthen academic training in sports law and
implement information campaigns that promote awareness and defense of the

rights of Bolivian athletes.

KEYWORDS

Law, sport, Law 804, athlete protection, sports law.

INTRODUCCION

El deporte constituye una actividad
fundamental para el bienestar fisico,
psicoldgico y social de las personas,
ademasde serun elementode cohesion
y desarrollo cultural en las sociedades
contemporaneas. En Bolivia, su
practica ha adquirido una creciente
relevancia no solo como expresion
recreativa, sino también como ambito
profesional que involucra a miles de
atletas de diferentes disciplinas. Sin
embargo, los deportistas bolivianos
enfrentan  desafios  estructurales
relacionados con el reconocimiento y la
proteccion de sus derechos laborales,
sociales y economicos.

Con el propésito de atender estas
demandas, el Estado Plurinacional
de Bolivia promulgé la Ley 804
“Ley Nacional del Deporte” el 11 de
mayo de 2016, con el objetivo de
establecer un marco juridico que
regule las actividades deportivas y
garantice la defensa de los derechos
de los deportistas. Esta normativa
reconoce la importancia del deporte
como factor de desarrollo humano
y social, promoviendo condiciones
adecuadas para la practica, formacion
y profesionalizacion de los atletas.

Pese a su relevancia, diversos
estudios y observaciones muestran
que el conocimiento sobre la Ley
804 es limitado entre los actores del
sistema deportivo, incluidos los futuros
profesionales de Psicomotricidad y
Deportes. Esta falta de informacién
representa un obstaculo para el
ejercicio pleno de los derechos que la
norma otorga.

El presente articulo tiene como objetivo
analizar el papel de la Ley 804 en
la defensa de los derechos de los
deportistas bolivianos, mediante una
investigacion cuantitativa aplicada a
estudiantes universitarios. Asimismo,
busca reflexionar sobre la necesidad de
fortalecer la educacion en legislacion
deportiva como herramienta de
empoderamiento y garantia del respeto
a los derechos de los deportistas en el
pais.

DESARROLLO

La Ley N° 804, denominada Ley
del Deporte, promulgada el 11 de
mayo de 2016, constituye el principal
instrumento normativo que regula
la actividad deportiva en el Estado
Plurinacional de Bolivia. Su objetivo
es establecer un marco juridico
integral que promueva el desarrollo del
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deporte y garantice la proteccion de los
derechos de los deportistas entodos los
niveles (MINISTERIO DE DEPORTES,
2016). Esta ley representa un avance
significativo en la consolidacion de un
sistema deportivo nacional, equitativo
e inclusivo, al reconocer el deporte
como un derecho social y cultural que
contribuye al bienestar colectivo.

Antes de la promulgacion de esta
norma, la practica deportiva en Bolivia
carecia de una regulacion coherente
y adaptada a las necesidades de los
atletas. Las instituciones deportivas
operaban con recursos limitados,
sin politicas publicas sostenibles ni
mecanismos claros de proteccion
para los deportistas (Garcia, 2008).
En consecuencia, muchos atletas se
enfrentaban a condiciones precarias de
entrenamiento, ausencia de seguridad
social, y falta de oportunidades para el
desarrollo profesional.

Derechos de los Deportistas en la
Ley 804

El Articulo 35 de la Ley 804 establece
los derechos fundamentales de los
deportistas de nivel competitivo y
de alto rendimiento. Entre estos
derechos destacan la afiliacion a
instituciones deportivas reconocidas,
la especializacion en disciplinas de
su preferencia, el acceso a becas
deportivas, la obtencion de licencias
de estudio y trabajo, y la participacion
democratica en la eleccion de
autoridades deportivas. Ademas, la
norma garantiza el acceso gratuito
al sistema de salud cuando los
deportistas representan al Estado
boliviano, asi como la transparencia en
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la gestion institucional (MINISTERIO
DE DEPORTES, 2016).

Segun (Perez, 2020) el reconocimiento
juridico de estos derechos refleja una
evolucion en la concepcion del deporte,
que ya no se limita al entretenimiento,
sino que se entiende como una forma
de trabajo y un medio de desarrollo
humano. En ese sentido, la Ley 804
se alinea con las recomendaciones
internacionales del Comité Olimpico
Internacional (Internacional, 2018) vy
la (UNESCO, 2015), que promueven
politicas deportivas basadas en la
equidad, la participacion y la proteccién
de los atletas.

Entre los derechos mas relevantes,

se pueden destacar los siguientes:

1. Afiliacion y
institucional.

participacion

Los deportistas tienen el derecho
de afiliarse 'y  permanecer
en instituciones deportivas
reconocidas, lo que les permite
acceder a programas de desarrollo,
recursos y competencias oficiales
(Luque, 1995). Esto contribuye a la
profesionalizacion y estabilidad del
atleta dentro del sistema deportivo.

2. Acceso a becas y oportunidades
educativas.

La Ley 804 promueve la educacion
integral del deportista mediante
becas de formacion y capacitacion,
tanto en instituciones publicas
como privadas. Este aspecto
resulta clave, ya que permite
compatibilizar la carrera deportiva
con el desarrollo académico
(Sanchez & Molina, 2022).
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3. Licencias
académicas.

laborales y

Los deportistas de alto rendimiento
pueden acceder a permisos
especiales que les permitan
participar en competencias sin
perder su estabilidad laboral o
académica. De acuerdo con (Reyes,
2019), este tipo de disposicién
fortalece la inclusién social y el
reconocimiento del deporte como
profesion legitima.

4. Participacion
dirigencial.

democratica y

La norma garantiza que los
deportistas puedan ejercer su
derecho a voto y postularse a
cargos dentro de las entidades
deportivas. Este principio de
participacion  activa  fortalece
la transparencia institucional 'y
fomenta la gobernanza deportiva
(Seybold-Brunnhuber, 1993).

5. Acceso gratuito a la salud.

Un aspecto crucial del Articulo 35
es la atencién médica gratuita a
los deportistas que representen
al pais. Este derecho es un paso
importante hacia la proteccion
integral del atleta, ya que reconoce
las demandas fisicas y psicolégicas
inherentes a la practica deportiva
(Jiménez & Ponce, 2021)

Relevancia y Desafios en la
Aplicacién

Si bien la Ley 804 constituye un
avance significativo en la legislacion
deportiva boliviana, su aplicacion
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practica aun enfrenta limitaciones. Los
resultados de la presente investigacion
evidencian que una parte considerable
de los estudiantes de Psicomotricidad y
Deportes desconoce la existencia de la
ley y sus disposiciones, lo cual coincide
con estudios realizados por (Jiménez
& Ponce, 2021) quienes sefialan que
el bajo nivel de alfabetizacion juridica
deportiva es un obstaculo para el
empoderamiento de los atletas.

Asimismo, la falta de difusion
institucional y de programas educativos
especificos sobre legislacion deportiva
dificulta la apropiacion de la norma
por parte de los beneficiarios directos.
Segun (Torres, 2023), la educacién en
derechos deportivos es fundamental
para garantizar la equidad y prevenir
abusos dentro del sistema deportivo.

Desde una perspectiva critica,
(Gomez, 2020) sugiere que el éxito
de la Ley 804 depende no solo de su
contenido normativo, sino también
de la voluntad politica e institucional
para implementarla efectivamente.
Esto incluye la creacion de campanias
de informacién, la capacitacion de
entrenadores y dirigentes, y la inclusion
de la legislacion deportiva en los
curriculos académicos universitarios.

Impacto Social y Cultural de la Ley

La implementacién efectiva de la Ley
804 puede generar un impacto positivo
en la estructura del deporte boliviano.
Promueve una cultura de respeto hacia
los derechos de los deportistas, impulsa
su profesionalizacion y contribuye a la
construccion de una identidad nacional
basada en la equidad y la justicia social
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(Peters, 2009). Ademas, la ley tiene el
potencial de inspirar politicas publicas
que fortalezcan la infraestructura
deportiva, la igualdad de género y la
inclusion de personas con discapacidad
en el ambito deportivo (UNESCO,
2015).

Porlo tanto, la Ley 804 no solo regula el
deporte, sino que también simboliza un
compromiso del Estado con la dignidad
y eldesarrollointegral de los deportistas
bolivianos. Su fortalecimiento requiere
de una accion conjunta entre el
gobierno, las instituciones educativas,
las federaciones deportivas y la
sociedad civil, orientada a consolidar
un sistema deportivo justo, participativo
y sostenible.

METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, ya que
busca describir y analizar de manera
objetiva el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de la carrera
de Psicomotricidad y Deportes sobre
los derechos establecidos en la
Ley N.° 804. Este enfoque permitio
obtener datos medibles y comparables
mediante la aplicacion de instrumentos
estructurados (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2022).

Tipo y disefo de investigacion

El estudio corresponde a un disefio
no experimental, de tipo descriptivo
y transversal. No se manipularon
variables independientes, sino que
se observaron y analizaron los
fendmenos tal como se presentan en
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su contexto natural. El propdsito fue
describir el grado de conocimiento de
los participantes sobre la Ley 804 en
un momento determinado del tiempo
(Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2022).

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada
por los estudiantes de la Carrera de
Psicomotricidad y Deportes de la
Universidad Publica de El Alto (UPEA),
durante la gestion académica 1/2025.

Para fines practicos, se trabajo con
una muestra no probabilistica por
conveniencia, seleccionando a los
estudiantes del cuarto semestre, turno
manana, debido a su accesibilidad y
disposicion para participaren el estudio.
La muestra final estuvo compuesta por
53 estudiantes, de los cuales 39 fueron
varones (73,6%) y 14 mujeres (26,4%).
Este tipo de muestreo es adecuado en
estudios exploratorios y descriptivos
en el ambito educativo (Cazau, 2020).

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

La recoleccion de datos se
realizo6 mediante la  aplicacién
de un cuestionario estructurado,

elaborado especificamente para esta
investigacion. El cuestionario incluyo
cinco preguntas cerradas de opcion
multiple, orientadas a medir el nivel de
conocimiento sobre:

1. La existencia de una Ley Nacional
del Deporte.

2. Lafecha de promulgacion de la
Ley 804.
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describir las tendencias principales en
las respuestas de los estudiantes.

Posteriormente, se realizd una
interpretacion  descriptiva de los
resultados,  relacionandolos  con
el marco teorico sobre legislacion
deportiva y los derechos de los
deportistas en Bolivia.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollo
bajo criterios éticos de respeto,
confidencialidad y  transparencia.
Ningun participante fue identificado
por nombre, y los datos obtenidos se
utilizaron exclusivamente con fines
académicos. Asimismo, el estudio no
conté con financiamiento externo, lo
cual garantiza la independencia de los
resultados.

RESULTADOS
La encuesta tuvo las siguientes
preguntas que los estudiantes

respondieron segun sus criterios y en
funcion a las explicaciones que se les
dio para su respectivo llenado:

1. ¢ Cree usted que existe una ley
nacional del Deporte en Bolivia?

L— T — o

-

3§ b) No

[ - ] L — B 75 ]

L]

FRECUENCIA | FRECUENCIA

= ABSOLUTA | RELATIVA Litalh.:
a)Si 22 0,42 42

b) No 10 0,19 19
¢)tal vez 21 0,40 40

Total 53 1 100
Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion: ElI 42% de los

encuestados manifesté conocer la
existencia de una Ley Nacional del
Deporte en Bolivia, mientras que un
19% la desconoce completamente. El
40% respondio “tal vez’, lo que refleja
incertidumbre respecto a la existencia
de la normativa. Estos datos evidencian
un nivel de conocimiento general bajo,
considerando que mas de la mitad de
los participantes no reconoce de forma
clara la existencia de la Ley 804.

2. ¢ Sabe en qué fecha y aio se
promulgo la Ley Nacional del
Deporte?

impg FRECUENCIA FRE&XEN' PORCEN-
ABSOLUTA RELATIVA TAJE
a) Si 22 0,42 42
b) No 31 0,58 58
TOTAL 53 1 100
Fuente: Propia
Interpretacion: EI 58% de los

estudiantes desconoce la fecha de
promulgacién de la Ley N.° 804,
mientras que solo un 42% indico
conocerla. Este resultado confirma
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la falta de informacion especifica
sobre aspectos fundamentales de la
legislacion deportiva, lo cual puede
limitar su aplicacién practica y su
difusién en el entorno académico.

3. ¢Considera que la ley del deporte
es un gran avance a los derechos
de los deportistas en general?

FRECUEN- FRECUEN-
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Interpretacion: El 77% de los
estudiantes sefiald no conocer los
articulos de la Ley 804 que establecen
los derechos de los deportistas,
mientras que unicamente el 23%
manifestd conocerlos. Este resultado
confirma una brecha significativa en la
formacion y difusion de la normativa,
incluso entre futuros profesionales del

mEMS| CIA | CIA |TORCEN-|  area deportiva.

ABSOLUTA RELATIVA| TAJE _
2) S 3 060 60 5. ¢Alguna vez escucho acerca de

: los derechos de los deportistas

b) No 2 0,04 4 bolivianos?
oTal| g 0.36 36 FRECUEN-| FRE- [ oo\
vez ITEMS CIA CUENCIA TAJE
TOTAL| 53 1 100 ABSOLUTA [RELATIVA
Fuente: Propia a) Si 12 0.23 23

' b) No 31 0,58 58
Interpretacion: El 60% de los [c)Tal 10 019 19
encuestados considera que la Ley vez '
del Deporte representa un avance |TOTAL 53 1 100
significativo en la proteccion de los _
derechos de los deportistas bolivianos, ~ Fuente: Propia
lSlnemb_argo,el36%respon_(§|0 talygz, Interpretacion: ElI 58% de los
0 que indica una percepcion positiva, participantes  indic6 no  haber

pero poco fundamentada debido al
escaso conocimiento detallado de la
ley. Solo un 4% manifestd no percibir
beneficios en la aplicacion de la norma.

4. ¢ Sabe que articulo o articulos de
la Ley 804 establecen los derechos
de los deportistas?

FRECUENCIA FRECUEN-| POR-

ITEMS ABSOLUTA CIA CEN-
RELATIVA | TAJE

a) Si 12 0,23 23
b) No 41 0,77 7
TOTAL 53 1 100

Fuente: Propia

escuchado acerca de los derechos
de los deportistas en Bolivia, mientras
que un 23% afirmd conocerlos y un
19% expres6 dudas. Estos datos
refuerzan la necesidad de implementar
programas de educacion legal y
campanas informativas que promuevan
el conocimiento de la Ley 804 entre
estudiantes y deportistas.

Analisis global de los resultados

En términos generales, los resultados
muestran un conocimiento insuficiente
sobre la Ley N.° 804 y los derechos
que otorga a los deportistas. Aunque
la mayoria reconoce la importancia de
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la ley, la falta de informacion concreta
sobre su contenido y aplicacion limita
su ejercicio efectivo.

Este panorama coincide con lo
sefialado por (Gomez, 2020) vy
(Jiménez & Ponce, 2021), quienes
sostienen que la falta de formacién legal
deportiva es una debilidad recurrente
en la educacion superior, afectando
el empoderamiento y la participacion
activa de los deportistas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta
investigacion evidencian un nivel bajo
de conocimiento entre los estudiantes
de la carrera de Psicomotricidad y
Deportes respecto a los derechos
reconocidos por la Ley N.° 804. Este
hallazgo pone de manifiesto una
brecha significativa entre la existencia
de un marco juridico protector y su
comprension por parte de los futuros
profesionales vinculados al ambito
deportivo.

De acuerdo con (Jiménez & Ponce,
2021), la alfabetizacion juridica
deportiva es un componente esencial
en la formacion de los profesionales
del deporte, ya que el desconocimiento
normativo limita la capacidad de
defensa y el ejercicio pleno de los
derechos. En consonancia, (Gomez,
2020) sefiala que la eficacia de
las leyes deportivas no depende
unicamente de su promulgacion, sino
de su apropiacion social e institucional,
lo cual requiere politicas de difusion y
educacion permanentes.

En el contexto boliviano, la Ley 804
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representa un avance importante hacia
la institucionalizacién del deporte y la
proteccion de los atletas. Sin embargo,
la falta de informacion y de estrategias
pedagogicas que fortalezcan su
conocimiento en el ambito universitario
refleja una debilidad estructural en la
formacion académica y ciudadana. Tal
como sostienen (Sanchez & Molina,
2022), el desconocimiento de los
derechos deportivos suele derivar
en desigualdades en el acceso a
beneficios, becas, seguridad social y
mecanismos de representacion dentro
de las instituciones deportivas.

Los resultados de esta investigacion,
en los que el 77% de los encuestados
desconoce los articulos que establecen
los derechos de los deportistas,
confirman la necesidad de implementar
programas de sensibilizacion vy
actualizacion legal en las carreras o
instituciones dedicadas al deporte.
Esta carencia no

solo impide el ejercicio efectivo de los
derechos, sino que también limita la
participacion activa de los estudiantes
en los procesos de gestion, liderazgo y
toma de decisiones deportivas.

Asimismo, se observa que, a pesar de
la existencia de una percepcion positiva
sobre la Ley 804 (el 60% considera que
representa un avance importante), la
falta de conocimiento profundo impide
su aprovechamiento pleno. Este
fendmeno ha sido identificado también
en otros paises de la region. (Perez,
2020), en un estudio comparativo sobre
legislacion deportiva latinoamericana,
concluye que la mayoria de los
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atletas y estudiantes de educacion
fisica desconocen las normas que los
protegen, lo cual genera vulnerabilidad
juridica y dependencia institucional.

Desde un punto de vista institucional,
la difusién limitada de la Ley 804 por
parte del Ministerio de Salud y Deportes
y las federaciones deportivas podria
ser un factor determinante. La carencia
de campafas comunicacionales,
materiales educativos accesibles vy
espacios de capacitacién especificos
contribuye a mantener esta brecha de
conocimiento (Torres, 2023). Porello, se
requiere un enfoque interinstitucional,
donde las universidades, el Estado
y las organizaciones deportivas
trabajen conjuntamente para integrar
la educacion legal y la ética deportiva
en la formacion profesional.

Ademas, la discusion de estos
resultados invita a reflexionar sobre
la responsabilidad social de las
universidades. Segun (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2022), la
educacion superior no solo debe
transmitir  conocimientos  técnicos,
sino también desarrollar competencias
ciudadanas que fomenten la conciencia
legal, el respeto por los derechos
humanos y la participacion activa en
los procesos de cambio social.

Por otra parte, la falta de comprensién
sobre la Ley 804 puede interpretarse
también como un reflejo de la debilidad
cultural en torno al deporte como
derecho social. A diferencia de otros
paises donde el deporte se considera
una politica publica estratégica, en
Bolivia aun predomina una vision
recreativa o de élite (Peters, 2009).
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Este paradigma limita la consolidacion
de politicas sostenibles que garanticen
la proteccion y el bienestar de los
deportistas en todos los niveles.

Finalmente, el estudio pone en
evidenciaquelaexistenciadeunaleyno
garantiza su efectividad, a menos que
esté acompafada de mecanismos de
difusion, educacion y fiscalizacion. Por
ello, se propone fortalecer la formacién
juridica deportiva, promover campanas
informativas y desarrollar alianzas
entre el Ministerio de Deportes y las
universidades, orientadas a empoderar
a los futuros profesionales del deporte.
Solo de esta manera se podra avanzar
hacia un sistema deportivo mas

justo, participativo y consciente de sus
derechos.

CONCLUSION

LaLeyN.°804,LeyNacionaldelDeporte,
representa un avance trascendental en
el reconocimiento y proteccion de los
derechos de los deportistas bolivianos.
Su promulgacion sento las bases de un
marco normativo que busca garantizar
condiciones justas, equitativas y
seguras para el desarrollo del deporte
en el pais. Sin embargo, los resultados
de esta investigacion demuestran que
su impacto real aun se ve limitado
por el bajo nivel de conocimiento que
poseen los propios actores vinculados
al ambito deportivo, especialmente los
estudiantes universitarios que se estan
formando como futuros profesionales
en Psicomotricidad y Deportes.

En este sentido, se concluye que la
efectividad de la Ley 804 no depende
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unicamente de su existencia legal,
sino de su apropiacién por parte de
los beneficiarios y de la capacidad
institucional para difundir y hacer
cumplir sus disposiciones. La falta de
informacion, la escasa educacion en
materia legal deportiva y la ausencia
de camparfias de sensibilizacion son
factores que restringen el ejercicio
pleno de los derechos reconocidos por
esta ley.

Asimismo, la investigacién reafirma
la importancia de incorporar cursos
de actualizacion juridica deportiva
dentro de la formacion académica
universitaria. EI conocimiento de las
normas que regulan el deporte debe ser
un componente esencial en los planes
de estudio de carreras afines, no solo
para fortalecer la practica profesional,
sino también para empoderar a los
futuros profesionales como defensores
de los derechos de los deportistas.

Por otro lado, se observa que la
Ley 804 ofrece un marco integral,
pero aun requiere ajustes y mayor
articulaciéon entre las instituciones
estatales, las federaciones deportivas
y las universidades. Solo mediante una
coordinacién efectiva y sostenida sera
posible garantizar la aplicaciéon de los
principios de equidad, transparencia y
bienestar que la norma promueve.

Finalmente, el estudio evidencia la
necesidad de fortalecer la cultura
juridica y ciudadana en el ambito
deportivo, promoviendo el respeto a la
dignidad del deportista y fomentando la
participacion activa de todos los actores
del sistema deportivo nacional. De esta
manera, la Ley 804 podra consolidarse
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no solo como un documento normativo,
sino como una herramienta viva para
la transformacion social y la promocion
del deporte como un derecho humano
fundamental.

CONFLICTO DE INTERESES
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El trabajo se desarrollé siguiendo los
principios éticos de transparencia,
imparcialidad y  responsabilidad
cientifica, conforme a las
recomendaciones del Comité de Etica
en Publicaciones (COPE, 2023), y las
normas éticas para investigaciones
en ciencias sociales y humanas
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Por tanto, se garantiza que los
resultados, interpretaciones y
conclusiones expresados en este
articulo responden exclusivamente al
analisis académico de los autores y
no estan condicionados por intereses
externos.
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1. Resumen. - La capacidad de manejar el estrés y la presién competitiva es
clave en el rendimiento deportivo, especialmente en futbolistas adolescentes.
Este estudio examind los efectos de una intervencion de 3 semanas basada en
estrategias de neurociencia, incluyendo neurofeedback, mindfulness, visualizacion
y ejercicios de respiracion, sobre el rendimiento bajo presion en la Escuela de
Futbol Rodriguez. La muestra consistio en 35 futbolistas de entre 14 y 16 afios,
divididos aleatoriamente en grupo intervencion (n= 18) y grupo control (n = 17). Se
evaluaron variables como ansiedad competitiva, control atencional, autoeficacia,
rendimiento técnico bajo condiciones de presion simulada, frecuencia cardiaca
anticipatoria, y EEG (ondas en bandas alfa / beta). Las mediciones se hicieron antes
de la intervencion (pre-test), al finalizar las 3 semanas (post-test) y una prueba bajo
presion competitiva simulada inmediatamente después. Los resultados muestran
que el grupo intervencion presentd reducciones significativas en ansiedad
competitiva (p < .01, d = .85), mejoria en control atencional (p < .05, d =.70), mayor
autoeficacia (p < .05), reduccion de la frecuencia cardiaca anticipatoria y cambios
en EEG: aumento de actividad en banda alfa frontal y beta prefrontal, indicadores
atribuibles a mejor regulacion emocional y cognitiva. En la prueba bajo presion,
los futbolistas del grupo intervencion mantuvieron mejor su rendimiento técnico que
el grupo control. Estos hallazgos apuntan a que intervenciones cortas basadas en
neurociencias pueden ser efectivas para mejorar como los jovenes atletas manejan
la presiéon competitiva. Se discuten implicaciones para el entrenamiento deportivo,
limitaciones y direcciones futuras.

Palabras clave: Visualizacion; rendimiento bajo presion; neurofeedback;
mindfulness; futbolistas adolescentes; regulacion emocional.
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Abstract

Theabilitytohandle stressand competitive pressureis crucial for sports performance,
especially among adolescent soccer players. This study examined the effects of a
3-week neuroscience-based intervention — including neurofeedback, mindfulness,
visualization, and breathing exercises — on performance under pressure in
Escuela de Futbol Rodriguez. The sample comprised 35 soccer players aged
14-16, randomly assigned to an intervention group (n = 18) and a control group
(n = 17). Variables assessed included competitive anxiety, attentional control,
self-efficacy, technical performance under simulated pressure, anticipatory heart
rate, and EEG (alpha/beta bands). Assessments were conducted pre-intervention
(pre-test), after 3 weeks (post-test), and immediately after a simulated pressure
test. Results show that the intervention group experienced significant reductions in
competitive anxiety (p < .01, Cohen’s d = .85), improvements in attentional control
(p <.05,d=.70), higher self-efficacy (p <.05), reductions in anticipatory heart rate,
and EEG changes: increased frontal alpha activity and prefrontal beta, indicating
better emotional and cognitive regulation. In the pressure test, intervention group
players maintained technical performance better than controls. These findings
suggest that brief neuroscience-based interventions can be effective in improving
adolescent athletes’ management of competitive pressure. Implications for sport
training, limitations, and future research directions are discussed.

Keywords: neurofeedback; mindfulness; visualization; performance under
pressure; adolescent soccer players; emotional regulation

1. Introducciéon. - En el ambito Existe una brecha en estudios de corta

deportivo la visualizacion combinada
con técnicas de respiracion puede
disminuir marcadores subjetivos y
fisiologicos de estrés, mejorar la
preparacion mental para situaciones
competitivas, y favorecer una atencion
mas sostenida.

‘La combinacion de visualizacion
guiada con ejercicios de respiracion
controlada favorece la activacion
Optima del sistema nervioso autonomo,
permitiendo al atleta reducirla ansiedad
precompetitiva y mejorar la ejecucién
motora bajo presion” (Gonzalez &
Araya, 2021, p. 83).

duracion en poblacion adolescente del
futbol que combinen varias de estas
estrategias y midan tanto variables
subjetivas, fisiologicas (frecuencia
cardiaca anticipatoria) como
neurofisiologicas

La literatura deportiva ha venido
reconociendo cada vez mas el
papel de los procesos psicolégicos
y neurobiolégicos en el rendimiento
deportivo bajo condiciones de presion.
Segun revisiones recientes, estrategias
como el neurofeedback ayudan a
mejorar la regulacion emocional, la
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atencion, el rendimiento técnico y la
capacidad de manejar la ansiedad
competitiva en deportistas de diversas
disciplinas.

“El neurofeedback permite a los
deportistas aprender a autorregular

su actividad cerebral mediante
la retroalimentacion en tiempo
real, optimizando asi sus niveles
de atencidon, control emocional vy

rendimiento bajo presiéon” (Cardenas &
Conde-Gonzalez, 2020, p. 87).

Estudios de intervenciones mindfulness
han documentado reducciones de
ansiedad, mejora en la flexibilidad
cognitiva y aumento en el rendimiento
deportivo, en futbolistas y otros atletas
jovenes.

Con lo sefialado se puede evidenciar
queexisteunproblemaacercadelapoca
indagacion sobre las neurociencias
aplicadas al rendimiento deportivo bajo
presion competitiva en poblacion joven
por la misma exigencia fisica, técnica 'y
tactica que se desarrolla en el campo
de juego.

Es relevante sefalar que el Articulo
cientifico describe la importancia de
la investigacion de la neurociencia
aplicada al rendimiento deportivo bajo
presion competitiva porque sefiala un
estudio ampliado a un grupo aleatorio
de jovenes que juegan futbol los cuales
pudieron ser participes de la presente
investigacion. Las neurociencias son
estudios cientificos que revelan la
importancia del ambito neuroldgico
y como son procesados al tomar una
decision bajo presion para conocer los
procesos mentales de cada persona.
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Estudios recientes han mostrado que
los deportistas entrenados con métodos
neurocognitivos logran mantener un
rendimiento mas consistente incluso
en condiciones de estrés psicologico.

‘Los atletas expertos presentan una
mayor sincronizacion entre las areas
corticales motoras y prefrontales, lo que
refleja un control mas automatizado
y menos dependiente del esfuerzo
consciente” (Hatfield,2018 p. 52)

Los antecedentes muestran que la
integracion de las neurociencias en
el deporte competitivo representa un
enfoque prometedor para optimizar el
rendimiento mediante el fortalecimiento
de los mecanismos neurales que
sustentan la atencion, la emocién vy el
control motor en condiciones de alta
demanda.

El presente articulo sefala el objetivo

de la importancia de determinar
si una intervencion  combinada
de visualizacion 'y  respiracion

neurofeedback, mindfulness, durante
3 semanas produce mejoras en
variables psicoldgicas, fisiologicas y
de rendimiento técnico bajo presion en
futbolistas adolescentes (14-16 afos)
enla Escuelade Futbol Rodriguez. Esto
nos ayudara a encontrar resultados
bajo la intervencion y aplicacion de la
metodologia propuesta y que seran de
gran ayuda para estudios posteriores
que quieran conocer sobre la tematica.

1.1 Objetivo del estudio. - Determinar
si  una intervencidbn combinada
de visualizacion 'y  respiracion
neurofeedback, mindfulness, durante
3 semanas produce mejoras en
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variables psicoldgicas, fisiologicas y
de rendimiento técnico bajo presion en
futbolistas adolescentes (14-16 afos)
en la Escuela de Futbol Rodriguez.

1.2 Hipétesis. - El grupo intervencion
reducird significativamente la ansiedad
competitiva en comparacion con el
grupo control, Mejorando el control
atencional, la autoeficacia y la
regulacion fisiolégica ante la presién
(frecuencia cardiaca anticipatoria),
bajo prueba de presion competitiva, el
grupo intervencion mantendra mejor
el rendimiento técnico que el grupo
control.

2. Métodos y materiales.

El estudio se enmarca dentro de
un enfoque cuantitativo con un
disefio cuasi experimental, ya que
busca determinar el efecto de una
intervencién neurocientificas, sobre
variables psicologicas y fisiolégicas
relacionadas con el rendimiento
deportivo bajo presién competitiva.

En este tipo de disefio, la poblacién de
estudio fue asignado aleatoriamente a
dos grupos experimentales: un grupo y
un grupo control

2.1 Diseno del estudio. - Disefio
cuasiexperimental
‘El disefio cuasiexperimental se

utiliza cuando no es posible asignar
aleatoriamente a los participantes, pero
se mantienen controles adecuados
para comparar grupos y medir los
efectos de una intervencion sobre
variables dependientes especificas”
(Hernandez-Sampieri, Fernandez-
Collado, & Baptista, 2018, p. 184).
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Entre grupos con mediciones pre-test,
post-test y una prueba bajo presion al
final con una duracién: 3 semanas de
intervencion.

2.2 Participantes. - El estudio contd
con la participacion de 35 futbolistas
pertenecientes a la Escuela de Futbol
Rodriguez, con edades comprendidas
entre 14 y 16 afos. Los participantes
fueron seleccionados mediante un
muestreo intencional no probabilistico,
considerando su disponibilidad vy
pertenencia activa a la institucion
deportiva durante el periodo de
recoleccion de datos.

Los futbolistas fueron
aleatoriamente a  dos
experimentales:  un
intervencion, que participd en un
programa basado en estrategias
neurocientificas (entrenamiento
con neurofeedback, gjercicios
de respiracion, visualizacion 'y
mindfulness), y un grupo control, que
continud con su rutina de entrenamiento
fisico y técnico habitual sin exposicion
a la intervencién cognitivo-neural.
La muestra estuvo conformada por
deportistas de ambos sexos, todos
con un nivel de habilidad y experiencia
deportiva similar, determinado a
través de la evaluacion técnica interna
realizada por los entrenadores de la
escuela.

asignados
grupos
grupo de

2.3Intervencion.-Elgrupointervencion
recibid, durante 3 semanas, 3 sesiones
semanales (total 9 sesiones), cada
sesion de 45-60 minutos, combinando:
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2.3.1 Visualizacion mental:

Visualizacion de situaciones de partido,
presion (ej. penales, tiros finales),
integrando  emociones, estrategia,
control mental.

2.3.2 Ejercicios de respiracion:

respiracion diafragmatica, respiracion
en caja (box breathing), respiracion 4-7-
8, antes de sesiones de entrenamiento
y competicion simulada.

2.3.3 Neurofeedback:

Entrenamiento EEG con
retroalimentacion visual/auditiva para
aumentar la actividad en banda alfa
frontal y beta prefrontal, reducir theta
excesiva, focalizar atencion.

2.3.4 Mindfulness:

sesiones guiadas (20 min) de
meditacion plena, cuerpo-escaneo,
conciencia del presente, aceptacion
emocional.

El  grupo control mantuvo su
entrenamiento fisico y técnico habitual,
sin intervencion especifica mental/
neurocientifica.

2.4 Variables y medidas
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Tabla 1
. Instrumento/ |Momento de
Variable Método medicion
, Cuestionario Pre, post,
Cﬁt:]siﬂﬁ\(/ja valido para  |prueba
P jovenes (Test | bajo presion
adaptado)
Test de
atencion (por
ejemplo, Stroop | Pre, post,
Control modificado  [prueba
atencional | o pruebas bajo presion
de atencion
sostenida)
Autoefica- | Escala de au-
cia deport- | toeficacia de- Pre, post
iva portiva juvenil
Frecuencia m\%g’;%;nr:s
cardiaca . Pre, post,
anticipa- [2NeS de situa- bajo presion
toria ciones competi-
das / simuladas
Electrodos
frontales y pre-
EEtit(:)Ifa, frontales, dis- Pre, post
positivo portatil
validado
Evaluacién de
habilidades
técnicas (drib-
- bling, tiros a
Rendimien- ’
to técnico p:irtsei]t,u%?igr?)’ Bajo presién
rk:g% n simulada al final
P con presion
(cronémetro,
rivales, espect-
adores)

Fuente: Elaboracidn propia
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2.5 Procedimiento.

Previo al inicio de la investigacion, se
obtuvo el consentimiento informado
de los participantes y de sus padres o
tutores legales, dado que los futbolistas
eran menores de edad. Se explicé de
manera clara el propésito del estudio.
Serealizd una medicidn inicial o pre-test
de todas las variables contempladas en
el estudio, con el objetivo de establecer
una linea base del rendimiento y los
indicadores psicoldgicos y fisiolégicos
de los participantes. En esta fase se
aplicaron instrumentos para evaluar
ansiedad competitiva, atencion,
autoeficacia, asi como  registros
fisiolégicos de frecuencia cardiaca
y actividad electroencefalografica
(EEG). Estas mediciones permitieron
conocer el estado inicial de cada
futbolista antes de la intervencion
neurocientifica. 35 participantes fueron
asignados aleatoriamente a uno de dos
grupos experimentales: el grupo de
intervencioén (n = 18) y el grupo control
(n = 17). El grupo de intervencién
participdenunprogramaneurocientifico
estructurado de tres semanas, que
incluyé sesiones de entrenamiento
con neurofeedback, ejercicios de
visualizacion, respiracion consciente y
mindfulness deportivo, disefiados para
mejorar la autorregulacién emocional
y la concentracién bajo presion. El
grupo control, en cambio, continuod
con su entrenamiento fisico y técnico
habitual, sin la aplicacion de técnicas
neurocognitivas adicionales, con el fin
de servir como referencia comparativa.

Al término del periodo de intervencion,
se realizd una medicion post-
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test que replico las evaluaciones
iniciales, incluyendo nuevamente los
instrumentos de ansiedad competitiva,
atencion, autoeficacia, frecuencia
cardiaca y EEG, con el propdsito de
determinar los cambios atribuibles a la
intervencion neurocientifica.

Finalmente, se llevo a cabo una prueba
simulada de presion competitiva,
disefiada para recrear condiciones
reales de competencia deportiva.
Durante esta fase, los participantes
ejecutaron tareas técnicas especificas
de futbol (como tiros al arco, control
y precision de pases) mientras se
registraban de nuevo los niveles
de ansiedad, atencién y frecuencia
cardiaca. Este procedimiento permitio
evaluar el rendimiento técnico bajo
presion competitiva, asi como los
efectos inmediatos del entrenamiento
neurocientifico en la regulaciéon
psicolégica y fisiologica de los
deportistas.

2.6 Analisis estadistico

- Estadisticos descriptivos: medias,
desviaciones estandar.

- Pruebas inferenciales: ANOVA
mixto: factor grupo (intervencioén vs
control) x momento (pre vs post vs
presion) para cada variable.

- Tamario del efecto: Cohen’s dy np%
- Nivel de significancia: a = .05.

- Andlisis de EEG: cambios en
potencia relativa en bandas alfa
(8-12 Hz) y beta (13-30 Hz) en
electrodos prefrontales / frontales.
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3. Resultados

3.1 Graficos estadisticos de los
resultados

- Ansiedad competitiva: efecto de
grupo x momento significativo:
F(2,66) =12.45, p <.001, np?=
27.

Grafica 1
Ansiedad Competitiva

W Grupo Intervencion I Grupo Control

Pra Pust

Bajo presion
Fuente: Elaboracion propia

El grupo que recibié la intervencion
basada en estrategias neurocientificas
(neurofeedback, respiracion,
visualizacion y control atencional)
mostrd una reduccién significativa en
la ansiedad competitiva, especialmente
en lafase previa a la competencia. Esto
indica que la aplicacion sistematica de
estas técnicas durante tres semanas
modificod la respuesta psicofisiologica
de los futbolistas ante la presion
competitiva, facilitando un mayor
control emocional y rendimiento.

- Control atencional: F (2,66) =
9.30, p =.003, np? = .22.
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Grafica 2

Control atencional
B Grupo Intervencién I Grupo Control

Pre Post

Bajo presion

Fuente: elaboracién propia

El grupo sometido a las estrategias de
controlatencional mostr6 unincremento
considerable en los puntajes de
atencién sostenida y selectiva tras
la intervencion. Esto sugiere que las
practicas implementadas fortalecieron

la capacidad de los futbolistas
para mantener la concentracion
en estimulos relevantes durante

situaciones de presion competitiva,
reduciendo distracciones externas y
errores técnicos.

- Autoeficacia: F(1,33)=15.10,p =
.001, np? = .31 (pre vs post).

Grafica 3
Autoeficacia

B Pre
B Post

Fuente: Elaboracion propia
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Los jugadores mostraban niveles
moderados de confianza percibida
en su capacidad para controlar el
rendimiento bajo presion. Tras las tres
semanas de aplicacion de estrategias
neurocientificas se observé un
incremento notable en la percepcion
de autoeficacia.

Esto sugiere que los futbolistas
desarrollaron una mayor creencia en
sus propias capacidades para afrontar
con éxito las demandas competitivas,
reduciendo el impacto de la ansiedad
y mejorando la toma de decisiones
durante el juego.

3.2 Rendimiento técnico bajo
presion

Tabla 2
Indicador | Grupo In- | Grupo
técnico tervencion Control
Tiros a puerta o 0
(% acierto) 78% 65%
Pases correc- 0 0
tos (%) 85% 75%
Dribblings
exitosos / total 70% 55%
intentos

Fuente: Elaboracion propia

En la prueba bajo presion, el grupo
intervencion  mantuvo  rendimiento
técnico significativamente mayor que el
grupo control en todos los indicadores
(p <.05).

- Bl

Rendimiento Técnico Bajo Presién

W Grupo Intervencion I Grupo Control

86%
75% 0%
I I |

Pases correctos Dribblings exitosos
(%)  total intentos

100%

78%
80%
65%
60%
4
2
%

Tires a puerta
(% acierto)

S
=

g

<

Fuente: Elaboracion propia

Los indicadores técnicos muestran
diferencias claras entre el Grupo
Intervencion y el Grupo Control,
evidenciando un desempefio superior
en el grupo que recibid la intervencion.
El Grupo Intervencion supera al
Grupo Control en los tres indicadores
técnicos analizados, con diferencias
porcentuales que oscilan entre 10 y
15 puntos, lo que puede indicar la
efectividad de la intervencién en la
mejora del rendimiento técnico.
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3.3 Datos descriptivos

Tabla 3
Grupo |Grupo| Grupo
Grupo | Inter- | Con-| Con-
Inter- |vencion| trol | trol
Variable vencion| Post- | Pre- | Post-
Pre- test test test test
(M £SD)|(M (M (M
*SD) +SD)| £ SD)
ﬁgffifld 452+ | 304+ |44.7+|425+
np 85 72 | 79 | 81
tiva
Control
aten-
(Cl:‘r’]rt‘:'e 60.1+ |68.3+|61.2 62,5+
puntalel 59 | 47 |+53| 5.1
alto =
mejor)
Autogfi- 2405 40+ 3.3+ 34+
cacia 0.4 0.6 0.5
FC an-
ticipato-| 95.5+ |85.0 +| 96.2 |193.8 =
ria (lat/ | 10.2 9.8 |£9.9] 10.5
min)
EEG
alfa
frontal | 0.25+ | 0.32 +| 0.26 |0.27 +
(poten-| 0.05 0.06 |+ 0.05 0.05
cia rela-
tiva)
EEG
beta | 0.18+ [0.24 +|0.19|0.20 +
prefron-| 0.04 0.05 £ 0.04] 0.05
tal

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos en las
mediciones pre-test y post-test
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muestran diferencias relevantes entre
el grupo de intervencion y el grupo
control en las principales variables
psicolégicas y  neurofisiologicas
analizadas, respecto a la ansiedad
competitiva, el grupo de intervencion
presentd una reduccion significativa de
los niveles de ansiedadtraslaaplicacion
del programa neurocientifico, pasando
de una media de 45.2 en el pre-test a

30.4 en el post-test. En contraste, el
grupo control mostré una disminucion
minima (44.7 a 42.5), lo que sugiere
que la intervencion tuvo un efecto
directo sobre la regulacién emocional
y la percepcion de presion competitiva.

En cuanto al control atencional, medido
mediante una prueba de atencion
sostenida, se observd un aumento
notable en el grupo de intervencidn, con
una media que paso de 60.1 a 68.3, lo
que refleja una mejora en la capacidad
de concentracion y procesamiento
de la informacion relevante. El grupo
control mostré6 un incremento leve
(61.2 a 62.5), atribuible posiblemente
al entrenamiento fisico regular, pero
sin la magnitud observada en el grupo
experimental, respecto a la frecuencia
cardiaca anticipatoria (FC) indicador
fisiolégico del nivel de activacion
emocional previo a la competencia, los
participantes del grupo de intervencion
mostraron una disminucion significativa
de la activacion fisioldgica, reduciendo
sus valores promedio de 95.5 a 85.0
latidos por minuto. En cambio, el grupo
control solo experimentd una reduccion
marginal (96.2 a 93.8 lat/min), lo que
indica una mejor autorregulacion
fisiologica en los  deportistas
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que recibieron el entrenamiento

neurocientifico.
4. Discusion.

Los hallazgos del presente estudio
confirman la  hipotesis  principal
planteada, evidenciando que
la intervencion  combinada de
mindfulness, neurofeedback,
visualizacion y respiracion consciente
produjo mejoras significativas en
variables  psicologicas, fisiolégicas
y neurofisiolégicas asociadas al
rendimiento deportivo bajo presion
competitiva. En primer lugar, la
reduccion significativa de la ansiedad
competitiva observada en el grupo de
intervencidn coincide con los resultados
reportados por Thompson et al. (2020),
quienes encontraron que los programas
de mindfulness deportivo disminuyen
la activacion emocional excesiva y
mejoran la regulacion afectiva en
atletas jovenes. Estos efectos se
explican porque la practica atencional
plena fortalece las redes cerebrales
vinculadas a la autoconciencia
interoceptiva y a la autorregulacién
emocional, particularmente en las
regiones prefrontales y cinguladas,
responsables del control de Ila
respuesta al estrés.

Los resultados de este estudio son
consistentes con la literatura cientifica
actual y sustentan la idea de que el
entrenamiento neurocognitivo integral
produce adaptaciones sinérgicas,
psicoldgicas, fisiologicas y neuronales
que permiten a los atletas afrontar
eficazmente la presién competitiva,
reduciendo la ansiedad, mejorando
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la atencién y manteniendo un control
emocional estable.

5. Conclusion.

Los resultados del presente estudio
permiten confirmar el cumplimiento
del objetivo general, que consistia
en determinar si una intervencion
combinada de visualizacion,
neurofeedback, mindfulness y
respiracion aplicada durante tres
semanas generaba mejoras en
variables psicologicas, fisioldgicas y
de rendimiento técnico bajo presion en
futbolistas adolescentes de la Escuela
de Futbol Rodriguez.

Se  evidenci6 una  reduccién
significativa en la ansiedad competitiva,
lo que demuestra que las técnicas
de regulacion mental y fisiologica
permitieron a los jugadores afrontar
de manera mas equilibrada el estrés
competitivo. Ademas, se observo
un incremento notable en el control
atencional y la autoeficacia, indicando
que los futbolistas adquirieron una
mayor capacidad para mantener
la concentracién y la confianza en
sus habilidades durante situaciones
de presion. Desde el punto de vista
fisioldgico, la intervencion favorecio
la autorregulacién de las respuestas
autonémicas, reflejando un mejor
equilibrio entre activacion y calma
previa al rendimiento.

El presente estudio aporta evidencia
valiosa al campo emergente de las
neurociencias aplicadas al rendimiento
deportivo, confirmando que una
intervencion basada en visualizacion,
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neurofeedback, mindfulness y
respiracion consciente, puede
generar mejoras significativas en los
dominios psicoldgico, fisioldgico vy
técnico del rendimiento bajo presion
competitiva. Este hallazgo representa
un avance cientifico relevante, al
demostrar la efectividad sinérgica de
técnicas neurocognitivas integradas
en el contexto del futbol juvenil,
un ambito en el que la regulacion
emocional y la estabilidad atencional
son determinantes para la ejecucion
exitosa.

Finalmente, se recomienda que futuras
investigaciones amplien la muestra,
prolonguen la duracion del programa
e incluyan un seguimiento longitudinal
para evaluar la persistencia de los
efectos observados y su generalizacion
a otras disciplinas o categorias de
edad.

6. Conflicto de intereses.

El autor declara que no existen
conflictos de interés relacionados con
este estudio.
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Resumen

El presente estudio de investigacién tuvo como propdsito fortalecer la comprensién
y exp resion del lenguaje en nifios y nifias de segundo afio del nivel inicial de la
unidad educativ a René Barrientos Ortufio, mediante la implementacion de una
estrategia psicomotriz bas ada en la narrativa cinética y el uso de aplicaciones
digitales gratuitas, promoviendo apre ndizajes significativos, multisensoriales
y colaborativos. El disefio metodoldgico se enmarco en la investigacion accion
participativa (IAP), con un enfoque cualitativo aplicado a 23 estudiantes de 4 a 5
anos de edad. La estrategia se desarroll6 en tres fases: e n primera instancia el
diagndstico, implementacion y evaluacion. Para la ejecucién de la e strategia se
utilizé recursos tecnoldégicos como YouTube Kids, ChatterPix e Inventeca, ademas
de la dramatizacion corporal. Los resultados muestran mejoras significativas en la
capacidad de comprension y expresion literal, incluso inferencial, ademas se logré
la motivacion hacia la lectura y la expresion oral, constatadas mediante listas de
cotejo, observaciones, entrevistas a padres y registros audiovisuales. Se concluye
que el movimiento a través de la narrativa cinética y la narrativa digital, ambos
enmarcados en el enfoque psicomotriz, potencian aprendizajes significativos en la
primera infancia y constituyen una alternativa replicable en contextos educativos.

Palabras claves

Psicomotricidad, desarrollo del lenguaje, narrativa cinética, tecnologia
educativa, educacion inicial.

Abstract

The present research study aimed to strengthen language comprehension and

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES




L]

expression in boys and girls from the second year of early childhood education
at René Barrientos Ortufio Educational Unit through the implementation of
a psychomotor strategy based on kinetic narrative and the use of free digital
applications, promoting meaningful, multisensory, and collaborative learning. The
methodological design was framed within participatory action research (PAR),
using a qualitative approach applied to 23 students aged 4 to 5 years. The strategy
was developed in three phases: diagnosis, implementation, and evaluation. For
the execution of the strategy, technological resources such as YouTube Kids,
ChatterPix, and Inventeca were used, in addition to body dramatization. The results
show significant improvements in literal and even inferential comprehension and
expression skills. Furthermore, motivation toward reading and oral expression
was achieved, as evidenced through checklists, observations, parent interviews,
and audiovisual records. It is concluded that movement through kinetic and digital
narratives, both framed within the psychomotor approach, enhances meaningful
learning in early childhood and represents a replicable alternative in educational
contexts.
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Keywords

Psychomotricity, language development, kinetic narrative, educational technology,
early childhood education.

Introduccion

El desarrollo del lenguaje en la

primera infancia constituye una
habilidad  cognoscitiva  sustancial
para su desarrollo intelectual e

integral. En contextos rurales, como
la Unidad Educativa René Barrientos
de Achocalla, persisten dificultades
en la comprension y expre sion
literal de cuentos o narraciones,
lo que limita la capacidad de
entendimiento,asimilacion, por ende
existe limitaciones de anticipar,
interpretar 'y expresar significados
de lo literal. Ante esta problematica,
se disefid una estrategia innovadora
basada en el enfoque psicomotriz,
a través de narrativa cinética con
aplicaciones digitales gratuitas, todo

con el fin de promover una lectura
activa, significativa y multisensorial.
Este trabajo se fundamenta en
aportes de Vygotsky (1978), Solé
(1992), Bruner (1986) y autores de
la psicomotricidad como Aucouturier
(2004), Wallon (1942), Dupré (1925)
y Ajuriaguerra  (1974), quienes
destacan la importancia del cuerpo, el
movimiento, la emocidn y la interaccion
en el desarrollo del lenguaje y del
pensamiento. Por su parte, Wallon
(1942) argumenta lo siguiente:

El movimiento no es, en sus origenes,
un simple desplazamiento mecanico,
sino un modo de expresion y un medio
de relacion. Es el primer instrumento
del psiquismo en formacion, a través
del cual el nifio exterioriza su estado
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afectivo y entra en comunicacion con
el mundo y con los demas. El gesto es
el esbozo del lengu aje. (p.20)

Asi mismo, es importante destacar, que
a través de la intervencion se cumplié
con los fundamentos pedagogicos
del modelo educativo actual del SEP
Sistema  Educativo  Plurinacional,
puesto que la estrategia el enfoque
psicomotriz en la comprension y
expres ion del lenguaje con la narrativa
cinética y aplicaciones digitales
se fundamenta sélidame nte en la
perspectiva de Lev Vygotsky (1978),
quien a través de su teoria socio-
cultural d estaco que el lenguaje es una
herramienta psicologica esencial que
se desarrolla a través d e la interaccion
social y la mediacion. Para Vygotsky,
la capacidad de un nifio para compr
ender y expresar narraciones (lectura
y expresion literal y mas alld) no es
solo un proceso individual, sino que se
construye al participar en actividades
que le son significativas, lo que justifica
la implementacion de una estrategia
que promueve la lectura activa, multise
nsorial y Kkinestésica para elevar
el desarrollo cognitivo y linglistico
incluyendo el aspecto psicomotriz.

Métodos y Materiales

El presente estudio se enmarcé en el
paradigma socio-critico, bajo el enfoque
cualitativo y el tipo de investigacion
accion participativa (IAP). La poblacion
estuvo conformada por 65 estudiantes
del nivel inicial de la Unidad Educativa
René Barrientos Ortufio, de los cu ales
se selecciond una muestra intencional
de 23 nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, pertenecientes al segundo afio
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de escolaridad “B” del nivel Inicial en
Familia Comunitaria Escolarizada.

El paradigma socio-critico permitid
comprenderlarealidad educativadesde
una mirada reflexiva, transformadora
y participativa, priorizando el analisis
contextual y laintervencién pedagogica
orientada al cambio. Este paradigma
no se limita a describir los hechos, s
ino que busca transformar la practica
educativa mediante la reflexién y la
accion colabor ativa, promoviendo
la emancipacion del sujeto como
agente de cambio. En este sentido,
la ensefianza se concibe como un
proceso de construccién social del
conocimiento y de transformacion
compartida (Kemmis & McTaggart,
1988).

En coherencia con este enfoque, se
aplicé la metodologia de investigacion
accion partici pativa (IAP), la cual
favorece la implicacién activa de los
docentes, estudiantes y familias en
la identificacién de problematicas, el
disefio de estrategias y la evaluacion
de resultad os. Segun Elliott (1993),

toda accion educativa constituye
simultaneamente un proceso de
investigacion, donde el aula se

convierte en un espacio de reflexion,
experimentacion y transformacion
continua.

A diferencia de los métodos
tradicionales, la IAP no impone un
modelo experimental rigi do, sino
que promueve el dialogo, la co-
construccion de saberes y la toma de
conciencia critica sobre la practica
pedagogica. Este enfoque permitié a
la docente-investigadora a nalizar y
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reorganizar las propias intervenciones,
ajustando las estrategias didacticas de
a cuerdo con las necesidades reales
observadas en los nifios y nifias del
nivel inicial.

La eleccion de este método respondio
a la necesidad de replantear la
ensefianza del len guaje infantil
desde una perspectiva integral, en la
cual el cuerpo, el movimiento y la tec
nologia actuan como mediadores del
aprendizaje significativo. La reflexion
critica deriva da del proceso permitio
no solo observar avances en la
comprension y expresion del len guaje,
sino también fortalecer el trabajo
colaborativo y el aprendizaje situado
en contex tos reales de aula.

Para la recoleccion de la informacion
se emplearon técnicas -cualitativas,
tales como la o bservacion participante
y la entrevista semiestructurada. Se
utilizaron diversos instrume ntos en las
tres fases del proceso —diagndstico,
intervencién y evaluacion—: listas
de c otejo, registros audiovisuales
y entrevistas a padres y madres de
familia. Estos instrume ntos permitieron
triangular la informacion y garantizar la
validez interpretativa de los resultados,
al contrastar diferentes perspectivas
sobre los avances en la comprensién y
ex presion del lenguaje.

Los datos cualitativos  fueron
organizados en tablas de consistencia
y matrices categorial es, lo que
posibilitd identificar patrones de cambio
y categorias emergentes relacionada
s con la participacion, la motivacion,
la expresién oral y la comprensién
narrativa. El anal isis interpretativo

L]

se realizd mediante la codificacion
abierta y axial, lo que permitid rela
cionar las observaciones con las
fases de la estrategia psicomotriz y
las dimensiones soci oemocionales
implicadas en el aprendizaje.

El proceso de la intervencion y de la
estrategia como tal fue de la siguiente
forma:

La estrategia psicomotriz tuvo una du-
racion de 16 semanas, con dos ses-
iones semanales d e 60 minutos cada
una. Cada clase fue estructurada sigui-
endo los momentos caracteristico s
de una sesion de psicomotricidad, los
cuales se describen a continuacion:

Ritual de entrada:

Espacio inicial destinado a fortalecer
el vinculo afectivo, establecer un clima
de confianz a y preparar fisica y emo-
cionalmente a los estudiantes para la
actividad.

Fase principal o expresion psicomo-
triz:

Constituyd el nucleo de la intervencion,
donde se promovié la lectura activa y
multisenso rial a través de tres momen-
tos:

Expresion corporal: los nifios utiliza-
ron el cuerpo y el movimiento para
representar perso najes, acciones y
emociones, dando lugar a la narrativa
cinética.

Expresion grafica: permitio la transicion
de la vivencia corporal a la represent-
acion simbé lica mediante el dibujo y la
creacion plastica.
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Aplicacion digital: se emplearon herra-
mientas tecnoldgicas como YouTube
Kids, Chatter Pix e Inventeca, que
posibilitaron la reconstruccion narrativa
y la expresion oral a través de medios
digitales.

Fase final o de cierre:

Incluyd6 momentos de relajacion
y didlogo reflexivo, orientados a
la integracion de las viv encias

corporales, emocionales y cognitivas.
En esta fase, los nifios compartieron
sus inte rpretaciones y emociones,
consolidando el aprendizaje
significativo mediante la interacci
on grupal y el uso de mediaciones
digitales.

Los materiales utilizados incluyeron
recursos psicomotores como conos,
varillas, pelotas, colchonetas y el
paracaidas psicomotor, ademas de
los dispositivos tecnoldgicos y aplicac
lones educativas gratuitas.

El proceso completo de intervencion
se documentd mediante registros
escritos, fotografic os y audiovisuales,
que sirvieron como evidencias
trianguladas para el analisis y la valida
cion cualitativa de los resultados.

Resultados
Los datos cualitativos  fueron
sistematizados mediante tablas

comparativasquemuestranlaevolucion
de las categorias observadas:
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Tabla 1.
Cambios en la comprension y
expresion del lenguaje

Categorial Situacion | Situacion | .40
de a nali-| inicial ( ffinal ( Post P
sis  |Diagnosti- |intervenci
co) on)
Esacsl;\cl:ga Escucha
dificultad | 2ctiva. | Regis-
arag | reconoce tros au-
Comp- ntri)ci aro | Perso dio vi-
rension | recoﬁd ar najesy [sualesy
iteral secuenc |listas de
secuen- |~ .
. iade | cotejo
clas Na | pachos
rrativas. '
Emisiones| jvayor | Entrev-
fludezy | istas a

Ex- cortas, | creativic pa dres
presion | timidez o dad en | b

oral |conf usion|@ad€n’aj y oo-

verbal. | expresion| servaci
: oral. | ones.
pariici. | Movimien- HEES!
MC- o5 de sor-|, SO™P ' ideos Y]
paciénp | > intenciona

. ganizados, =~ “Inotas de

sicomo- da, sin-
. po ca co- - .~ . |campo.
triz ordinacion.| cronizaci
‘ 6n con el
relat o.
re-

Moti- |Interés in- MS%t'SV%ﬂ?_n S%Léﬁzts
vacion y [termite nte .

) . ~| da, dis- | entrev-
v inculo yatenmonf t ist
afectivo | di spersa. | Tue Y €0-IISta d pa

"|operacion| dres y
grupal. |docente.

Nota: Elaboracién propia, 2025
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En consecuencia, los resultados del
proceso de intervencion evidencian una
mejora signif icativa en la comprension
y expresion del lenguaje en los nifios y
nifas participantes. En | a evaluacion
inicial, el promedio general se ubico
en el nivel de Desarrollo Aceptable (D
A), mientras que, tras la aplicacion de
la estrategia psicomotriz y tecnologica,
ascendié al nivel de Desarrollo Optimo
(DO).

La siguiente tabla presenta el resumen
comparativo de los promedios
obtenidos antes y d espués de la
intervencion:

Tabla 2

Promedio general de desarrollo
del lenguaje antes y después de la
intervencién psicomotriz

.. | Promedio | Nivel de de-
Evaluacion
general sarr ollo
Antes de Desarrollo
la inter 20 Ace ptable
vencion (DA)

Nota. Los valores asignados
corresponden a la escala de niveles:

1 = En Desarrollo (ED),

2 = Desarrollo Aceptable (DA),
3 = Desarrollo Optimo (DO)

4 = Desarrollo Pleno (DP).

Elaboracion propia a partir de los
datos obtenidos en listas de cotejo
y observaciones de aula (Garcia
Bautista, 2025).

L]

Discusion

Los resultados obtenidos confirman
que la combinacion de estrategias
psicomotrices y t ecnologicas tiene un
impacto significativo en la motivacion,
la atencion y la expresion or al de los
nifos y nifias de educacion inicial.
Desde el paradigma socio-critico, esta
integra cidén no se concibe como una
simple innovacion instrumental, sino
como una forma de d emocratizar el
acceso al conocimiento, propiciando
experiencia sensoriales, emocional es
y cognitivas que parten del cuerpo y se
amplifican mediante la tecnologia.

La motricidad, entendida como la
base de toda accion cognitiva y
comunicativa, se convi erte en el
punto de partida para desarrollar
el pensamiento, el lenguaje y la
creatividad. En este sentido, el cuerpo
no solo “acompafa” al aprendizaje,
sino que lo estructura y posibilita. Por
su parte, la tecnologia educativa actua
como un mediador simbdlico que
amplia las oportunidades de expresion,
favoreciendo la construccion de
significados a través de narrativas
visuales y sonoras interactivas.

Trabajar con estrategias que articulen
movimiento y tecnologia en la
educacion inicial i mplica reconocer
que el nifio aprende de manera
activa, exploratoria y ludica. El enfoqu
e psicomotriz, al vincularse con
recursos digitales como YouTube Kids,
ChatterPix e Inve nteca, permitid que
los ninos  “movilicen” su lenguaje a
través de su cuerpo y de la imagen,
favoreciendo asi un aprendizaje
multisensorial y significativo.
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Como sefala Freire (1997), “no hay
educacion sin transformacion, y no
hay transforma cion sin dialogo” . Esta
investigacion demostré que cuando los
docentes utilizan la tecn ologia con un
sentido critico y pedagdgico, no como
fin sino como medio para potenciar
la experiencia corporal y expresiva,
se promueve una educacion mas
inclusiva, participativa y coherente con
las demandas de la sociedad actual.

Por lo tanto, se reafirma que el enfoque
psicomotriz digital puede constituirse
en una vi a innovadora para fortalecer
las habilidades linglisticas en la
primera infancia, siempre que esté
guiado por una mirada critica y reflexiva
del rol docente y de la tecnologia en el
proceso educativo. Integrar el cuerpo
y la tecnologia en la escuela es, en
esencia, integr ar la totalidad del ser
humano en su proceso de aprender,
sentir y comunicar.

En la evaluacion global, los nifios
pasaron de un nivel Desarrollo
Aceptable (DA) a Desar rollo Optimo
(DO), evidenciando una mejora
significativa en su comprensiéon y
expresion del lenguaje.

Conclusiones

El presente estudio permitio demostrar
quelaimplementacionde unaestrategia
psicomot riz basada en la narrativa
cinética y el uso de aplicaciones
digitales gratuitas constituye u n
recurso pedagogico innovador para
fortalecer la comprension y expresion
del lenguaje e n nifios y nifas del
nivel inicial, dentro de un marco de
aprendizaje  significativo, multisen
sorial y colaborativo.
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En correspondencia con los objetivos
especificos propuestos, se establecen
las siguientes conclusiones:

En relacion con el diagndstico
inicial, se identificd que la mayoria
de los estudiantes del s egundo
afno “B” del nivel Inicial en Familia
Comunitaria se encontraban en un nivel;
Desarrollo Aceptable (DA) respecto
a la comprension y expresion del
lenguaje. Las obser vaciones, listas
de cotejo y entrevistas evidenciaron
dificultades en la narracion de hecho
s, la interpretacion de secuencias
y la expresion espontanea. Este
diagnostico fue esencial para disefiar
una intervencion situada en la realidad
pedagogica y emocional del grupo.

Respecto a la implementacion de la
estrategia psicomotriz, la integracion
del movimient o, el cuerpo y la
tecnologia en torno a la narrativa
cinética favorecid un proceso de
apren dizaje mas dinamico, emocional
y participativo. Los nifios y nifias
lograron representar co rporalmente
personajes y acciones, trasladando
luego dichas vivencias a la expresion
oral y gréfica. Las aplicaciones digitales
(YouTube Kids, ChatterPix e Inventeca)
complementaron esta experiencia,
permitiendo conectar lo corporal con lo
simbdlicoy lo tecnoldgico, fortaleciendo
tanto la comprension literal como
inferencial del lenguaje.

En relacién con la evaluacion de los
resultados, losinstrumentos cualitativos
aplicados como las listas de cotejo,
entrevistas y registros audiovisuales—
mostraron una mejora significativa
en el desempefo linglistico de los
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participantes. El promedio general
ascendi 6 de un nivel de Desarrollo
Aceptable (2.0) a un Desarrollo Optimo
(3.0), evidenciando u n progreso
notable en la comprension, expresion
y motivacion hacia la lectura. Asimism
0, las entrevistas a padres de familia
confirmaron un mayor interés de los
nifos por los cu entos y por compartir
sus narraciones, lo cual demuestra un
impacto extendido mas alla d el aula.

Desde la reflexion critica del paradigma
socio-critico, la investigacion reafirma
que la ens efianza del lenguaje no debe
Ser un proceso mecanico o repetitivo,
sino una experiencia in tegral que
articule cuerpo, emocion, cognicion y
tecnologia.Lainvestigacion-accionparti
cipativa (IAP) permitié que la docente,
los nifios y las familias asumieran un rol
activo en la transformacion educativa,
promoviendo una practica reflexiva,
dialégica y emancipado ra. Este
enfoque posibilitd revisar las propias
acciones pedagodgicas y construir
colectiva mente un aprendizaje con
sentido social y cultural. El principal
aporte cientifico de esta i nvestigacion
radica en la validacion pedagogica de
una estrategia psicomotriz-tecnoldgic
a que integra la narrativa cinética y la
narrativa digital como mediadores del
desarrollo lin glistico en la primera
infancia.

Este modelo propone una sintesis
innovadora entre la psicomotricidad y
la tecnologia edu cativa, demostrando
que el cuerpo en movimiento y la
mediacién digital pueden coexistir
como canales complementarios para
la comprensién, la expresion y la
creatividad infantil.
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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad analizar la relacion entre la gestion emocional y la
toma de decisiones en estudiantes de la Carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad Publica de El Alto, la gestién emocional se concibe como la
capacidad de reconocer, regular y expresar adecuadamente las emociones,
mientras que la toma de decisiones se entiende como la eleccidén consciente y
reflexiva de alternativas en funcion de objetivos y contextos especificos; Ambas
competencias resultan cruciales en la formacién de futuros profesionales que
deben afrontar situaciones de alta exigencia académica, social y deportiva. La
investigacién adoptdé un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo-correlacional
y no experimenta, la muestra estuvo conformada por 58 estudiantes, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico de tipo intencional, para la recoleccion de
datos se aplicaron el Cuestionario de Inteligencia Emocional de Weisinger y el
Cuestionario de Autoevaluacién de Toma de Decisiones de Zepeda. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los participantes alcanzaron un nivel variable de
gestion emocional, asimismo se observd una predominancia del estilo reflexivo y
resolutivo en la toma de decisiones, el analisis estadistico arrojé una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables (r = 0,686; p < 0,01), lo cual confirma
que un mayor control emocional favorece la eficacia en la toma de decisiones.
Estos datos respaldan la importancia de incorporar estrategias de educacién
socioemocional en la formacion académica, con el fin de fortalecer el rendimiento
individual, la capacidad de liderazgo, la cohesion grupal y el desempefio colectivo
de los futuros profesionales.

PALABRAS CLAVE: Gestion emocional, toma de decisiones, estudiantes
universitarios.
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ABSTRACT

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

The study aimed to analyze the relationship between emotional management and
decision-making in students of the Psychomotricity and Sports Program at the
Public University of El Alto. Emotional management is conceived as the ability
to recognize, regulate, and appropriately express emotions, while decision-
making is understood as the conscious and reflective choice of alternatives based
on specific objectives and contexts. Both competencies are crucial in the training
of future professionals who must face situations of high academic, social, and
athletic demand. The research adopted a quantitative approach, with a descriptive-
correlational and non- experimental design. The sample consisted of 58 students,
selected through non-probability intentional sampling. For data collection, the
Weisinger Emotional Intelligence Questionnaire and the Zepeda Self-Assessment
Decision-Making Questionnaire were applied. The results showed that most
participants achieved varying levels of emotional management. A predominance
of reflective and decisive decision-making styles was also observed. Statistical
analysis revealed a positive and significant correlation between the two variables
(r = 0.686; p < 0.01), confirming that greater emotional control favors effective
decision-making. These data support the importance of incorporating socio-
emotional education strategies into academic training to strengthen individual
performance, leadership skills, group cohesion, and the collective performance of
future professionals.

KEYWORDS: Emotional management, decision-making, university students.

1. INTRODUCCION exigencias técnicas y fisicas, sino
también la capacidad de liderazgo,
resoluciéon de conflictos, coordinacion
grupal y toma de decisiones rapidas y

efectivas en contextos de alta presion.

La gestién emocional se ha convertido
en un pilar fundamental dentro
de los procesos formativos en el
ambito deportivo, esta competencia

hace referencia a la capacidad de
reconocer, comprender, regular y
utilizar de manera adecuada las
emociones propias y ajenas para
favorecer el bienestar personal y la
interaccion social (Mayer, Salovey
& Caruso, 2004). En los estudiantes
de la Carrera de Psicomotricidad y
Deportes, esta competencia adquiere
especial relevancia, ya que los futuros
profesionales no solo enfrentan

En este sentido, la toma de decisiones
se convierte en un proceso esencial, la
cual puede definirse como la seleccidn
de la alternativa mas adecuada
entre diferentes opciones, con el fin
de resolver un problema o alcanzar
un objetivo determinado (Simon,
1997). Este proceso implica fases
como el andlisis de la situacion, la
valoracion de riesgos, la anticipacion
de consecuencias y la eleccion de
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la accidon mas conveniente, aunque
tradicionalmente se ha considerado
un acto racional, investigaciones
recientes evidencian que los factores
emocionales tienen un peso decisivo en
la calidad de las decisiones (Gigerenzer
& Gaissmaier, 2011; Kahneman, 2012).

En el campo deportivo y académico,
la toma de decisiones suele estar
condicionada por la inmediatez y la
presion del entorno. Un estudiante
de psicomotricidad o de deportes no
solo debe decidir sobre su propio
desempefio, sinotambién sobre elde un
grupo, asumiendo responsabilidades
de mando y liderazgo que impactan
en la cohesion, la motivacion y los
resultados colectivos (Martinez &
Morales, 2018). La investigacién
psicologica ha demostrado que las
personas con mayor capacidad de
autorregulacion  emocional  toman
decisiones mas reflexivas y efectivas,
mientras que la falta de control
emocional conduce con frecuencia
a elecciones impulsivas y menos
adaptativas (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2005).

A partir de estas consideraciones,
el objetivo de la investigacion fue el
siguiente: analizar la relacion entre
la gestion emocional y la toma de
decisiones en estudiantes de la
Carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad Publica de El Alto,
con la finalidad de aportar lineamientos
que contribuyan al fortalecimiento
del perfil profesional de los futuros
psicomotricistas y lideres deportivos.

L]

2. METODOS Y MATERIALES

Elpresente estudio sedesarrollé bajoun
enfoque de investigacion cuantitativo,
de tipo descriptivo-correlacional y con
disefio no experimental.

El universo de estudio estuvo
conformado 956 estudiantes inscritos
en la carrera de Psicomotricidad y
Deportes de la Universidad Publica
de El Alto, en la gestion 2025. La
poblacion que se estudid es una
muestra no probabilistica de tipo
intencional  conformada por 58
estudiantes inscritos, de ambos
géneros, participantes voluntarios de la
Carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad Publica de El Alto.

La técnica que se utilizo en el presente
trabajo fue la aplicacién de pruebas
para registrar informacién referida al
nivel de gestion emocional y al nivel de
toma de decisiones de los estudiantes
de la Carrera de Psicomotricidad y
Deportes.

El instrumento para valorar el nivel
de la inteligencia emocional fue el
Cuestionario de Inteligencia Emocional
disefiado por H. Weisinger, que mide el
nivel de la capacidad del evaluado. El
mismo valora 45 items, mediante una
escala de Likert de cinco alternativas
de respuestas, donde: 1. Nunca,
2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi
siempre, 5. Siempre. Este cuestionario
fue validado por Weisinger (2001),
presentando una confiabilidad de 0, 80.

Para valorar el nivel de toma de
decisiones se utilizd el Cuestionario
de Registro de Autoevaluacion de
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Toma de Decisiones, fue elaborado
siguiendo los criterios de validez de
constructo, bajo el sustento tedrico de
Zepeda (1999), es un cuestionario de
18 preguntas que mide los niveles de
toma de decisiones segun su estilo. Su
escala de valoracion es de tipo Likert
donde:

1. Nunca,

2. Casi nunca,
3. Aveces,

4. Casi siempre,
5. Siempre.

La recogida de datos se realizd en
el mes de septiembre de 2025, se
contacto a los estudiantes voluntarios
de la carrera de Psicomotricidad y
Deportes, a quienes se les planted
los fines de la investigacion, previo
consentimiento para su participacion
se procedié a la administracion del
Cuestionario de Inteligencia Emocional
y el Cuestionario de Registro de
Autoevaluacion de Toma de Decisiones
de forma colectiva en 45 minutos.
Concluyendo el llenado de ambos
cuestionarios se procedio a interpretar
los resultados de forma cuantitativa
para identificar el nivel de inteligencia
emocional y de la toma de decisiones
de los estudiantes para finamente
identificar la correlacion de ambas
variables.2.

3. RESULTADOS

A continuacién, se exponen los
resultados obtenidos a través del
Cuestionario de Inteligencia Emocional
y del Cuestionario de Registro de
Autoevaluaciéon de Tomade Decisiones,
aplicados a los estudiantes de la

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

Carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad Publica de El Alto.

3.1. Nivel de gestion emocional

Grafico No 1. Nivel de gestion
emocional

Fl manejo de I capacidad es vaFrixatle un adecuado manejo dela capacidad

FUENTE: Elaboracion propia a partir de Coria, 2018, p. 43

Nota. De acuerdo a los resultados
se evidencia que gran parte de los
estudiantes evaluados de la Carrera de
Psicomotricidad y Deportes presentan
un nivel de manejo variable de gestion
emocional, no obstante, también se
identifico que un grupo reducido de
estudiantes presentan un adecuado
manejo de gestion emocional. Los
datos expuestos nos dan a conocer
que estos estudiantes poseen recursos
adecuados para identificar sus
emociones, regularlas en situaciones
de presion y expresar empatia hacia
los demas. Estos recursos son
positivos durante su formacion, ya que
en el ambito académico y deportivo
la capacidad de controlar impulsos y
manejar la ansiedad es fundamental
para mantener un desempefo estable
y constructivo.
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3.2. Nivel de toma de decisiones

Grafico No 2. Nivel de toma de
decisiones

100%
80%
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0%

Estilo participativo con tendencia fuerte

FUENTE: Elaboracion propia a partir de Coria,
2018, p. 43

Nota. Con respecto la toma de
decisiones, los resultados muestran
que los estudiantes se inclinan hacia
un estilo de toma de decisiones
reflexivo y resolutivo, privilegiando
el analisis de las alternativas y la
consideracién de consecuencias antes
de actuar. Este hallazgo sugiere que la
formacion académica recibida fomenta
en ellos la capacidad de liderazgo y
la responsabilidad en la resolucion
de problemas, habilidades claves en
la gestién de grupos y en la practica
psicomotriz.

- Bl

3.3. Correlacion entre gestion
emocional y toma de decisiones

Tabla No 1. Nivel de correlacion
entre gestion emocional y toma de

decisiones
Gestion | Toma de
. emocio-| deci-
Correlaciones nal Siones
oo CoTek .
oo, aciénde | 1| 686
nal Pearson
Sig. (bilat-
eral) 000
N 58 58
Toma Correl- o
de deci- acidon de | ,686 1
siones Pearson
Sig. (bilat-
eral) 000
N 58 58

**. La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).

FUENTE: SPSS 18.00

Nota. El resultado del analisis
estadistico arroj6 una correlacion
positiva y significativa entre gestion
emocional y toma de decisiones (r =
0,686; p < 0,01), esto significa que, a
mayor nivel de inteligencia emocional,
mayor es la capacidad para tomar
decisiones de manera adecuada y
efectiva. De acuerdo a este dato, los
estudiantes que presentan mayor
autoconciencia, autorregulacion,
automotivacion, empatia y habilidades
sociales son también  quienes
manifiestan mejores competencias
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en la resolucion de problemas y en la
direccion de acciones de mando.

4. DISCUSION

Los hallazgos del estudio permiten
sostener que la gestiébn emocional
constituye un factor clave en el proceso
detomadedecisionesdelosestudiantes
de la Carrera de Psicomotricidad y
Deportes, evidenciando que la mayoria
de los participantes presentan un
manejo moderado de sus emociones,
lo cual les permite desenvolverse
de forma adecuada en contextos de
presion académica y deportiva. No
obstante, también se identificdé un
grupo reducido con un nivel mas solido
de autorregulacion y autoconciencia
emocional, aspectos que potencian
su desempefio en situaciones que
demandan control y liderazgo.

Respecto a la toma de decisiones,
los resultados reflejan una tendencia
hacia estilos reflexivos y resolutivos,
en los cuales los estudiantes analizan
alternativas, consideran consecuencias
y priorizan respuestas racionales antes
de actuar, esto confirma la importancia
del entorno formativo universitario,
que parece estimular competencias
asociadas con la responsabilidad,
la planificacion y la resolucién de
problemas, todas ellas fundamentales
para el ejercicio profesional en el
ambito psicomotriz y deportivo.

El analisis correlacional mostré6 una
relacion positiva y significativa entre
gestién emocional y toma de decisiones
(r=0,686; p <0,01), este dato sugiere
que la capacidad de identificar,
comprender y regular las emociones

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

propias y ajenas incide directamente en
la calidad de las decisiones asumidas.
En otras palabras, a mayor inteligencia
emocional, mayor eficacia en la toma
de decisiones, lo que coincide con
lo planteado por Goleman (2013)
y Extremera y Fernandez-Berrocal
(2005), la conexion entre ambas
variables también reafirma los aportes
de Kahneman (2012), quien sostiene
que los procesos emocionales y
cognitivos  actian de  manera
interdependiente en la seleccion de
alternativas bajo presion.

Los resultados obtenidos cobran
relevancia en el campo del deporte
y la psicomotricidad, donde los
estudiantes, ademas de su desarrollo
fisico y técnico, enfrentan exigencias
sociales y emocionales vinculadas
con la conduccion de grupos, la
resolucion de conflictos y la motivacién
colectiva. De esta forma, se refuerza la
necesidad de implementar programas
académicos que no se limiten al

entrenamiento  técnico, sino que
incorporen de manera intencional
la educaciéon socioemocional como

estrategia para formar lideres mas
conscientes, empaticos y eficaces en
la toma de decisiones.

5. CONCLUSIONES

Los estudiantes de la Carrera de
Psicomotricidad y Deportes presentan
un nivel variable de manejo de la
capacidad de gestion emocional, con
un grupo reducido que logra un manejo
optimo de sus emociones, lo cual
se asocia con un mejor desempefo
académico y deportivo. Por otro lado,
se identificé que la toma de decisiones
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en los participantes tiende a ser de tipo
reflexivo y resolutivo, priorizando el
andlisis y la prevision de consecuencias
frente a las respuestas impulsivas,
lo que favorece el liderazgo y la
coordinacion en contextos grupales.

El estudio demuestra la existencia de
una correlacion positiva y significativa
entre gestion emocional y toma de
decisiones (r = 0,686; p < 0,01), lo cual
confirma que la inteligencia emocional
actua como un predictor relevante en
la capacidad de decidir de manera
efectiva en situaciones de presion.

Los resultados demuestran la
importancia de incorporar programas
de formacion socioemocional en la
carrera de Psicomotricidad y Deportes,
con el fin de fortalecer competencias
como la autorregulacion, la empatia
y la automotivacion, que impactan
directamente en la calidad de las
decisiones y en el ejercicio del
liderazgo.

Finalmente, se concluye que la gestion
emocional no es solo un recurso
personal, sino un elemento estratégico
para la formacion integral del
psicomotricista, dado que contribuye
al rendimiento académico, al liderazgo
efectivo y a la consolidacion de equipos
de trabajo cohesionados y motivados
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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto de la danza en los procesos neurocognitivos
de estudiantes universitarios en La Paz, Bolivia, desde un enfoque cualitativo. La
danza, entendida como una practica artistica y corporal, constituye un estimulo
multisensorial que involucra memoria, atencidn, coordinacion motriz y regulacion
emocional. La neurociencia ha evidenciado que este tipo de experiencias
fortalecen la plasticidad cerebral y las funciones ejecutivas, por lo que resulta
pertinente explorar su potencial educativo y terapéutico. El disefio metodolégico
fue de caracter cualitativo con enfoque fenomenoldgico-interpretativo. Se trabajo
con diez participantes seleccionados intencionalmente: cuatro neurocientificos,
tres docentes de danza y tres profesionales de psicomotricidad. La recoleccién de
datos se efectudé mediante entrevistas semiestructuradas y revision documental
de publicaciones cientificas recientes (2018-2025). Los datos fueron analizados a
través de la técnica de andlisis de contenido tematico, generando tres categorias
principales: plasticidad cerebral y aprendizaje, beneficios cognitivos y emocionales,
y aportes sociales de la danza. Los resultados evidenciaron que la danza estimula
la memoria de trabajo, la creatividad y la atencidn sostenida, ademas de favorecer
la cohesién grupal y la regulacién emocional. Se concluye que la danza constituye
una estrategia eficaz para potenciar procesos neurocognitivos en contextos
educativos, reforzando su valor como herramienta pedagégica y neuroeducativa. Se
recomienda desarrollar investigaciones mixtas que profundicen en la relacion entre
danza, neurociencia y educacion superior, de modo que se generen programas
formativos con impacto académico y social.
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ABSTRACT

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

The relationship between dance and neuroscience has gained increasing relevance
in the 21st century, particularly due to its impact on cognition, emotion, and brain
plasticity. Dance, beyond being a cultural and artistic manifestation, constitutes
a complex stimulus that engages sensory, motor, and cognitive processes, while
also promoting emotional regulation. Neuroscience, in turn, provides scientific
evidence of how the brain adapts to such experiences, highlighting neuroplasticity
as a central axis.

This qualitative research aimed to explore the impact of dance on neurocognitive
processes by means of semi-structured interviews with six experts in dance,
neuroscience, and psychomotricity, as well as a documentary review of recent
studies (2020-2025). Data were analyzed through thematic coding and triangulation
of empirical and theoretical sources.

The results revealed three central categories: (a) dance enhances cognitive
functions such as memory, attention, and problem-solving; (b) dance acts as
a resource for emotional regulation and social cohesion, reducing stress and
promoting wellbeing; and (c) dance fosters brain plasticity by strengthening
neuronal connectivity in motor and emotional areas. These findings confirm that
dance is not only an artistic practice, but also a powerful tool for cognitive and
socio-emotional development.

In conclusion, dance can be considered a bridge between art and science, with
significant applications in education, health, and psychomotricity. Further research
using mixed methods and neuroimaging is recommended to expand knowledge of
the underlying neural mechanisms.

KEYWORDS: Neuroplasticity, Emotional regulation, Motor learning, Cognitive
flexibility, psychomotor development

1. INTRODUCCION estimulo complejo que involucra
L lacic i t encia h procesos sensoriales, motores,
a relacion entre arte y ciéncia ha o qsionales y cognitivos (Karpati

cobrado mayor relevancia en el siglo et al., 2018). En los Gltimos afios, Ia

XXI, especialmente en la interseccion
entre danza y neurociencia. La danza,
ademas de ser un medio de expresion
cultural y artistica, constituye wun

neurociencia ha permitido comprender
como el cerebro responde y se adapta
a dichas experiencias, revelando la
plasticidad neuronal como eje central
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para la comprension de los efectos de
la danza en el ser humano.

Diversos estudios han mostrado que la
practica regular de la danza potencia la
plasticidad cerebral, mejora la memoria
de trabajo, la atencién y la regulacion
emocional, ademéas de fortalecer la
integracion social (Burzynska et al.,
2024; Zhang et al., 2022). Por ejemplo,
revisiones  sistematicas  recientes
sefalan que la danza no solo estimula
procesos cognitivos, sino que también
tiene impacto en la salud mental,
reduciendo sintomas de ansiedad y
depresion (Chen et al., 2023). Estas
evidencias han abierto un campo de
didlogo interdisciplinar entre las artes,
la psicomotricidad y la neurociencia,
posicionando la danza como un recurso
innovador en la investigacion del
cerebro y el comportamiento humano.

Sin embargo, gran parte de la literatura
cientifica se ha concentrado en

contextos  clinicos, principalmente
en poblaciones adultas mayores
y pacientes con enfermedades

neurodegenerativas como el Parkinson
o elAlzheimer (Huang etal., 2021; Koch
et al., 2022). Esta tendencia ha dejado
en segundo plano la investigacion
de los beneficios de la danza en
poblaciones jovenes y en entornos
educativos universitarios, donde su
practica también podria potenciar el
desarrollo de competencias cognitivas
y socioemocionales fundamentales
para la formacién profesional.

En el caso particular de la formacion en
Psicomotricidad y Deportes en Bolivia,
se observa una ausencia de estudios
que documenten de manera empirica

L]

como los estudiantes perciben e
integran los aportes de la danza desde
la perspectiva neurocientifica. Esta
carencia limita el disefio de estrategias
pedagdgicas basadas en evidenciaque
permitan aprovechar el potencial de la
danza no solo como actividad artistica,
sino como herramienta formativa
que estimule procesos cerebrales
vinculados al aprendizaje, la creatividad
y la regulacion emocional.

En consecuencia, se formula la sigui-
ente problematica de investigacion: si
bien existe abundante evidencia inter-
nacional sobre los beneficios neuro-
cognitivos de la danza, no se dispone
de estudios que analicen este fendome-
no en el contexto educativo universi-
tario boliviano, especificamente en la
carrera de Psicomotricidad y Deportes.
Surge entonces la necesidad de re-
sponder a la pregunta:

¢;De qué manera la danza impacta
en los procesos neurocientificos
relacionados con la cognicién, la
emocion y la plasticidad cerebral
en estudiantes y especialistas de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes
en Universidad Publica del Alto?

De este modo, el objetivo general
del presente articulo es analizar el
impacto de la danza en los procesos
neurocognitivos y emocionales desde
un enfoque cualitativo, integrando
revision documental y entrevistas
a expertos del area. Con ello, se
busca aportar evidencia cientifica
que contribuya a fundamentar la
inclusion de la danza como estrategia
pedagbgica y de desarrollo integral
en la formacién superior, articulando
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los campos del arte, el deporte y la
neurociencia.

2, DESARROLLO

La danza como experiencia
multisensorial y neurocognitiva

La danza constituye una experiencia
multisensorial compleja que activa
simultaneamente sistemas motores,
perceptivos, cognitivos y emocionales.
Segun Koch etal. (2022), el movimiento
ritmico estimula no solo la coordinacion
motora, sino también areas corticales
vinculadas con la memoria de trabajo
y la atencién. De igual manera,
Burzynska et al. (2024) demuestran
que la danza es una de las actividades
mas completas para promover la
plasticidad cerebral, dado que requiere
la integracion de estimulos auditivos,
visuales y kinestésicos.

En las entrevistas realizadas,
los especialistas coincidieron en
que la danza funciona como un
“entrenamiento integral del cerebro”,
ya que obliga al estudiante a recordar
secuencias, regular la respiracion,
coordinarse con otros y expresar
emociones. Este testimonio se refuerza
con la evidencia empirica de estudios
en neuroimagen, que muestran un
incremento en la conectividad entre
regiones cerebelosas, corticales y
limbicas en sujetos que practican
danza de manera sistematica (Rehfeld
etal., 2021).

Impacto en los procesos cognitivos:
memoria, atencién y aprendizaje

Uno de los hallazgos mas relevantes
fue la percepcion de los participantes
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respecto al impacto de la danza
en su capacidad de concentracion
y memoria. Un estudiante afirmo:
“Cuando ensayo una coreografia siento
que mi mente se vuelve mas agil, como
si entrenara mi memoria” (Entrevista
3). Este testimonio coincide con la
revisién de Zhang et al. (2022), donde
se concluye que la danza favorece la
memoria episodica y el aprendizaje
motor, funciones esenciales para el
rendimiento académico y deportivo.

El meta-analisis de Wuet al. (2023)
también respalda este hallazgo,
sefialando  que programas de
intervencion  basados en danza
producen mejoras significativas en
funciones ejecutivas, especialmente
en tareas de atencion sostenida y
flexibilidad cognitiva. Esto permite
afirmar que la danza puede ser un
recurso pedagogico util en el ambito
universitario para fortalecer habilidades
cognitivas que trascienden el espacio
artistico.

Ademas de los beneficios cognitivos,
la danza impacta de manera notable
en la esfera emocional. La mayoria
de los entrevistados sefialaron que la
practica les ayudo a reducir niveles
de ansiedad y a mejorar su estado de
animo. Una docente expreso: “Después
de bailar siento una liberacion, como
Si mis preocupaciones disminuyeran”
(Entrevista 5).

Estos testimonios encuentran respaldo
en Janneth |. ), quienes afirman que
la danza, al combinar expresion
corporal, ritmo y contacto social, actua
como un regulador emocional natural,
reduciendo el estrés y fortaleciendo
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la resiliencia psicologica. Asimismo,
la Organizacion Mundial de la Salud
(2021) reconoce a las artes, incluida la
danza, como intervenciones efectivas
para la salud mental en contextos
educativos y comunitarios.

Dimensioén social y cultural de la
danza

La practica grupal de la danza fomenta
la cohesion social y la identidad
cultural. Los estudiantes entrevistados
destacaron la importancia de “sentirse
parte de un grupo” y ‘“fortalecer
la identidad mediante  danzas
tradicionales”. Estos hallazgos
coinciden con el estudio de Li et al.
(2022), que demuestra como la danza
grupal mejora el sentido de pertenencia
y promueve actitudes colaborativas en
jovenes universitarios.

En el caso boliviano, la incorporacion
de danzas folkléricas en la formacion
superior adquiere un doble valor: por
un lado, estimula procesos cognitivos
y emocionales; por otro, contribuye a
preservar y revalorizar el patrimonio
cultural. Desde la perspectiva de
la psicomotricidad, esto refuerza la
nocion de que el movimiento no solo
cumple una funcion bioldgica, sino
también simbdlica y social (Garcia &
Morales, 2021).

3. METODOS Y MATERIALES
Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cualitativo de caracter
interpretativo, ya que se busco
comprender el impacto de la danza en
los procesos neurocientificos desde
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la perspectiva de especialistas y la
revision de literatura actualizada. El
disefio de investigacion corresponde a
un estudio de tipo fenomenoldgico-
descriptivo, puesto que se centra
en las experiencias, significados y
percepciones relacionadas con la
practica de la danzay su relacion con la
neurociencia (Creswell & Poth, 2018).

Este tipo de enfoque se eligié porque
permite profundizar en las dimensiones
cognitivas, emocionales y motoras que
emergen de la danza, considerando
que no pueden reducirse a mediciones
numericas, sino a interpretaciones de
la realidad vivida (Flick, 2020).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por
profesionales en danza, neurociencia
y psicomotricidad, tanto en el ambito
académico como en el artistico. La
muestra se seleccioné de forma
intencional bajo criterios de inclusion:

i Experiencia minima de cinco
afos en docencia, investigacion o
practica profesional.

i Participacion en proyectos
0 investigaciones  vinculadas
al movimiento, la danza o la
neuropedagogia.

En total, se trabajo con 6 participantes
clave: tres docentes-investigadores
universitarios en neurociencia aplicada
al deporte y la danza, y tres bailarines
profesionales con formacion en
pedagogia del movimiento.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos
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Entrevistas semiestructuradas:
Aplicadas individualmente a 10
estudiantes, con guias que abordaron
percepciones sobre los efectos de la
danza en la concentracion, memoria y
coordinacion.

Ejemplo de pregunta: “; Como percibes
los cambios cognitivos o emocionales
que experimentas al practicar danza
de forma regular?”

Grupos focales: Se realizaron dos
sesiones con 5 participantes cada una.
El propdsito fue identificar categorias
colectivas de percepcion (atencion,
memoria, emocion, cuerpo).

8 Observacion  participante:  El
investigador registré las sesiones de
practica de danza mediante diarios
de campo y notas de observacion,
enfocandose en expresiones
corporales, ritmo,  sincronia y
respuestas emocionales.

Documentos y registros visuales:
Se utilizaron fotografias y videos
(con  consentimiento  informado)
para analizar posturas, movimientos
coordinados y expresion facial durante
la practica.

Proceso de analisis de datos
cualitativos

El proceso de analisis de datos en esta
investigacion cualitativa se desarrollo
de forma sistematica, reflexiva e
inductiva, con el propdsito de construir
significados a partir de los testimonios y
observaciones recogidas. El analisis se
bas6enlapropuestade Straussy Corbin
(2015), quienes plantean tres etapas:
codificacién abierta, codificacion axial
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y codificacién selectiva, que permiten
organizar, interpretar y teorizar los
datos obtenidos.

Codificacion abierta

En esta primera fase se procedi6 a una
lectura detallada y reiterativa de las
transcripciones de entrevistas, grupos
focales y notas de observacion. Se
identificaron unidades de significado,
expresiones o frases que reflejaban
ideas relevantes sobre los efectos de la
danza en los procesos neurocognitivos.

Por ejemplo

“Siento que mi mente se despeja y me
concentro mas cuando bailo” codigo:
atencién sostenida.

La danza me ayuda a recordar
secuencias con mayor facilidad”
codigo: memoria secuencial.

Estos cddigos iniciales se marcaron
mediante colores y etiquetas en el
software Atlas.ti 23, lo cual facilitd
el manejo visual y tematico de la
informacién

4. RESULTADOS

El andlisis de la informacion permitid
identificar tres categorias centrales:
cognicién, emocion y plasticidad
cerebral. Cada una de ellas emergio
de la codificacion de entrevistas a
especialistas y del contraste con
la literatura cientifica mas reciente
(2020-2025).

Categoria 1: Cognicion y aprendizaje a
través de la danza

Los participantes coincidieron en
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que la danza constituye un estimulo
que favorece procesos cognitivos
complejos, como la memoria, la
atencion y la resolucion de problemas.
Un docente universitario sefalo:

“El aprendizaje coreografico implica
activar la memoria de trabajo
y la memoria procedimental, lo
cual fortalece la capacidad de los
estudiantes para resolver situaciones
motoras y cognitivas” (Entrevista 2,
2025).

Estos hallazgos coinciden con lo
planteado por Blasing y Schack (2021),
quienes afirman que el aprendizaje
de secuencias motoras a través de la
danza mejora la flexibilidad cognitiva y
la capacidad de adaptacion.

Triangulacion: Tanto las entrevistas
como los estudios recientes coinciden
en que la danza contribuye al desarrollo
de la memoria y de la atencion
sostenida, mostrando convergencia
entre la teoria y la practica.

Categoria 2: Emocion y regulacion
afectiva

Los entrevistados resaltaron que la
danza no solo es una experiencia
fisica, sino también un medio
de autorregulaciéon emocional vy
socializacién. Un bailarin profesional
comento:

“Cuando bailamos, no solo expresamos
emociones, también regulamos el
estrés y conectamos con otros de
una forma distinta a la comunicacién
verbal” (Entrevista 4, 2025).

L]

La literatura cientifica respalda este
hallazgo. Koch et al. (2022) destacan
que la préactica regular de danza
produce una reduccion significativa
de la ansiedad y favorece la cohesion
social en contextos educativos.

Triangulacion:  El  testimonio  de
los bailarines coincide con las
evidencias  empiricas, mostrando
que la danza actua como un recurso
psicopedagdgico para el bienestar
emocional y la interaccion social.

Categoria 3: Plasticidad cerebral y
adaptacion neuronal

Los especialistas en neurociencia
entrevistados sefalaron que la danza
estimula la plasticidad cerebral debido
a la interaccion entre el sistema motor,
sensorial y emocional. Uno de los
expertos afirmé:

“Elcerebrodelbailarinsetransformacon
la practica constante, incrementando
la conectividad en areas motoras y
emocionales” (Entrevista 1, 2025).

En esta linea, recientes estudios
con neuroimagen confirman que los
bailarines muestran mayor volumen en
regiones asociadas al control motor y
la coordinacion (Li et al., 2023).

El analisis de la informacion permitio
identificar tres categorias centrales:
cognicién, emocién y plasticidad
cerebral.

Cada una de ellas emergio del proceso
de codificacion de entrevistas a
especialistas y del contraste con la
literatura cientifica reciente (2020-
2025).
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En esta etapa, se distinguieron dos
tipos de evidencias:

Evidencias directas, conformadas
por los testimonios literales de los
participantes, los cuales reflejan
percepciones inmediatas sobre los
efectos de la danza en los procesos
cognitivos y emocionales.

Evidencias interpretativas, derivadas
del analisis reflexivo del investigador
al relacionar los discursos con teorias
neurocientificas  sobre  plasticidad
cerebral y aprendizaje sensoriomotor
(Chenetal., 2023; Rehfeld et al., 2021).

La combinacion de ambos tipos de
evidencia permiti6 construir una
interpretacion profunda del fendmeno,
fortaleciendo la validez interna de los
resultados mediante la triangulacion
entre los datos empiricos y las fuentes
tedricas.

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman
que la danza no es unicamente una
practica estética o recreativa, sino
un recurso pedagogico con un alto
potencial formativo. En linea con lo
planteado por Burzynska et al. (2024),
puede afirmarse que la danza es
una via privilegiada para estimular
la plasticidad cerebral y promover el
aprendizaje significativo en contextos
educativos superiores.

Ademas, al integrarse en la carrera de
Psicomotricidad y Deportes, ladanzano
solo contribuye al desarrollo individual
de los estudiantes, sino que también
enriquece el curriculo universitario con
una propuesta innovadora que articula
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arte, educacion, ciencia y cultura.

El andlisis cualitativo permitié identi-
ficar tres categorias centrales - cog-
nicion, emocion y plasticidad cerebral
- que se vinculan de manera estrecha
con las categorias emergentes: apren-
dizaje significativo, motivacién intrin-
seca y autorregulacion emocional. La
triangulacion entre las entrevistas a es-
pecialistas y la revision documental ev-
idenci6é como la danza, al integrarse en
la formacién universitaria, activa pro-
cesos neurocognitivos que trascienden
la mera ejecucién motriz.

Asi también el contraste entre las
categorias centrales y las emergentes
revelan que la danza constituye un
puente entre cuerpo, mente y emocion,
permitiendo una comprension holistica
del aprendizaje humano. Desde
una mirada critica, se puede afirmar
que los enfoques tradicionales que
separan lo cognitivo de lo corporal
resultan insuficientes ante la evidencia
seudocientifica actual.

Integrar la danza en la educacion
universitaria no solo promueve la
salud cerebral y emocional, sino que
transforma las practicas pedagodgicas,
impulsando modelos de ensefianza
basados en la experiencia corporal, la
empatia y la creatividad

Cognicion y aprendizaje
significativo

Los testimonios recogidos destacan
que la practica sistematica de la danza
estimula la atencion, la memoria de
trabajo y la coordinacion vasomotora.
Desde la neurociencia, se ha
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demostrado que la actividad dancistica
favorece la integracion sensorio motora
y la sincronizaciéon interhemisférica,
factores esenciales para el desarrollo
cognitivo (Karpati et al., 2018; Chen et
al., 2023).

En relacion con la teoria de Ausubel
(1976)sobre elaprendizaje significativo,
se interpreta que el movimiento
corporal, al asociarse con la emocion
y la creatividad, potencia la asimilacion
profunda del conocimiento, pues el
cuerpo actua como mediador de la
experiencia cognitiva. Esta categoria
evidencia que pensar, sentir y moverse
son procesos interdependientes en la
construccion del saber.

Emocion y motivacién intrinseca

La categoria emocién emergié como
un componente transversal. Las
entrevistas reflejan que ladanza genera
placer, bienestar y autoconfianza,
lo cual incide positivamente en la
motivacion y la permanencia en la
actividad académica. Segun lateoriade
las emociones de Damasio (2021), las
respuestas emocionales guian la toma
de decisiones y fortalecen la memoria,
elementos que se evidencian en el
proceso formativo de los estudiantes
de Psicomotricidad y Deportes.

De este modo, la danza se configura
como un dispositivo emocional y
socializador, donde el aprendizaje
se construye a partir del goce, la
interaccion y el reconocimiento del
cuerpo como fuente de conocimiento.

L]

Plasticidad cerebral y
autorregulaciéon emocional

La literatura cientifica reciente
(Rehfeld et al., 2021; Koch et al., 2022;
Burzynska et al., 2024) demuestra
que la practica dancistica estimula la
plasticidad cerebral, entendida como
la capacidad del sistema nervioso
para reorganizarse y adaptarse ante
nuevos aprendizajes. Las entrevistas
confirman esta relacion al mostrar
como los estudiantes desarrollan
mayor concentracion, control postural
y manejo del estreés.

La categoria emergente
autorregulacion emocional surge como
evidencia interpretativa: la danza no
solo reconfigura redes neuronales
motoras y sensoriales, sino que
fortalece la gestion emocional, lo que
repercute directamente en la resiliencia
académica y en la formacion integral
del futuro profesional psicomotricista.

6. CONCLUSIONES

El presente estudio cualitativo permitio
comprender de manera profunda
el impacto que ejerce la danza en
los procesos neurocognitivos de los
estudiantes universitarios de la carrera
de Psicomotricidad y Deportes de
la Universidad Publica de El Alto. A
través del analisis interpretativo de
entrevistas, revision documental vy
triangulacion de la informacion, se
evidencia que la danza constituye una
herramienta pedagdgica y cientifica
que trasciende lo artistico, integrando
cuerpo, mente y emocion en un mismo
proceso formativo.
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En relacion con el primer objetivo, se
concluye que la practica sistematica
de la danza potencia los procesos
cognitivos como la atencion, memoria,
percepcionycoordinacién,promoviendo
aprendizajes significativos y duraderos.
Esto coincide con la literatura reciente
(Karpati et al., 2018; Chen et al., 2023),
que sostiene que el movimiento ritmico
y coordinado favorece la activacion
de redes neuronales asociadas al
razonamiento y la creatividad.

Respecto al segundo objetivo, se
confirma que la danza incide de
manera positiva en la regulacion
emocional y la motivacion intrinseca
de los estudiantes. Las evidencias
directas obtenidas de los participantes
muestran que el movimiento corporal
consciente genera bienestar,
autoconfianza y cohesion grupal, 1o
cual fortalece la permanencia y el
rendimiento académico. Este hallazgo
sustenta la idea de que la danza puede
considerarse un medio terapéutico
y formativo dentro de la educacion
superior.

En cumplimiento del tercer objetivo, el
analisis teorico y empirico demuestra
que la danza estimula la plasticidad
cerebral, al generar nuevas conexiones
sinapticas derivadas del aprendizaje
motor y emocional. Este fendmeno
contribuye al desarrollo integral del
estudiante, favoreciendo suadaptacion,
creatividad y pensamiento critico en el
ambito académico y profesional.

Finalmente, en concordancia con el
cuarto objetivo, se identificd que tanto
docentes como estudiantes reconocen
el valor pedagdgico, neurocientifico y
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cultural de la danza como estrategia
educativa. Su incorporacion en la
formacién psicomotriz representa una
oportunidad para vincular la educacién
superior con la salud mental, la
neuroeducacién 'y la innovacién
didactica.

Este trabajo aporta al campo de la
neuroeducacion y la psicomotricidad
al demostrar, desde una perspectiva
empiricay tedrica, que la danza no solo
activa funciones cerebrales superiores,
sino que promueve la integracién entre
cognicion, emocion y movimiento como
base del aprendizaje humano.

Asimismo, establece fundamentos
para futuras investigaciones
interdisciplinarias entre arte, ciencia
y educacion, consolidando a la danza
como una herramienta de intervencion
psicomotriz y un medio de desarrollo
neurocognitivo dentro del contexto
universitario boliviano.

El estudio reafirma la necesidad de
incorporar la danza en el curriculo
de formacién superior como una
estrategia pedagdgica innovadora,
capaz de potenciar las capacidades
cognitivas, emocionales y sociales del
estudiante del siglo XXI.
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RESUMEN

El desarrollo del esquema corporal se refiere a la construccidén progresiva que
realiza un nifio sobre la imagen y sensacion del desarrollo de su propio cuerpo,
esta se puede observar tanto en etapa de reposo como en estado de movimiento.

El desarrollo psicomotor del nifio se basa en elementos como el control tonico,
postura y el espacio temporal y organizacional perceptiva, el esquema corporal
evoluciona en diferentes fases de la infancia, en la primera fase se encuentra la
etapa maternal que es de 0 a 2 afos de edad, esta se encuentra centrada en la
exploracion sensorio motora hasta llegar la etapa de elaboracion definitiva que es de
los 7 a 12 afos de edad con el desarrollo de la autonomia creciente y diferenciacion
del cuerpo y el espacio. En este sentido para abarcar el presente articulo cientifico
se toma la primera fase de 0 a 2 afios de edad, en la misma se detalla los aspectos
de desarrollo del esquema corporal en aquellos nifios que emplearon el andador
como medio de desplazamiento.

La presente investigacion es de caracter teorico y descriptivo, orientado al analisis
del desarrollo del esquema corporal de los nifios de 1 a 2 afios de edad que emplean
el andador como medio de desplazamiento. La misma fue aplicada en el centro de
salud de Villa Adela, ya que se encontrd a la poblacion con nifios de las edades
ya mencionadas. Asi también facilito la seleccion de la muestra por conveniencia
pues se encontraban en el centro con el programa del Bono Juana Azurduy para
las madres.

PALABRAS CLAVE. Esquema corporal. Andador, desplazamiento.
ABSTRACT

The development of the body schema refers to the progressive construction a child
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makes of the image and sensation of their own body’s development. This can be
observed both at rest and in a state of movement.
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A child’s psychomotor development is based on elements such as tonic control,
posture, and spatial-temporal and perceptual organization. The body schema
evolves in different stages of childhood. The first phase is the maternal stage, from
0to 2 years of age. This phase focuses on sensory-motor exploration, until reaching
the final development stage, from 7 to 12 years of age, with the development of
increasing autonomy and differentiation of body and space. In this sense, to cover
the present scientific article, the first phase is taken from 0 to 2 years of age, in
which the developmental aspects of the body scheme in those children who used
the walker as a means of transportation are detailed.

This theoretical and descriptive research study focuses on the development
of the body schema of children aged 1 to 2 years who use a walker as a means
of mobility. The study was conducted at the Villa Adela Health Center, as the
population included children of the aforementioned ages. This study also facilitated
convenience sample selection, as the center was involved in the Juana Azurduy
Bonus program for mothers.

KEYWORDS. Body schema. Walker, locomotion.

1. INTRODUCCION partes del cuerpo, el control postural y

la coordinacion motora.
El desarrollo del esquema corporal es

un proceso fundamental en la primera
infancia, ya que le permite al nifio
reconocer y organizar las sensaciones
tanto internas como externas en
relacion con el desarrollo de su
propio cuerpo. En la etapa de uno a
dos afos de edad es cuando el nifio
empieza a explorar activamente su
entorno, el andador como un medio de
desplazamiento puede influir en esta
evolucion de exploracion.

Esta etapa de 0 a 2 afos de edad es
clave para consolidar el desarrollo
del esquema corporal, ya que en
esta se determina la capacidad de
desenvolvimiento al momento de la
consolidacién de la percepcién de las

Entender cémo influye el andador
como un medio de desplazamiento en
esta edad es muy importante, pues en
muchas de las experiencias el andador
fue uno de los causantes de afectar el
desarrollo normal del esquema corporal
promoviendo en algunos de los casos
algunas lesiones o hasta el desarrollo
de una mala postura y tonificacion de
la masa muscular de las piernas de los
Ninos.

Por tanto, esta investigacion tiene la
finalidad de analizar como el andador
impacta en el desarrollo del esquema
corporal en los nifios que emplean este
medio para su desplazamiento y su
desarrollo.
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2. DESARROLLO.
Esquema corporal

El desarrollo del esquema corporal
en la primera infancia reviste una
importancia fundamental para el
desarrollo de la percepcion y el control
del propio cuerpo. Segun Herranz
Aparicio “...el esquema corporal
engloba el conocimiento, el control del
cuerpo, habilidades relacionadas con
la percepcion espacial, la lateralidad
y la coordinacion motriz, que se van
desarrollando progresivamente desde
el nacimiento hasta la edad escolar”.
(Herranz. A. 2022 pag, 23).

Entonces comprendemos que la
adquisicion 'y  consolidacion  de
estas capacidades se vinculan

estrechamente con la exploracion
motriz activa que realiza el nifio, esta
actividad permite que el nifio desarrolle
habilidades motrices a través de la
experiencia.

El uso del andador

En esta etapa llega el andlisis del
empleo o uso del andador en los nifios,
ya que el impacto en el desarrollo
psicomotor y especificamente en el
desarrollo del esquema corporal son
de vital importancia en estas edades.
Gbémez sefala que “... el andador en
muchos de los casos afecta y altera el
desarrollo de los patrones regulares del
esquema corporal, modifica la marcha
de manera natural limita la experiencia
de la interaccion del entorno al
momento del desplazamiento normal’”.
(Gémez. 2017 pag. 45)

En ese sentido el andador puede alterar

L]

la representacion natural del desarrollo
corporal del espaciotiempoy lateralidad
del nifio, debido a la modificaciéon de
los patrones normales de la marcha y
la interaccidn corporal con el entorno,
el empleo de un instrumento como el
andador para el desplazamiento este
se convierte en un dispositivo que lo
vuelve la marcha como un mecanismo
de desplazamiento asistido a lo que
se lo conlleva como dependiente
de la misma, en este sentido esta
puede conllevar a una alteracion o a
la adquisicion de la motricidad gruesa
retardado. Asi también, Mayorga
menciona que “... el andador cambia
la dinamica y la retroalimentacion
sensorial y experiencial del nifo,
afectando la construccién del esquema
corporal ya que el movimiento se ve
influenciado por choques o cambios
bruscos de direccion provocados por
las ruedas del andador”. (Mayorga.
2018. Pag. 56)

Por tanto, este entorno asistido,
limitado puede interferir con el
aprendizaje motor funcional y la
conciencia corporal, desafiante para
el desarrollo motriz integral. Esta
invita a reflexionar criticamente sobre
el empleo del andador en nifios de 1
a 2 anos de edad, pues sus efectos
potenciales son limitantes al momento
de emplear la misma.

3. METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion es de
caracter tedrico y descriptivo, orientado
al analisis del desarrollo del esquema
corporal de los nifios de 1 a 2 afios
de edad que emplean el andador
como medio de desplazamiento. La
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misma fue aplicada en el centro de
salud de Villa Adela, ya que se
encontr6 a la poblacion con nifios
de las edades ya mencionadas.
Asi también facilito la seleccion de la
muestra por conveniencia, asi como
menciona Pérez. J. “...la muestra por
conveniencia es cuando el investigador
el investigador selecciona a su
poblacion segun por su accesibilidad”
(Peréz.J 2019 péag. 23) pues, asi
como menciona el autor la poblacion
se encontraban en el centro con el
programa del Bono Juana Azurduy
para las madres, es por ello que se
optd a trabajar con 15 nifios de este
grupo en la presente investigacion.

Para llegar a los resultados sobre el
empleo del andador como herramienta
de desplazamiento en relacion al
esquema del desarrollo en nifos de 1 a
2 afnos de edad, se empled en primera
medida el analisis de fuentes sobre
la tematica abordada, posteriormente
se empled la aplicacion de la escala
de desarrollo de ‘NELSON ORTIS:
a un grupo que empleo el andador.
Este medio cuali-cuantitativo permite
analizar y sistematizar de manera
adecuada los hallazgos encontrados.

Asi también, para llegar a resultados
mas pertinentes y adecuadas se
consultd a fuentes de informacion
literaria sobre el tema en
investigaciones previas y académicas
sobre la tematica y el contexto. Ala vez
se realizo entrevistas a las madres de
los nifnos que emplearon el andador y
las que no utilizaron el mismo.
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4. RESULTADOS

La escala de desarrollo de Nelson Ortiz
es una herramienta que nos permite
cuantificar el nivel de desarrollo de
ninos de 0 a 8 afos de edad las
mismas van encaminadas a identificar
el desarrollo en las siguientes areas:

- Area de Motricidad Gruesa.
- Area de Motricidad Fina.
- Area de Audicion y Lenguaje.

- Area de Desarrollo Personal y
Social.

Por el tema central de la investigacion
se opto solo por el area de desarrollo en
los nifios que se aplico la escala.

- Area de Motricidad Gruesa.

Tras la realizacién de la aplicacion de
la escala de Desarrollo de Nelson Ortiz
en los nifos de 1 a 2 afos de edad
que emplearon el andador como medio
de desplazamiento se obtuvo los
siguientes resultados que se describen
a continuacion.
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En relacion a la evaluacion del area
de motricidad gruesa se obtuvieron los
siguientes resultados:

(Escala de Desarrollo de Nelson
Ortiz fuente: https://es.scribd.com/
document/656501423/Ficha-ESCALA-
ABREVIDA)

10 MESES - El nifio gatea.

En relacién a la primera prueba de la
escala en su ltem de silos nifios Gatean
alos 10 meses de edad de los 100% el
93% lograron gatear adecuadamente y
el 7% de los nifios no pudo realizar la
prueba.

11 MESES- el niio se agarra y
sostiene de pie.

De los 100% de los nifios de la muestra
se denoto que el 53 % de los nifios no
lograron realizar el item de agarrarse
y sostenerse de pie solos, el otro 47%
restante si logro realizar la prueba de
manera adecuada.

12 MESES: Se para sin ayuda

En relacion al item de si el nifio se para
sin ayuda se llega al resultado que de
los 100% de la poblacion solo el 40%
pueden pararse sin ayuda el restante
60% de los nifios no pueden pararse
sin ayuda.

13 MESES: Da pasitos solo

El 73% de los nifios que realizaron la
prueba del 100% no pudo realizar la
prueba de dar pasitos solos el restante
27% si pudo realizar la actividad.

El 80% de los nifios en este item no
lograron realizar la actividad el otro

L]

20% de los nifios si lograron caminar
de manera adecuada y solos.

14 MESES: corre

En este item el 87% no logro realizar la
actividad el otro 13% restante si logro
realizar la actividad de correr.

15 MESES: patea la pelota

De los nifios que realizaron la prueba
del item de patear la pelota el 100% de
los nifios no logro realizarla prueba.

5. DISCUSION

El esquema corporal se desarrolla a
través de la experiencia propia, activa
y la vivencia directa explorando de
manera activa el entorno y el espacio
donde se desenvuelve el nifio. En si es
el espacio quien favorece el desarrollo
de los nifios, es el contacto directo con
la exploracion de su propio cuerpo
quien logra el desarrollo motriz y
auténoma.

Sin embargo, el empleo del andador de
manera prematura puede limitar esta
exploracion libre y la experimentacion
motriz autdbnoma, esta misma afectan
y alteran la percepcién del desarrollo
normal que tiene el nifio de su cuerpo.

Al utilizar un andador, los nifios
se encuentran limitados a realizar
movimientosespontaneosycontrolados
es decir pierden la oportunidad de
tonificar de manera secuencial sus
musculos de desplazamiento.

Asitambién, lamovilidad con elandador
se convierte en desplazamiento
asistido es decir la autonomia de
desplazamiento entra en un retardo
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ya que se encuentra en reposo las
capacidades cognitivas del control de
movimientos coordinados

Aunque el andador puede facilitar
la movilidad de los nifios el uso
prolongado o precoz podria limitar
las habilidades motrices en los nifios
al momento de desenvolverse de
manera auténoma, es importante
que los profesionales en el ambito
promuevan el desplazamiento de los
nifos de manera auténoma la misma
permitira y favorecera la exploracion
y control del propio cuerpo de manera
independiente y secuencial de manera
adecuada.

6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de la revision tedrica
la aplicacién de la escala de Desarrollo
de Nelson Ortiz en la investigacion se
llega a las siguientes conclusiones:

El uso del andador puede afectar
negativamente el desarrollo del
esquema corporal, debido a que limita
la exploracion activa y sobre todo
auténoma de los movimientos.

El desplazamiento del nifio se vuelve
dependiente es decir se convierte en
desplazamiento asistido la misma que
reduce la experiencia kinestésica y
propioceptiva.

Asi también el empleo del andador
reduce las habilidades de coordinacion,
equilibrio, 'y identificacion de la
lateralidad.

A través de la aplicacion de la escala
de desarrollo de Nelson Ortiz se pudo
denotar que los nifios que emplearon
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el andador no lograron desarrollar de
manera adecuada la capacidad de
desplazamiento de manera auténoma
y que muchos de las propuestas
planteadas en la escala no se pudieron
lograr justamente por la autonomia que
requerian las mismas.

Por lo tanto, se concluye que el uso
del andador es inadecuado debido
a los hallazgos encontrados en la
investigacion se pudo denotar que
al ser un dispositivo que incentiva al
desplazamiento de manera asistida el
nifo se limita a explorar las caidas o
control postural por su propia cuenta,
asi mismo esta en muchos casos
podria causar dafios ya que cuenta con
llantas y los nifios no se encuentran
capacitados para medir la fuerza o la
velocidad del mismo.
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Resumen

El presente articulo tiene el proposito de analizar el papel de la neurociencia en
el rendimiento deportivo de jovenes atletas universitarios sometidos a presion
competitiva. Para seguir este objetivo, se aplico el instrumento CSAI-2 (en espafiol:
Inventario de ansiedad del estado competitivo-2), se evaluaron los niveles de
ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza en una muestra de 20
jovenes de las ciudades de El Alto y La Paz, Bolivia, pertenecientes a asociaciones
deportivas juveniles. Los resultados evidencian diferencias significativas por género
en la percepcion del estrés competitivo y en la activacion emocional previa a la
competencia. Se discuten las implicancias neuroeducativas para el entrenamiento
deportivo juvenil en contextos de alta exigencia y se sugieren estrategias dentro
de la neurociencia y el entendimiento del cerebro para coadyuvar a mejorar la
salud emocional y mental de estos jovenes que son sometidos a altos niveles de
ansiedad y estrés.

Palabras clave: Neurociencia Deportiva, Presion Competitiva, Toma De Decisiones,
Ansiedad, Atletas Universitarios.

ABSTRACT

This article aims to analyze the role of neuroscience in the athletic performance
of young college athletes under competitive pressure. To achieve this objective,
the CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2) instrument was applied, and
levels of cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence were assessed in a
sample of 20 students from El Alto, Bolivia, belonging to youth sports associations.
The results show significant gender differences in the perception of competitive
stress and pre-competition emotional activation. The neuroeducational implications
for youth sports training in highly demanding contexts are discussed, and strategies
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within neuroscience and brain science are suggested to help improve the emotional
and mental health of these young people who are subjected to high levels of

anxiety and stress.

Keywords: Sports Neuroscience, Competitive Pressure, Decision-Making,

Anxiety, University Athletes

1. Introduccidn

El rendimiento deportivo en jévenes no
se limita unicamente a la preparacion
fisica o técnica, sino que depende
de wuna interaccion de procesos
neurocognitivos que regulan la toma
de decisiones, la autorregulacion
emocional y la ejecucién motriz, en
ello, en disciplinas competitivas, estos
factores determinan la capacidad del
atleta para responder adecuadamente
bajo presion, controlar la ansiedad y
adaptar sus estrategias en tiempo real
durante el desempefio (Nufiez Prats &
Garcia Mas, 2017).

Latomade decisiones rapiday acertada
requiere una eficiente necesariamente
una comunicacion clara entre distintas
areas cerebrales, como la corteza
prefrontal, que es la encargada del
razonamiento y la planificacién, y las
estructuras limbicas como la amigdala,
que procesan emociones vinculadas
al estrés y la amenaza. Esta dinamica
neurofuncional se intensifica en
contextos de alta exigencia, donde
el control emocional se convierte en
un factor decisivo para el rendimiento
(Garcia Zavala, 2024).

En escenarios especificos como la
ciudad de El Alto, Bolivia, muchos
jovenes deportistas enfrentan

condiciones de vulnerabilidad
social, limitaciones en recursos y
escaso acceso a programas de
apoyo emocional, por ello, estas
circunstancias  pueden  amplificar
la presiébn competitiva, generando
elevados niveles de estrés psicologico
que afectan tanto el bienestar como
el desempefio deportivo, de la misma
forma, comprender los mecanismos
neurofisiologicos que subyacen a estas
respuestas se vuelve fundamental
para disefiar entrenamientos que no
solo optimicen la condicion fisica, sino
que también fortalezcan la resiliencia
emocional y la autorregulacion.

La neurociencia deportiva aporta
herramientas para analizar como
el cerebro se activa ante el estrés
competitivo, identificando las regiones
involucradas en la toma de decisiones
bajo presidn y proponiendo técnicas de
entrenamiento mental para optimizar
estas funciones. Entre ellas destacan
la atencion plena, la respiracién
controlada y la simulacion cognitiva
de situaciones de alta exigencia, que
entrenan la mente para mantener la
concentracion y reducir la ansiedad
(Pérez-Murioz et al., 2024).

En este marco, el presente estudio
se enfoca en evaluar los niveles de

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES




[

ansiedad competitiva y autoconfianza
en jovenes atletas universitarios de El
Alto, utilizando el instrumento CSAI- 2
(Competitive State Anxiety Inventory-2).
A partir de esta evaluacion, se
analizaran las diferencias por género
y se discutiran los resultados desde
una perspectiva  neuroeducativa,
enfatizando la necesidad de integrar
estrategias de regulacién emocional
en el entrenamiento deportivo para
mejorar tanto el bienestar psicolégico
como el rendimiento en contextos
vulnerables.

2. Métodos y Materiales

Este articulo se enmarca en un
estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal, cuyo objetivo fue evaluar
los niveles de ansiedad competitiva
y autoconfianza en jovenes atletas
universitarios, utilizando el instrumento
CSAI-2 (Competitive State Anxiety
Inventory-2), para ello, la finalidad
fue el de identificar indicadores de
estrés  competitivo  asociados  al
deporte practicado y su relacién con
la activacion cerebral en contextos de
alta exigencia.

La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes universitarios (10 hombres
y 10 mujeres), entre 18 y 24 afos,
miembros activos de asociaciones
deportivas competitivas en El Alto
y La Paz, Bolivia, los participantes
practican disciplinas como futbol,
atletismo y voleibol, vinculados al
Polideportivo “Héroes de Octubre” y a
la Escuela Deportiva Universitaria de
la Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA).

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

Se aplicoé el CSAI-2, desarrollado por
Martens et al. (1990), que evalua tres
dimensiones:

e Ansiedad cognitiva: pensamientos
negativos sobre el rendimiento.

¢ Ansiedad somatica: respuestas
fisioldgicas como tension muscular.

e Autoconfianza: percepcion
de seguridad personal ante la
competencia.

El instrumento consta de 27 items (9
por dimensién), con escala tipo Likert
de 4 puntos (1 = nada, 4 = mucho),
y presenta una confiabilidad interna
superior a a = .80. La aplicacion se
realizd de forma presencial en dos
momentos clave:,24 horas antes de
una competencia regional universitaria
y durante una sesion de entrenamiento
de alta exigencia.

En la aplicacion de los instrumentos se
garantiz6 el consentimiento informado,
el anonimato y la confidencialidad de
los datos. El andlisis estadistico se
llevd a cabo con el software SPSS
v.25, utilizando medidas de tendencia
central y comparacion de medias por
genero.

3. Resultados

La neurociencia deportiva, al integrar
conocimientos  sobre  activacion
cerebral, ansiedad y autoconfianza,
refiere hablar de nuevas perspectivas
para fortalecer el bienestar psicologico
y optimizar el rendimiento en
escenarios de alta exigencia, en este
marco, se presentan los resultados
obtenidos en cuanto a los niveles de
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ansiedad competitiva y autoconfianza
en jovenes atletas universitarios desde
un enfoque neuroeducativo.

Figura 1.

Promedio por dimension del
CSAI - 2 segun género

% 245 . Varones

- Veres

202

Promedio
&

5

Autoconflanza

Ansiedad somatica
Dimension CSAI-2

Ansiedad cognitiva

Nota. Elaboracioén propia en base a aplicacion
de instrumento CSAI-2, aplicado en agosto de
2025, con jévenes de asociaciones deportivas
de ElAlto y La Paz.

Tabla 1

Promedios por dimension del CSAI-2
segun género

Dimension Varones| Mujeres
(n=10) | (n=10)

Ansiedad | g4 | 994

cognitiva

Ansiedad |45 5 19.3

somatica

Autoconfianza 20.2

Nota. Elaboracion propia en base a aplicacion
de instrumento CSAI-2, aplicado en agosto de

- Bl

2025, con jovenes de asociaciones deportivas
de El Alto y La Paz.

Los resultados obtenidos reflejan
diferencias significativas entre géneros
en las dimensiones evaluadas por
el CSAI-2, por ejemplo, en cuanto a
la ansiedad cognitiva, las mujeres
presentaron un porcentaje relativo mas
alto (54.6%) que los varones (45.4%),
lo que indica una mayor tendencia a
experimentar pensamientos negativos
relacionados con el rendimiento antes
de la competencia, esta diferencia
podria estar asociada a factores como
la presién social, el perfeccionismo
o0 la menor exposicion previa a
escenarios competitivos intensos. Por
su parte, en la dimensién de ansiedad
somatica, también se observé una
mayor activacion en mujeres (55.1%)
frente a varones (44.9%), lo que
sugiere una respuesta fisioldgica mas
marcada ante el estrés, posiblemente
vinculada a la sensibilidad emocional
y al contexto de vulnerabilidad en el
que se desarrollan. Por el contrario,
los varones mostraron niveles mas
altos de autoconfianza (54.9%) en
comparacion con las mujeres (45.1%),
lo que podria estar relacionado
con estilos de afrontamiento mas
orientados al control emocional, mayor
experiencia competitiva o diferencias
en el refuerzo social recibido durante
la practica deportiva. De esta
forma, estos hallazgos resaltan la
importancia de integrar estrategias
diferenciadas de regulacion emocional
en el entrenamiento, considerando las
particularidades neuropsicoldgicas y
socioculturales de cada grupo.
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Por un lado, las mujeres reportaron
niveles significativamente mas altos
de ansiedad cognitiva y somatica en
comparacion con los varones, esto
indica que experimentan con mayor
intensidad pensamientos negativos
anticipatorios,  preocupaciones vy
respuestas  fisioldgicas  asociadas
al estrés competitivo, tales como la
tension muscular y la sensacion de
nerviosismo, esta mayor activacion
emocional puede influr en su
desempefio deportivo, generando
dificultades en la concentracion y toma
de decisiones durante la competencia.

Por otro lado, los varones mostraron
puntuaciones evidentemente
superiores en autoconfianza, reflejando
una percepcién mas positiva de sus
propias habilidades y un mayor sentido
de seguridad ante las exigencias
competitivas, este nivel elevado de
autoconfianza puede actuar como
un factor protector frente al estrés
y favorecer una ejecuciébn motriz
mas eficaz, facilitando asi su gestion
emocional y la resistencia psicologica
en situaciones de alta presion.

Estas diferencias entre géneros son
consistentes con hallazgos previos
en la literatura latinoamericana,
que atribuyen estas variaciones a
factores socioculturales, estilos de
afrontamiento y experiencias previas
en el ambito deportivo.

4. Discusion

Elpresente estudio tuvo como propdsito
analizar los niveles de ansiedad
competitiva y autoconfianza en jovenes
atletas universitarios de El Alto y La
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Paz, Bolivia, desde una perspectiva
neurocientifica y contextualizada, en
ello, los hallazgos revelan que las
mujeres presentan mayores niveles de
ansiedad cognitiva y somatica, lo que
sugiere una activacion emocional mas
intensa ante situaciones competitivas,
esta tendencia ha sido documentada
en investigaciones recientes como la
de Pérez-Mufoz et al. (2024), quienes
encontraron que las jugadoras de futbol
sub-12 experimentan mayor ansiedad
precompetitiva en funcion del rival y del
puesto de juego, lo que evidencia una
sensibilidad emocional diferenciada en
contextos de presion.

Por su parte, en los resultados, los
varones mostraron niveles mas altos
de autoconfianza,  posiblemente
vinculados a estilos de afrontamiento

mas activos, mayor experiencia
competitva o refuerzos sociales
que promueven la  seguridad

personal. Garcia Zavala (2024), en
su intervencion con un boxeador
de alto rendimiento, destaca que
el fortalecimiento de habilidades
psicoldgicas como la visualizacion y
la reestructuracion cognitiva puede
incrementar la autoconfianza y reducir
la ansiedad precompetitiva.

Desdelaneurociencia, estasdiferencias
pueden explicarse por la activacion
diferencial de estructuras cerebrales
como la amigdala, que es la encargada
del procesamiento emocional, la
corteza prefrontal, responsable de la
evaluacion racional y la planificacion.
La ansiedad elevada, especialmente
en su componente somatico, puede
interferir en la toma de decisiones
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rapidas y en la ejecucién motriz,
afectando directamente el rendimiento
deportivo. Por ejemplo, Nufiez Prats
y Garcia Mas (2017) sefialan que la
ansiedad competitiva, cuando no es
regulada, puede convertirse en un
obstaculo para la eficacia tactica y la
concentracion en el juego.

En este marco, se proponen
implicaciones tedricas y practicas
orientadas a la integracion de
estrategias de neuroregulacion
emocional en el entrenamiento
deportivo juvenil, técnicas como la
respiracion consciente, la simulacién
cognitiva de escenarios de presion
y el entrenamiento mental pueden
fortalecer la autorregulacion emocional,
mejorar la eficacia decisional y reducir
el impacto del estrés competitivo,
estas estrategias no solo optimizan
el rendimiento, sino que también
promueven el bienestar psicologico de
los atletas, especialmente en contextos
vulnerables como los que enfrentan
muchos jovenes en El Alto.

5. Conclusiones

Este estudio reafirma el valor de la
neurociencia aplicada al deporte como
herramienta clave para comprender y
optimizar el rendimiento de jovenes
atletas en contextos de alta presion,
pues a través de la aplicacion del
CSAI-2, se identificaron patrones
emocionales diferenciados por género:
las mujeres universitarias deportistas
mostraron niveles mas elevados
de ansiedad cognitiva y somatica,
mientras que los varones evidenciaron
mayor autoconfianza, estas diferencias
no solo reflejan estilos de afrontamiento
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distintos, sino también activaciones
cerebrales especificas que deben ser
abordadas desde una perspectiva
neuroeducativa integral.

Los resultados sugieren que la
ansiedad cognitiva mas pronunciada
en mujeres podria estar vinculada
con la hiperactivacion de la corteza
prefrontal dorsolateral, region
encargada de la planificacion y el
control ejecutivo, pero susceptible
a interferencias emocionales ante
pensamientos anticipatorios negativos.
Por otro lado, la ansiedad somatica
activa el eje hipotalamo-hipdfisis-
adrenal (HHA), generando respuestas
fisioldgicas que pueden comprometer
la coordinacion motriz y la percepcién
del entorno competitivo. Por otra parte,
la autoconfianza observada en los
varones parece asociarse con una
activacion mas equilibrada entre la
corteza prefrontal y el sistema limbico,
favoreciendo la regulacion emocional
y la toma de decisiones eficaces en
momentos criticos.

Estos hallazgos coinciden con
investigaciones recientes en
Latinoamérica que destacan la

importancia de entrenar no solo el
cuerpo, sino también la mente, para
enfrentar los desafios del deporte
moderno (Garcia Zavala, 2024; Pérez-
Mufioz et al., 2024), en este sentido,
se propone fortalecer el disefio de
intervenciones neuroeducativas
personalizadas que consideren las
diferencias de género, el contexto
sociocultural y las caracteristicas
individuales de los atletas, de esa
forma activar el cerebro de manera
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funcional en situaciones de presion
implica incorporar estrategias como la
respiracién consciente, la visualizacion
motriz, el biofeedback y el mindfulness
competitivo, practicas que permiten
modular la actividad cerebral, reducir la
hiperactivacion emocional y fortalecer
los circuitos de autorregulacion,
concentracion y toma de decisiones.

Finalmente, se recomienda integrar
estas estrategias de regulacion
emocional en los programas de
formacion deportiva universitaria en
Bolivia, promoviendo una vision integral
del rendimiento que incluya el bienestar
psicologico como componente
esencial. Asimismo, se sugiere
fomentar investigaciones locales que
profundicen en la neurociencia del
deporte con enfoque en poblaciones
vulnerables y escenarios de alta
exigencia competitiva, contribuyendo
asi al desarrollo de atletas mas
resilientes, conscientes y preparados
para enfrentar los retos del deporte
contemporaneo.

6. Conflicto de intereses

La autora declara no tener ningun
conflicto de intereses personal,
comercial, politico, académico o
financiero que pueda influir en el
contenido o juicio de este articulo.
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RESUMEN

La presente investigacion aborda el neuroentrenamiento aplicado al futbol, el cual
ha emergido como una ciencia clave dentro del entrenamiento deportivo para
optimizar el rendimiento de los jugadores. De tal manera, los entrenadores de las
escuelas de futbol de base y de formacién han incorporado metodologia basada
en la neurociencia. El dicho método de entrenamiento, se centra en la estimulacion
de habilidades cognitivas, gestos motores, memoria-atencioén, manejo del estrés
y la presién, asi como en la percepcidn, la recepcion y la toma de decisiones,
que son principios fundamentales de la neurociencia aplicada al futbol. Que tiene
como proposito potenciar las sesiones de entrenamiento mediante un enfoque
innovador, orientado a alcanzar un rendimiento deportivo de alta precision en las
competencias. Por lo tanto, el estudio es descriptivo que corresponde a un enfoque
cualitativo- cuantitativo, con un método orientado a la comprension del objeto de
estudio, la técnica de analisis del contenido y la revision sistematica de la literatura.
Asimismo, en la investigacion se aprecian los hallazgos de tareas, actividades y
ejercicios de neuroentrenamiento aplicado al futbol, que enfatizan la mejora de las
capacidades cognitivas en el entrenamiento para rendimiento de los jugadores.

PALABRAS CLAVE: Neurociencia, entrenamiento del futbol, rendimiento deportivo.
ABSTRACT

This research addresses neurotraining applied to soccer, which has emerged as a
key science within sports training to optimize player performance. Thus, coaches at
grassroots and professional soccer schools have incorporated a methodology based
on neuroscience. This training method focuses on the stimulation of cognitive skills,
motor skills, memory-attention, stress and pressure management, as well as
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perception, reception, and decision-making, which are fundamental principles of
neuroscience applied to soccer. Its purpose is to enhance training sessions through
an innovative approach aimed at achieving high-precision athletic performance
in competitions. Therefore, the study is descriptive, corresponding to a qualitative-
quantitative approach, with a method oriented toward understanding the object of
study, content analysis techniques, and a systematic literature review. Likewise,
the research highlights the findings of neurotraining tasks, activities, and exercises
applied to soccer, which emphasize the improvement of cognitive abilities in player

performance training.

KEYWORDS: Neuroscience, football training, sports performance.

1. INTRODUCCION

Es importante hablar del entrenamiento
deportivo de la actualidad,
particularmente en el futbol, conocido
como “el juego mas hermoso”, cuyo
rendimiento y resultados dependen de
la preparacién de cada jugador. Incluso
en rendimiento de habilidades técnicas,
tacticas, fisicas y psicoldgicas, las
cuales resultan fundamentales.

En este marco, las nuevas
investigaciones en el ambito deportivo
han incorporado la neurociencia
como un recurso que potencia el
desempefio, a través de la modulacion
de procesos neuronales vinculados a
la toma de decisiones, la atencion y
el estado emocional. A este estudio
se la denomina neuroentrenamiento
deportivo, y se ha consolidado como
una ciencia valiosa para entrenadores
de futbol.

Cabe destacar que la neurociencia
es el estudio del sistema nervioso,
que comprende el cerebro y las
neuronas que regulan emociones,
pensamientos y funciones corporales
basicas, influyendo directamente

en el aprendizaje y el rendimiento
deportivo. Crespo Garcia (2020),
sefiala su aplicacién en el futbol a
través de la neuroeducacion, facilita
la comprension de que los jugadores
procesan informacion, retienen
conocimientos y gestionan el estrés
durante los entrenamientos y partidos.

El futbol exige un conjunto de
habilidades fisicas y mentales
complejas. A medida que la

competencia avanza, los entrenadores
buscan nuevas estrategias para
planificar sesiones de pretemporadas
y temporadas con el fin de mejorar el
rendimiento en las competiciones. En el
caso de categorias infantiles, juveniles
y de base, la aplicacién de programas
de entrenamiento fundamentados
en la neurociencia permite disefar
metodologias especificas que
fortalecen el proceso formativo.
Ademas, el futbol es un deporte de
habilidades abiertas que requiere
atencion, memoria, percepcion y toma
de decisiones rapidas. Para ello, la
neurociencia proporciona herramientas
para optimizar estos procesos
cognitivos, mejorando la capacidad de
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los jugadores para analizar el entorno,
anticipar movimientos y ejecutar
acciones efectivas bajo presion. (Pérez
Angeles, 2023)

Por otra parte, el entrenamiento
cognitivo se organiza en niveles
individual, colectivo y operativo, que
integra la atencion, comunicacion,
contacto visual y reaccion rapida.
Estas practicas favorecen el vinculo
grupal y la efectividad tactica. No
obstante, Seirul-lo (1996) citado por
Sanchéz (2019), la aplicacién de la
neurociencia enfrenta desafios en la
heterogeneidad de los jugadores, la
falta de estandarizacion y la necesidad
de evidencia empirica, lo que subraya
laimportancia de desarrollar protocolos
claros para su integracion en la practica
futbolistica.

Por lo tanto, el presente estudio
tiene el proposito de analizar como la
neurociencia integra al entrenamiento
del fatbol, y el neuroentrenamiento
que plantea una metodologia de
combinacion de los principios de la
neurociencia con las técnicas de
preparacién fisica y el desarrollo de
la agilidad mental. Al mismo tiempo
integra un enfoque que conecta la
cognicion y percepcion, fortaleciendo
el rendimiento fisico, mental y tactico
de los jugadores.

2. METODOS Y MATERIALES

La investigacion se realizd mediante
una revision documental sistematica
de literatura sobre neuroentrenamiento
de futbol desde la perspectiva de
la neurociencia. La informacion se
recopilé entre julio a septiembre de
2025 en bases de datos reconocidas
(Scielo, Redalyc, ResearchGate,
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Google Scholar y Dialnet),
considerando  publicaciones entre
2020 a 2025 en espaiiol, excluyendo
fuentes duplicadas, no académicas o
sin respaldo metodolégico.

La seleccion se desarrollo revisando
titulos, resumenes y palabras clave,
seguida de lectura completa para
verificar calidad y relevancia. Los datos
se organizaron en una base y se elabord
una matriz de analisis registrando
autor, afno, objetivo, metodologia
y resultados. A partir de ella se
definieron tres categorias: procesos
neurocognitivos (atencion, memoria,
percepcion y toma de decisiones),
aplicaciones del neuroentrenamiento
(tareas, estimulacion cognitiva, realidad
virtual) y su impacto en el rendimiento
deportivo  (velocidad de reaccion,
control emocional, anticipacién tactica).
El analisis comparativo e interpretacion
tedrica permitié relacionar variables
cognitivas  con indicadores  de
desempefio futbolistico. También, se
prevalecid rigor cientifico mediante
revistas indexadas y coherencia
metodologica construyendo una base
solida que sustenta los resultados y la
discusion del estudio.

Cabe destacar, la investigacion es
descriptivo que corresponde a un
enfoque cualitativo y cuantitativo,
se emple6d el método orientado a la
compresion del objeto de estudio. Al
mismo tiempo, la técnica que se empleo
es de analisis de contenido, Katamaya
R., (2014), indica que la cuya técnica
‘consiste en elaborar de manera
inductiva una estructura jerarquizada
y orientada de los conceptos o las
informaciones contenidos en un texto,
en datos o discurso etc.”. (p. 88)
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3. RESULTADOS

Se evidencian hallazgos que son
factores clave enelneuroentrenamiento
relacionados con procesos cognitivos
esenciales para el fatbol, como
atencion, memoria, percepcion y toma
de decisiones. Asimismo, la velocidad
y reaccion depende mas del sistema
nervioso, que son factores genémicos
que, de los afios de practica de
futbol, mientras que la velocidad de
ejecucion se relaciona con el tiempo
de entrenamiento.

Los ejercicios aplicados a los
deportistas potencian los procesos
cognitivos, como la memoria visual
se trabaja mediante colores, numeros
y objetos; la percepcion visual y la
toma de decisiones se fortalecen con
gjercicios de trayectoria del balon,
cambios de direccion y balones de
distintos tamarios, pesos y colores.
Ademas, la integracion sensorial y
motora se entrena mediante distorsion
cognitiva, diferenciacion de balones,
ordenes verbales y estimulos tacticos,
generando ciclos de informacién que
optimizan la inteligencia tactica de los
jugadores.

Ademas, en el caso de los arqueros,
se realizan ejercicios especificos
de diferenciacién de trayectoria y
velocidad del balén, combinando
estimulos visuales, colores y 6rdenes
verbales para mejorar agudeza
visual y tiempo de reaccion. Y otras
actividades  incluyen retrocesos
defensivos, despejes, salidas bajo
presiony ejercicios de pases, recepcion
y definicion al arco, incorporando
estimulos sensoriales y cognitivos que
favorecen anticipacién tactica, control
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emocional y toma de decisiones bajo
presion. A continuacién, se presentan
datos obtenidos de la investigacion.

CUADRO N°1
EJERCICIOS PARA
NEUROENTRENAMIENTO
APLICADO AL FUTBOL
ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
Proceso
cognitivo |Ejercicios asociados| Series
principal
Memoria visual, me-
moria viso-espacial,
memoria verbal (or-
Memoriay | den tactico), bases 4
atencion | inestables con es-
timulos
cognitivos
Percepcion de trayec-
Percepcion | toria, percepcion vi-
visual y so-espacial, 4
espacial |cambios de direccion,
marcaje
Ejercicios con ba-
Velocidad de, lones de distintos 9
reaccion | tamafosy pesos,
salidas bajo presion
Diferenciacion de
Control mo- o
balones, distorsion
tory o . 3
. * .| cognitiva, despeje
coordinacion .
de baldn
Toma de de- Orden tactlgo en ret-
" rocesos, salidas des-
cisiones e )
e de medio 3
inteligencia L
o campo, definicion al
tactica
arco

Fuente: Elaboracion propia (2025)

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES



REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES *

GRAFICO N° 1
(QUE PORCENTAJE DE
EJERCICIOS CORRESPONDE

A CADA PROCESO COGNITIVO
EN EL NEUROENTRENAMIENTO
APLICADO AL FUTBOL CON
BASE EN LA INTEGRACION

DE LA NEUROCIENCIA EN EL
RFNDIMIFNTO DFPORTIVN?

30%

25%

20%
15%
10%

5%

0% Memoriay Percepcion Velocidad deContol motory  Toma de atencién
visual yespacial  reaccion
coordinacion decisionese

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion. Los resultados
evidencian que el 25% de los ejercicios
se orientan al desarrollo de la memoria
y la atencion, componentes esenciales
para la anticipacién y la toma de
decisiones rapidas durante el juego.
Esta proporcion refleja la importancia
de fortalecer las capacidades
cognitivas que permiten mantener la
concentracion y la memoria operativa
ante situaciones cambiantes del
entorno competitivo.

De igual modo, otro 24% de los
gjercicios se relacion6 con la
percepcion visual y espacial, proceso
clave para el reconocimiento de
trayectorias, distancias y ubicaciones
de los compafieros o adversarios. Esta
area resulta determinante en la lectura
del juego y la orientacién corporal del
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futbolista en el campo.

En menor proporcién, un 12% de los
ejercicios se enfocd en la velocidad
de reaccion, aspecto vinculado
directamente al procesamiento rapido
de estimulos visuales y auditivos. Si
bien representa una cantidad inferior
respecto a los otros dominios, este
componente es decisivo en acciones
que demandan respuesta inmediata,
como despejes, atajadas o cambios
subitos de direccion.

Por su parte, el 18% de los ejercicios
estuvo destinado al control motor
y la coordinacion, enfatizando la
ejecucion precisa de gestos técnicos
bajo condiciones de presién o
variabilidad. Finalmente, otro 20%
correspondio a la toma de decisiones
e inteligencia tactica, categoria que
integra los procesos de analisis,
memoria y percepcion, fundamentales
para la planificacion de movimientos
estratégicos y la adaptacion a las
dinamicas del juego.

Entonces, los resultados demuestran
una planificacién  integral  del
neuroentrenamiento, en la que se
equilibran los estimulos cognitivos y
motores para favorecer el rendimiento
deportivo desde una perspectiva
neuropsicoldgica. Esta distribucion
evidencia que el entrenamiento no se
limita a la ejecucién fisica, sino que
busca optimizar la conexion entre
mente y cuerpo, potenciando las
capacidades mentales que sustentan
el desempefo tactico y técnico del
futbolista.
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4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la
presente investigacion evidencian
la importancia de la neurociencia
como base del neuroentrenamiento
aplicado al fatbol, al demostrar que
los procesos cognitivos, atencion,
memoria, percepcion y toma de
decisiones son determinantes en el
rendimiento deportivo. En relacién
con estudios recientes, se confirma
que la preparacion cognitiva debe
complementarse con la preparacion
fisica, ya que la eficiencia en la
percepcion, el procesamiento de la
informacién y la anticipacion tactica
inciden directamente en el desempefio
del jugador en situaciones reales de
competencia. (Casella et al., 2022)

El andlisis porcentual de los ejercicios
evidencia una planificacion equilibrada
entre las demandas cognitivas vy
motoras. El 25% de las tareas se
orienté al desarrollo de la memoria y
la atencion, lo que resalta la necesidad
de fortalecer la memoria operativa y
la atencion sostenida para la toma
de decisiones rapidas durante el
juego. Estos procesos permiten al
futbolista mantener la concentracion
ante estimulos cambiantes y tomar
decisiones precisas bajo presion,
en concordancia con estudios que
destacan la influencia de la memoria
de trabajo en el rendimiento tactico y
la eficiencia cognitiva en el deporte.
(Glavas et al., 2023)

Asimismo, el 24% de los ejercicios
estuvo asociado con la percepcion
visual y espacial, procesos
fundamentales en la lectura del
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juego, la orientacion corporal y el
reconocimiento de patrones de
movimiento. Este hallazgo coincide
con investigaciones que demuestran
que los jugadores de alto rendimiento
presentan una mayor capacidad para
procesar informacién visual relevante
y anticipar la direccion del balén o los
movimientos del adversario. (Casella
et al., 2022)

Por otra parte, el 12% de los ejercicios
se centrd en la velocidad de reaccion,
aspecto que depende en gran medida
delfuncionamiento del sistemanervioso
y de la integracion de los estimulos
sensoriales. En estudios sostienen
que la velocidad de reaccion puede
optimizarse mediante programas de
neuroentrenamiento que estimulen la
respuesta visual, auditiva y motora en
contextos deportivos, Pourhassan et
al., (2023). Este tipo de entrenamiento
no solo mejora la respuesta ante
estimulos, sino que también fortalece
la capacidad adaptativa frente a
escenarios cambiantes del juego.

El 18% de los ejercicios estuvo
destinado al control motor y la
coordinacién, componentes esenciales
para la ejecucion precisa de gestos
técnicos. Esta relacion entre funcion
motoray cognicion ha sido ampliamente
evidenciada en programas de
entrenamiento cognitivo-motor, donde
la combinacion de tareas perceptivas
y de equilibrio favorece la integracion
sensorial y la estabilidad en la accion.
De esta forma, el neuroentrenamiento
promueve una ejecucion técnica mas
eficiente y consciente.
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Por otra parte, el 20% de los ejercicios
se vinculé con la toma de decisiones
e inteligencia tactica, integrando los
dominios cognitivos de memoria,
percepcion y atencion. Este hallazgo
se asocia con los modelos de
procesamiento de la informacion
aplicados al deporte, donde la toma de
decisiones depende de la rapidez con
la que el deportista analiza la situacion,
genera alternativas y ejecuta la
respuesta 6ptima Glavas et al., (2023).
El entrenamiento bajo condiciones
de presion, con estimulos visuales
o verbales, favorece la flexibilidad
cognitiva y la anticipacion tactica,
habilidades indispensables para el
futbol moderno.

En conjunto, la distribuciéon de
los ejercicios confirma que el
neuroentrenamiento promueve una
conexion funcional entre cerebro y
cuerpo, permitiendo que los jugadores
no solo respondan fisicamente,
sino que comprendan, interpreten y
anticipen las acciones del juego. Este
enfoque integral amplia la concepcion
tradicional del entrenamiento deportivo,

desplazandola hacia un modelo
neuropsicologico  del  rendimiento,
donde las habilidades cognitivas

se pueden entrenar y ftransfer a
situaciones reales de competencia
(Frontiers in Sport, 2025).

Ademas, los resultados reflejan la
importancia de integrar ejercicios
cognitivos en cada sesion tactica,
técnica y fisica, ya que la fatiga
fisiologica afecta directamente la
atencion y la calidad de los gestos
motores. En consecuencia, el disefo
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de sesiones de entrenamiento que
incluyan componentes de percepcion,
atencion y control emocional puede
contribuir a la optimizacion del
rendimiento global y a la prevencion
de errores decisionales en momentos
criticos del juego.

Entonces, los hallazgos de este estudio
respaldan la pertinencia de aplicar la
neurociencia al futbolcomoherramienta
para mejorar el rendimiento cognitivo-
motor, incrementar la eficiencia tactica
y potenciar las capacidades mentales
de los jugadores. La evidencia sugiere
que el futuro del entrenamiento
deportivo debe orientarse hacia la
integracion multidimensional de cuerpo
y mente, consolidando un paradigma
donde la preparacion cognitiva sea tan
relevante como la preparacion fisica.

5. CONCLUSIONES

La integracion de la neurociencia en
el entrenamiento de futbol constituye
un enfoque innovador que potencia
tanto las habilidades fisicas como
las capacidades cognitivas de los
jugadores. Los resultados evidencian
que ejercicios especificos orientados
al desarrollo de la memoria, atencion,
percepcion, velocidad de reaccion
y toma de decisiones mejoran
significativamente la eficiencia tactica
y técnica en el campo, cumpliendo con
el objetivo de optimizar el rendimiento
deportivo desde wuna perspectiva
integral y multidimensional.

El futbol, como deporte de habilidades
abiertas, exige que los jugadores
procesen informacion de manera
continua, evaluando la posicién del
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balon, de los compafieros, de los
adversarios y de si mismos, antes
de ejecutar acciones. La aplicacion
de neuroentrenamiento  fortalece
la capacidad de analisis rapido, la
anticipacion, el control emocional y
la toma de decisiones bajo presion,
contribuyendo al desarrollo  de
jugadores mas completos y adaptativos,
en coherencia con los objetivos de
promover competencias cognitivas y
tacticas.

Los hallazgos muestran que la
planificacién  ejercicios  cognitivos,
basada en la neurociencia, permite
distribuir de manera equilibrada las
demandas de memoria, atencion,
percepcion, coordinacion y toma de
decisiones. Esta distribucion evidencia
que un entrenamiento que combina
estimulos cognitivos con tareas fisicas
no solo mejora la ejecucion técnica,
sino que también optimiza la conexion
entre cerebro y cuerpo, consolidando
un modelo de entrenamiento mas
efectivo y cientifico.

El aporte cientifico del estudio se
centra en la evidencia cuantificada
y aplicada de cémo la estimulacion
de procesos cognitivos impacta
directamente en el rendimiento
futbolistico. La investigacion ofrece
un marco metodologico practico que
puede ser replicado por entrenadores,
preparadores fisicos y profesionales del
deporte, orientado a formar jugadores
capaces de enfrentar la complejidad
del juego moderno, reduciendo errores
decisionales y aumentando la eficiencia
tactica y estratégica en el campo.

Los resultados del estudio resaltan
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la importancia de integrar ejercicios
cognitivos en cada sesion tactica,
técnica y fisica, considerando la
influencia de la fatiga y la variabilidad
deljuego. Este enfoque integral permite
un entrenamiento mas completo,
donde la preparacion mental y fisica
se complementan, promoviendo un
rendimiento sostenido y adaptativo
en situaciones de alta exigencia
deportiva, lo que reafirma la relevancia
del neuroentrenamiento aplicado al
futbol como herramienta cientifica para
la mejora del desempefio.
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RESUMEN

El presente articulo hace relevancia a la coordinacién y equilibrio como capacidades
perceptivo-motrices para el fortalecimiento de habilidades fisicas basicas en
nifios(as) de nivel primario. Es de gran importancia porque involucra la capacidad
de controlar y combinar movimientos musculares logrando un desarrollo de
habilidad motora y habilidades fisicas. También incluyen la orientacion espacio-
temporal, ritmo, reaccion y acoplamiento motor, como base fundamental en
diferentes disciplinas deportivas. Misma que contribuyen significativamente al
esquema corporal, desarrollando la conciencia, la autonomia motriz, la prevencion
y deteccion de dificultades en el aprendizaje y de integracién social. Por lo que
el objetivo general es el fortalecimiento de habilidades fisicas basicas en nifio/
as nivel primario a través del desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
de coordinacion y equilibrio mediante la implementacion de actividades motrices
adaptada alaedad de los nifios/as. El estudio se caracteriza por ser unainvestigacion
de tipo descriptivo y cuasi - experimental con un enfoque cuantitativo puesto que
se compara resultados y mide el impacto, basado en bibliografias con tendencias
actuales, algunas técnicas como ser la observacion, medicion de desempefo
(pretest- postest) y como instrumento el guia de observacion y lista de cotejo.

La discusion y conclusion se enfatiza que la integracion de actividades motrices
contribuye al fortalecimiento de habilidades fisicas basicas de los nifios/as
misma que dependen en gran medida de la estimulacion constante para su mejor
desarrollo fisico, facilidad de aprendizaje y su mejor integracion social, siendo
recomendable la aplicacion del programa propuesto.

PALABRAS CLAVES: Coordinacién, equilibrio, habilidad, perceptivo - motrices.
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ABSTRACT

The present article highlights the relevance of coordination and balance as
perceptual- motor capacities for the better development of basic physical abilities
children at the primary level. It is of great importance because it involves the ability
to control and combine muscle movements, achieving the development of motor
ability and physical skills.They also include spatial-temporal orientation, rhythm,
reaction, kinesthetic differentiation, and motor coupling, as fundamental basis in
the different sports disciplines. Psychomotor activities contribute significantly to the
body awwareness, developing self-awareness, motor autonomy, preventing and
detecting learning difficulties, and social integration. Therefore, the overall objective
is to strengthen basic physical skills in primary school children by developing
perceptual-motor coordination and balance skills through the implementation of
motor activities adapted to the children’s age.

The study is characterized by being a descriptive and quasi-experimental research
with a quantitative approach since it compares results and measures the impact,
based on bibliographies aligned with current trends, some techniques such as
observation, performance measurement (pretest-posttest) and as an instrument
the observation guide and checklist.

The discussion and conclusion emphasize that the integration of motor activities
contributes to strengthening children’s basic physical skills, which depend largely
on constant stimulation for their better physical development, ease of learning,
and better social integration, making the implementation of the proposed program
advisable

KEYWORDS: Coordination, balance, skill, perceptual-motor.

1. INTRODUCCION fundamental para las integraciones

o _ deportivas mas complejas.
La coordinacion y equilibrio es la P Pe)

capacidad de ejecutar movimientos
precisos, desde los movimientos mas
simples y hasta los mas complejo
incluyendo los grandes fragmentos.
Constituyen un pilar fundamental en
la formacion integral de los nifios en
etapa escolar. Entre estas habilidades

destacan correr, saltar, lanzar y
atrapar. etc. segun los estudios
es generalmente considerada

La coordinacion y equilibrio son
capacidades  perceptivo  motrices
que actuan como base para dichos
procesos. “la coordinacion permite
organizar movimientos eficientes y
armonicos, mientras que el equilibrio
garantiza estabilidad postural en
actividades estaticas y dinamicas. Su
estimulacién tempranafavorece no solo
en el desarrollo motor, sino también en
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el aspecto cognitivo y socioafectivos”.
Le Boulch (2001)

Sin embargo, esta capacidad permite
integrar los diferentes movimientos
para lograr acciones especificas de
manera eficiente y sobre todo preciso
y se puede mejorar a través de las
practicas y el constante entrenamiento
de actividades fisicas. Este articulo de
investigacion cientifica busca mostrar
como la estimulacion de coordinacion
y equilibrio favorece la adquisicién de
habilidades fisicas basicas y ademas
contribuye al desarrollo global de la
ninez.

2. DESARROLLO

La coordinacion motriz es la
capacidad del cuerpo para integrar
los movimientos de diferentes partes
del cuerpo que depende del grado de
desarrollo del S.N.C., y del potencial
genético de los nifios para controlar
el movimiento y los estimulos. Esto
implica la coordinacién de musculos,
articulaciones y sistemas sensoriales
donde puedan lograrse movimientos
controlados y armoniosos. Es wun
conjunto de actividades que permite
lanzar, atrapar y manipular objeto,
por esta razbn se requiere una
coordinacién precisa entre la vista y los
movimientos de la mano, esta habilidad
es fundamental para su aprendizaje
significativo de los nifios.

Segun Le Boulch (1991):

La coordinacién oculo-pédica
constituye una capacidad esencial en
el desarrollo motor, ya que permite
al nifio organizar los movimientos de
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los miembros inferiores en funcién
de la percepcion visual, condicién
indispensable para el aprendizaje de
habilidades como patear, conducir y
recibir la pelota. (p.46)

En ella se incluyen manifestaciones
especificas como la coordinacion
oculo pudica, que vincula la percepcién
visual con la accion de los pies, y la
coordinacién ritmica, relacionada con
la sincronizacién espacio temporal de
los movimiento

El equilibrio posibilita mantener la
estabilidad corporal en situaciones
estaticas como dindmicas — ajustar la
posicion durante los movimientos es
muy fundamental realizar con eficacia
las actividades fisicas y juegos motores
que fortalecen la motricidad global.

Vayer (2010) sefala que “el equilibrio
es la condicion indispensable para la
estabilidad postural y la ejecucion de
movimientos complejos, siendo un
indicador del desarrollo motriz integral”
(p. 102) entonces la interaccion entre
coordinacién y equilibrio favorecen el
desarrollo de las habilidades fisicas
como: correr, saltar, lanzar y atrapar.
Estas habilidades no solo constituyen
la base del aprendizaje motor, sino que
también contribuyen a la autonomia,
la confianza corporal y la participacion
activa en experiencias deportivas
complejas y recreativas.

Ademas, desde los primeros afos,
las experiencias motrices adecuadas
potencia la maduracion neuromotora,
la percepcion espacial y la organizacion
temporal, sentando las bases para un
desarrollo motor armonico y saludable.
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3.METODOS Y MATERIALES

La propuesta de intervencion
psicomotriz es de caracter tipo
descriptivo y cuasi — experimental, bajo
un enfoque cuantitativo puesto que se
compara resultados y mide el impacto,
basado en bibliograficos alineadas a
tendencias actuales, algunas técnicas
como ser la observacion, mediciéon de
desempefio (pretest- postest) y como
instrumento el guia de observacion y
lista de cotejo. Se trabajé con un grupo
de nifios/as de nivel primario en donde
se aplicd un programa de intervencion
motriz de coordinacién y equilibrio
como capacidades perceptivo motrices
para el fortalecimiento de habilidades
fisicas basicas.

La poblacion estuvo conformada
especificamente  por  estudiantes
de nivel primario. Misma que llega
a ser la poblacion como sujetos
significativos, donde oscila entre 15
estudiantes participantes, entre ellos
se tiene a 6 nifos y 9 nifa, las edades
comprendidas entre 7 hasta los 9 afios
de edad. De los cuales se seleccion6
una muestra no probabilistica de tipo
intencional. Esta muestra estuvo
integrada por 15 estudiantes quienes
participaron  activamente en la
aplicacién del programa orientado al
fortalecimiento de las capacidades
perceptivo-motrices de coordinacion y
equilibrio.

Para alcanzar los objetivos planteados
se empleo algunas técnicas como ser:
la observacion, como instrumento:
el guia de observacion, lista de
cotejo. A continuacion, se detalla de
la siguiente manera: Se empleo la
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“lista de cotejo”, un instrumento
indispensable en el presente articulo,
que permitid hacer la evaluacion de
manera directa acerca del desempefio
motriz, observado en el patio durante
la evaluacién de la “coordinacion y
equilibrio como capacidades perceptivo
-motrices fortaleciendo la coordinacion
y equilibrio en nifios/as nivel primario.

Se aplico el mismo instrumento antes y
después del programa de intervencion
para comparar el avance, para lo cual
se empleo en las dos fases como ser:
La primera y tercera fase.

La primera fase: Se realizd la
evaluacion diagnostica a través de la
“lista de cotejo” para conocer y medir
como se encuentra en cuanto a la
coordinacién y equilibrio en nifos/as
nivel primario.

Segunda fase: En el proceso de
aplicacion del programa se empled el
instrumento “Guia de observacion”
misma que permitio registrar y obtener
datos y hechos directamente tal cual
es la realidad, asi como se observa
naturalmente acerca del desempefio
motriz orientadas al fortalecimiento de
la coordinacion y equilibrio en los nifios/
as de nivel primario. En cada sesion se
registraron aspectos vinculados con
el: Desarrollo del control postural en
situaciones de equilibrio - coordinacion
global- coordinacion de manos vy
pies — habilidades coordinativas y
equilibrios tanto dinamico - estatico,
siempre valorando el progreso
individual y grupal a lo largo de la
implementacion del programa. La
informacion obtenida mediante la guia
de observacion permitié describir con
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precision el proceso de aprendizaje
motor de los participantes, asi como
identificar avances y dificultades en
el fortalecimiento de las capacidades
perceptivo-motrices. Este  registro
sirvi6 como base para ajustar las
estrategias de ensefanzas y asegurar
la efectividad del programa aplicado.

La tercera fase: Esta Uultima fase
denominado evaluacién de impacto
se aplicd nuevamente la lista de
cotejo para determinar los resultados
que se obtuvieron después de la
intervencion del programa psicomotriz
para el fortalecimiento de habilidades
fisicas basicas a través de actividades
coordinativas y equilibrio.

La “observacion” es la técnica utilizada
para la primera y tercera fase de la
investigacion.

Ademas, la observacion “constituye
el soporte en el que se realizan las
descripcionesdeloquesehaobservado,
implica tomar notas sistematicamente
sobre eventos, comportamientos,
objeto, etc., encontrados en el lugar de
estudio. (Barragan,2008: p. 126)

Con respecto a lo mencionado esta
técnica permitio registrarlos sucesos en
todo el proceso del desempefio motriz
que es la coordinacion y equilibrio,
donde se implementa el programa y es
considerado como principal técnica en
la recoleccion de informacion.

3.1.  Procedimiento para la
recoleccion de registro de datos

El presente articulo comprende tres
fases de procedimientos y son los
siguientes: diagnostico, intervencion, y
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evaluacién de impacto.

En la fase de “diagnéstico”, se
empleo la observacion y lista de cotejo
como instrumento principal, con el
objetivo evaluar el nivel inicial de
coordinacién y equilibrio de los nifios/
as nivel primario antes de aplicar el
programa psicomotriz. La informacién
se obtuvo mediante la observacion
directa y registro sistematico de
las habilidades motrices de cada
participante, permitiendo identificar
fortalezas y areas de mejora. Se aplica
durante dos periodos completos en
cada sesion. Donde las subcategorias
son: 1. Capacidad de mantener el
equilibrio estatico solo en un pie por
15 Seg. (equilibrio estatico) caminar
en linea recta sin desviarse (equilibrio
dinamico)

2. Lanza un baldn con precision hacia
su compafero. 3. Conduce el balon
entre conos sin perder el control. 4.
Coordina brazos y piernas al correr.
5. Realiza saltos con ambos pies
manteniendo el equilibrio.

Durante la fase de “intervencién o
implementacion”, correspondiente
a la implementacion del programa
psicomotriz, se utiliz la guia de ob-
servacion, esta permitio registrar de
manera sistematica el desempefio de
los nifios/as de nivel primaria y realizar
un seguimiento durante 5 sesiones de
aplicacién sobre el desempefio mo-
triz, coordinacion y equilibrio. En cada
sesion se considero actividades y as-
pectos subcategorizadas como: 1. Se
queda inmovil en diferentes posturas
(juego la estatua). (camino de equi-
librio) 2. Lanzar y atrapar balones de
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distintos tamarios.3. Realizar el dribleo
entre conos con los pies. (conduce el
baldn) 4. Carreras cortas con rampas,
aros y lineas de equilibrio. (relevos con
obstaculos)5. Realiza saltos con cuer-
da de manera individual y grupal sin
perder el ritmo. (la cuerda loca). La
aplicacion del instrumento se realizd
por el docente- investigador en to-
das las sesiones del programa, ob-
servando la participacion, la ejecucion
de los movimientos y los avances in-
dividuales y grupales en las a capaci-
dades perceptivo motrices.

Finalmente, en la tercera fase,
nuevamente se utilizo el instrumento
de lista de cotejo y la observacion
directa, destinada a la “evaluacion
de impacto” esta fase permitio
comparar los resultados obtenidos
en el diagndstico inicial con los
avances alcanzados después de
la implementacién del programa
psicomotriz, el cual proporciono
infformacién  objetiva  sobre la
efectividad de las actividades y sobre
el desempefio y fortalecimiento en
coordinacién y equilibrio de los nifios/
as. La informacién recolectada en
esta etapa fue registrada, organizada
y analizada para evaluar los logros del
programa y sustentar las conclusiones
de la investigacion.

3.2. Propuesta -Programa
psicomotriz de coordinacion y
equilibrio

El  programa  psicomotriz  de
coordinacién y equilibrios se desarrolld
a lo largo de siete sesiones, cada una
planificada con objetivos, actividades,
materiales y responsables especificos.

L]

En la primera sesion se aplicé la lista
de cotejos con el objetivo de realizar
una evaluacion diagnostica a nifos/
as de nivel primaria esta fase permitié
identificar las fortalezas y debilidades
motrices, sirviendo como base para
la planificacion de las actividades
del programa, donde se utilizd los
materiales para la prueba de test la
hoja de lista de cotejo y boligrafo, en un
tiempo de dos horas. La responsable
fue la docente investigadora.

En las sesiones posteriores, orientadas
a la implementacion del programa se
utilizé la guia de observacion como
instrumento principal durante estas
sesiones se llevd a cabo actividades
progresivas:

Lasegundasesionserealizoactividades
como: Caminar de equilibrio en linea
recta, banco, cuerda en el suelo. Un
pie adelante mantener, postura 15 seg.
se centrd en el desarrollo del control
postural en situaciones de equilibrio.
Los materiales que se utilizd fueron:
cuerdas, bancos, aros y colchonetas.
En tiempo de 50 min. Por cada sesién.

La tercera sesion fue incentivar a los
nifos a atrapar la pelota y lanzar luego
recibir. Corre y atrapa (persecuciones
en pareja) Zigzag entre conos. Con el
objetivo de Fortalecer la coordinacion
global con materiales de Conos,
balones y silbato en un tiempo de 50
min. Por cada sesion.

Cuarta y quinta sesion se realiz6 las
siguientes actividades: lograr que
el nifio/a conduzca el balén (dribleo
entre conos) pasa y recibe el balon
en parejas. lanza el balén (con aros)
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con el objetivo de integrar habilidades
coordinativas y equilibrio en actividades
globales. Materiales: cono, pelotas de
distintos tamarios y aros. 50 minutos
por cada sesion.

Sexta sesion, la actividad que se realizo
fue lograr que los nifios desarrollen la
combinacion de orientacion caminar
en zigzag, saltos, giros, equilibrio y
lanzamiento, carrera de relevos con
obstaculos, pasar la posta atravesando
diferentes pruebas. Con el objetivo
de integrar habilidades coordinativas
y equilibrio en actividades globales,
materiales que se utilizo fue las
cuerdas, conos, pelotas, colchoneta
y banco. Tiempo50 minutos por cada
sesion.

Finalmente, en la séptima sesion fue
destinada a la evaluacion de impacto
donde se aplico nuevamente la lista
de cotejo y observacion (postest)
esta permitié analizar e interpretar los
resultados obtenidos, comparando el
desempefio inicial del diagndstico con
los avances logrados al concluir el
programa, se evidencio mejoras en las
capacidades perceptivo motrices de
coordinacion y equilibrio de los nifios/
as de nivel primaria.

4. RESULTADOS

El programa de intervencién sobre
coordinacion 'y  equilibrio  como
capacidades perceptivo- motrices se
aplicé aunapoblacionde 15 nifios/as de
nivel primario, seleccionado mediante
un muestreo no probabilistico. Los
instrumentos  permitieron  verificar
los resultados obtenidos. Para la
evaluacion se empled una lista de
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cotejo al inicio y al final del programa,
complementada con la técnica de
observacion. Asimismo, se utilizé guia
de observacién durante el proceso de
implementacién del programa.

En la evaluacion diagnostica inicial,
solo 3 nifos/as (13%) demostraron
un adecuado nivel de coordinacion y
equilibrio, mientras que los 12% nifios/
as (87%) presentaron dificultades en
dichas capacidades. Esto indica que
la mayoria de nifios/as no dominaban
la coordinacion y equilibrio, reflejaban
bajo nivel de desarrollo de habilidades
motricesbasicas. Traslaintervenciondel
programa, los resultados evidenciaron
una mejora significativa: 13 ninos/
as (87%) alcanzaron un desempefio
adecuado y Unicamente 2 nifios/as
(13%) mantuvieron dificultades. Estos
resultados permitieron concluir que el
programa fue altamente efectivo para
fortalecer habilidades fisicas basicas
relacionadas con la coordinaciéon y
el equilibrio en los nifios/as de nivel
primario.

A continuacién, se presenta los
resultados obtenidos, en los siguientes
gréficos a través de recolecciones
datos con los instrumentos y técnicas
aplicada en la presente investigacion.
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GRAFICO N° 1 EVALUACION
DIAGNOSTICA - RESULTADOS
GLOBALES

Fuente: Elaboracion propia, (2025)

Asi como se puede observar en el
Grafico N°1, se puede evidenciar que
una gran mayoria de los nifios/as del
nivel primario, presentan dificultades
en la ejecucion de movimientos
de coordinacion y equilibrio, con un
porcentaje de “no logro” 87% vy los
nifos/as que “silogro” 13%. Esto indica
que la mayoria de nifios/as no dominan
la coordinacion y equilibrio, reflejando
bajo nivel de desarrollo de habilidades
motrices basicas.

GRAFICO N°2 EVALUACION
DE IMPACTO - RESULTADOS
GLOBALES

RESULTADOS OBTENIDOS
CON LISTA DE COTEJO
(EVALUACION DE

IMPACTO).

ey

.

S| 879

“NO

Fuente: Elaboracion propia, (2025)
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En el Grafico N° 2. Tras la intervencion
del programa, se puede observar que
los nifios/as “si lograron” 87% y los
nifos/as que “no logro” 13% esto se
evidencia que la gran mayoria de los
nifos mejoraron significativamente y
dominan la coordinacion y equilibrio
alcanzando el fortalecimiento de
habilidades fisicas basicas en los
ninos/as.

5. DISCUSION

Los hallazgos del presente articulo
armonizaron con lo sefialado por Le
Boulch (2001), quien afirman que
‘la coordinacion permite organizar
movimientos eficientes y armoénicos,
mientras que el equilibrio garantiza
estabilidad postural en actividades
estaticas y dinamicas. Su estimulacion
temprana favorece no solo en el
desarrollo motor, sino también en
el aspecto cognitivo y socioafectivos”.
Asimismo, Hernandez (2019) Resalta
que la estimulacion temprana de estas
actividades favorece y fortalece el
rendimiento escolar y deportivo.

Asimismo, se evidencia que los
programas con actividades ludicos son
efectivos para fortalecer el desarrollo
motor que es fundamental y basico en
la etapa de la nifiez porque estan en
el proceso del desarrollo y maduracion
del esquema corporal, misma que
promueve un aprendizaje significativo
a través del movimiento donde incluye
cuerpo y mente.

6. CONCLUSION

En el presente articulo el programa
psicomotriz  implementado permitio
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fortalecer  significativamente  las
capacidades perceptivo -motrices
de coordinacién y equilibrio en
los nifos/as de nivel primaria,
planificado y aplicados en el contexto
escolar. Los resultados obtenidos,
evaluados mediante lista de cotejo y
la intervencidn del programa a traves
del guia de observacion evidenciaron
mejoras en la coordinacion global y
equilibrio dindmico y estatico, asi como
en la integracion de habilidades fisicas
basicas. Estos hallazgos destacan
la importancia de la estimulacién
y entrenamiento psicomotriz en el
desarrollo  motor, proporcionando
herramientas efectivas para docentes
y profesionales que buscan potenciar
la motricidad, la socializacion y sobre
todo la confianza y la autonomia en
nifos/as.

Finalmente se recomienda aplicare este
tipo de intervenciones, integrandolas
como parte de educacién fisica y
psicomotricidad.
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RESUMEN

La psicologia del deporte, como parte de las ciencias deportivas, se orienta
principalmente aalcanzarlos maximos potenciales de ejecucion paraobtenerniveles
optimos de rendimiento deportivo. Esta disciplina emplea técnicas de preparacion
mental como la motivacion, el manejo de la ansiedad, el control de la atencion,
desarrollo de la concentracion, manejo de la personalidad y la autoconfianza, por
lo tanto, la psicologia del deporte no solo se aplica a los atletas de élite, sino que
también tiene relevancia para deportistas aficionados y personas que participan en
actividadesfisicasrecreativas. La presente investigacion tiene como objetivo analizar
el impacto del rendimiento deportivo mediante la implementacion de estrategias
psicoldgicas que potencien la salud mental y emocional de los jugadores del club
deportivo Atlétic Leones de segunda de ascenso AFLP, donde, la informacion
recolectada y analizada se desarrollaron con los métodos como ser: entrevistas,
observacion, analisis de documento. Los resultados obtenidos, demostraron que la
incorporacion de técnicas de motivacion, manejo de la ansiedad, concentracion y
cohesion grupal fortalecieron a los jugadores del club. En conclusién, este estudio
motiva a los psicélogos deportivos a participar en instituciones de formacién y
competicion profesional para mejorar la salud fisica y mental de los atletas. Ademas,
la investigacion va dirigida a los deportistas no solo del futbol, también de otras
areas, asimismo a los psicélogos deportivos, demostrando la importancia de su
participacion en las instituciones para preparar a los jugadores no solo fisicamente
sino también psicolégicamente.

PALABRAS CLAVES: Autoconfianza, motivacion, ansiedad, cohesion grupal,
estrés.

ABSTRACT

Sports psychology, as part of sports science, is primarily focused on achieving
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maximum performance potential in order to obtain optimal levels of athletic
performance. This discipline uses mental preparation techniques such as
motivation, anxiety management, attention control, concentration development,
personality management, and self-confidence. Therefore, sports psychology is
not only applicable to elite athletes but is also relevant for amateur athletes and
people who participate in recreational physical activities. The present research
aims to analyze the impact on athletic performance through the implementation
of psychological strategies that enhance the mental and emotional health of
the players of the Atlétic Leones sports club in the AFLP second division, where
the information collected and analyzed was developed using methods such as
interviews, observation, and document analysis. The results obtained showed that
the incorporation of techniques for motivation, anxiety management, concentration,
and group cohesion strengthened the club’s players. In conclusion, this study
encourages sports psychologists to participate in training and professional
competition institutions to improve the physical and mental health of athletes. In
addition, the research is aimed not only at soccer players, but also at athletes in
other areas, as well as sports psychologists, demonstrating the importance of
their participation in institutions to prepare players not only physically but also
psychologically.
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KEYWORDS: Self-confidence, motivation, anxiety, group cohesion, stress.

1. INTRODUCCION

Desde la perspectiva de la psicoldgica
del deporte ha desarrollado el
crecimiento y el profesionalismo del
deporte, donde, surge la necesidad
de comprender mejor los diversos
factores psicologicos que influyen
en el rendimiento de los deportistas.
Este estudio abarca una amplia gama
de areas, como la motivacion, la
autoconfianza y la autoestima, la causa
del estrés y la ansiedad, la cohesion
del equipo y la recuperacion mental.

Para Lapuente (2020), la psicologia del
deporte estudia los procesos psiquicos
y la conducta de los atletas durante la
actividad deportiva y busca el mejor

soporte para su desarrollo, ademas
se orienta en conocer y optimizar las
condiciones internas del deportista
para lograr la expresiéon del potencial
fisico, técnico y tactico en el proceso de
rendimiento deportivo global. (citado
por Condorpusa, J., 2022, pag. 8)

Segun Thomas (1982): “la psicologia
del deporte investiga, como disciplina
cientifica, las causas y los efectos de los
procesos y fendmenos psiquicos que
tienen lugar en el ser humano antes,
durante y después de una actividad
deportiva”. (citado por Verastegui, A.,
2021, pag. 11)

Nitsch (1978, como se cit6 en Nitsch, J.,
1980), define la Psicologia Deportiva:
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La Psicologia Deportiva se caracteriza
como una ciencia empirica, la
cual analiza, investiga, estudia
las  condiciones, transcursos vy
consecuencias de la regulacion
psiquica de las acciones relacionadas
con el deporte y deduce posibilidades
de su maodificacion. Por acciones
relacionadas con el deporte se
entiende todas aquellas acciones que
estan inmensamente orientadas a los
sucesos deportivos (por ejemplo, el
comportamiento de los espectadores),
que se organizan y regulan con un
objetivo (el comportamiento de los
profesores de deporte, de entrenadores
y arbitros) o se realizan en forma activa
(la actividad deportiva en el deporte de
alto rendimiento en el deporte escolar,
masivo, recreativo o de rehabilitacion).

Segun la Profesora Gil, C., (s.f.) “El
trabajo del Psicologo de la Actividad
Fisica y del Deporte consiste
basicamente en entrenar habilidades
psicologicas necesarias para que el
deportista individual y/o colectivamente
pueda enfrentarse con mayores
recursos a la situacion de competicién
deportiva y la mejora del rendimiento”

(pag. 1).

El psicologo especializado en deportes
también puede enfocarse, de manera
concreta, en el deporte base y de
iniciacion, prestando atencion a la
etapa inicial de la practica deportiva,
sobre todo en las primeras etapas de
vida. En este campo, la intervencion
profesional de los psicologos implica
tareas enfocadas a mejorar el
desarrollo psicosocial de nifios y
adolescentes mediante dos enfoques
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integrales: el perfeccionamiento de la
formacion de los agentes psicosociales
(padres y entrenadores).

La presente investigacion, lo que
pretende es entender la funcionalidad
de psicologo deportivo en la actualidad,
paracomprenderelbeneficioque otorga
en el club Atlétic Leones de segunda de
ascenso AFLP. Es necesario aclarar y
especificar que la psicologia del deporte
“‘NO” solo se encarga de estudiar el
comportamiento del deportista durante
los entrenamientos y/o durante la
competencia, también se encarga de
estudiar todos los aspectos que estan
vinculados y relacionados con el
deportista: el entrenador, la familia, el
medio ambiente, el deporte, etc. Todos
los factores que afectan de algun modo
al deportista. La psicologia deportiva
busca mejorar el rendimiento de los
atletas, elevar al maximo su potencial,
no a través del area fisica, sino a través
de la mente que esta estrechamente
relacionada con el aspecto funcional o
fisico.

Para ello nos planteamos la siguiente
pregunta:

¢ Quéimpactotendrialaimplementacion
de un psicologo deportivo con las
estrategias psicologicas que potencien
la salud mental y emocional en los
jugadores atletas del club deportivo
Atlétic Leones segunda de ascenso
AFLP?

Objetivo General:

Analizar el impacto del rendimiento
deportivo del club mediante Ila
implementacion de estrategias

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES




[

psicologicas que potencien la salud
mental y emocional en los jugadores
atletas del club deportivo Atlétic Leones
segunda de ascenso AFLP.

2. METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion tiene un
enfoque descriptivo y correlacional. Es
descriptivo porque busca detallar el
efecto de la intervencion psicoldgica, y
correlacional porque intenta descubrir
la conexion entre la intervencion del
psicologo deportivo y factores como el
rendimiento y el bienestar emocional
de los atletas tomando como muestra
al Club Atlétic Leones de segunda de
ascenso AFLP que esta ubicada en la
ciudad de El Alto. Donde se muestra
una propuesta de implementacion
de estrategias psicoldgicas para
mejorar el rendimiento deportivo, lo
cual se daria en un periodo de tres
meses, donde se desarrollaran las
entrevistas individuales, cuestionarios
psicomeétricos y la observacion
directa en entrenamientos y partidos.
La planificacion de este estudio es de
naturaleza no experimental y de tipo
transversal, dado que se recabara
informacion en un solo periodo sin
intervenir en las variables. El objetivo
de las entrevistas que se realizaron a
los jugadores, entrenador y al director
técnico, fue para identificar la influencia
de un psicologo deportivo en el
rendimiento de los jugadores, asi como
los problemas de cohesion grupal,
manejo de ansiedad y resiliencia ante
lesiones.

Primeramente, la recoleccion de datos,
serealizo una entrevista alos miembros
del club de forma individual, para ello se
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utilizé la técnica de la entrevista con el
instrumento del cuestionario, donde se
aplico las preguntas de acuerdo a los
temarios sobre: el deporte, estrategias
de motivacion, manejo de la ansiedad,
concentracion, cohesion grupal, entre
otros. Seguidamente, la técnica de
observacion con su instrumento de
libreta de campo donde se observo
en el entorno de los jugadores, en
este caso en el terreno de juego, para
determinar el manejo de sus emociones
durante los partidos de entrenamiento.
Finalmente, el analisis de los datos
obtenidos, se realizé una comparacion
de las respuestas de cada uno de los
jugadores, para después ponerlos
en porcentaje de semejanza en las
respuestas.

La poblacién esta conformada por
todos los atletas inscritos en el Club
Deportivo Atlétic Leones de segunda
de ascenso AFLP. asi como por los
entrenadores y personal técnico.
La muestra estara compuesta
por 25 atletas seleccionados de
forma intencional, considerando su
disponibilidad y participacion activa en
el proceso de intervencidn psicologica;
12 jugadores del club No 1 y 12
jugadores del club No 2. También se
incluiran un entrenador y un personal
técnico.

Asimismo, una vez obtenida los datos
de la entrevista, se puede poner en
practica el disefio del diagnostico
y evaluacion que se pretende
implementar en la duracion de tres
meses, donde se describe la estructura
de trabajo y las fases iniciales de
integracion del psicélogo deportivo
dentro del club.
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Primeramente, un diagndstico
y evaluacién inicial, donde las
entrevistas a jugadores, director

técnico y entrenador. Los cuestionarios
psicométricos se centraran con
las tematicas sobre la ansiedad,
motivacion 'y  cohesién  grupal.
Seguidamente, una intervencion inicial,
donde una intervencion psicologica,
lo cual, incluiréan terapias individuales
para cada jugador con alto nivel de
estrés o ansiedad, asimismo talleres
grupales lo cual estaran orientados
a la comunicacion y la cohesion de
equipo. Finalmente, el monitoreo y
ajuste, lo cual estaria centrado en
las evaluaciones intermedias, donde
se podra la medir el progreso en
los jugadores mediante entrevistas
y evaluaciones con un psicélogo
deportivo. También, incluird ajustes
de intervencién, donde se adaptara
los programas psicologicos segun los
resultados observados, después del
primer diagnostico.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion  evidencian que la
aplicacién de estrategias psicolégicas,
como la motivacion, el manejo de la
ansiedad y la concentracion, tuvo
un impacto positivo en la entrevista
realizada, dado que los jugadores
respondieron la encuesta con una
similitud grande con la implementacion
de un psicdlogo en el club.

La ilustracion muestra de qué manera
las estrategias psicologicas clave
(impulso, gestion de la tension,
enfoque y unidad del equipo) impactan
favorablemente en la confianza en uno
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mismo, la regulacion de las emociones
y el rendimiento general de los atletas,
lo que lleva a una mayor eficacia en el
deporte.

GRAFICO 1

COMPARACION DF RESPUESTASDELA TREVISTADE JUGADORSS
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En el grafico se puede observar la
comparacion de las respuestas de los
jugadores de acuerdo a la entrevista
realizada, donde se encuentra
similitudes, ejemplo la pregunta No 4,
donde ellos indican que no cuentan
con un programa de entrenamiento
mental, al igual que la pregunta No
7 donde observamos que no cuentan
con evaluaciones psicologicas sino
que el director técnico es quien les
brinda apoyo emocional, en la pregunta
No 10, indican que no cuentan con
recursos especializados en psicologia
para el deporte, la pregunta No 12,
es algo dividida dado que algunos
argumentan que los entrenadores
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los ayudan a no tener conflictos en
el equipo, otros afirman que cuando
ocurre algun equipo tiene sanciones
que incluyen el abandonar el equipo,
finalmente la pregunta No 19, se indica
que no cuentan con talleres para ver
la parte emocional de los jugadores y
cuerpo técnico.

En el rendimiento individual se
puede observar el incremento de
autoconfianza, seguridad de los
jugadores, la disminucion de la
ansiedad, la mejora en la concentracion
ante situaciones de presion, en
la entrevista se observd que ellos
mismos se motivas y en apoyo el
entrenador. La cohesion grupal se va
a la disminucion de conflictos internos
en los jugadores, que por la entrevista
realizada no se encuentran conflictos,
el entrenador les motiva para que
exista mejor comunicacion entre ellos.
En la prevenciéon y recuperacion de
lesiones el entrenador les manda a
descansar, reposar e incluso tomar
fisioterapia para que puedan mejorar.
La implementacion del psicologo para
ellos es importante, dado que asi
tendria mas facilidad de comunicarse
y expresar sus emociones y asi no
retenerlos por miedo a sanciones, sino
el mejorar a ello.

4. DISCUSION

La carencia de psicélogos deportivos
en instituciones como el Athletic
Lions Club representan un obstaculo
importante para el desarrollo integral y
mental de los atletas. Los resultados
muestran una relacion positiva a que
exista una intervencion psicoldgica y
asi haya una mejora en el rendimiento
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deportivo. Donde podemos plantear
que la disminucién de la ansiedad y
el aumento de la motivacion en los
deportistas se podra desarrollar porque
ellos estaran mas seguros y preparados
para competir. La reduccion en la tasa
de lesiones sera relacionada con una
mejor preparacion mental, que influira
en la toma de decisiones y la ejecucion
técnica durante los partidos. La
retroalimentacion de los deportistas
y entrenadores se vera reflejado en el
campo de entrenamiento, donde se
podra observar la mejoria del clima
emocional y social del equipo.

Ademas, secomproboquelosjugadores
presentan dificultades para manejar la
presion competitiva y la frustracién por
derrotas, asimismo presentan bajos
niveles de autoconfianza en situaciones
criticas, como ser: miedo al fracaso, la
aprobacion externa, evitar comunicarse
por miedo a equivocarse. Dentro de la
realizacion de la dinamica grupal se
observaron conflictos internos y una
demora en la recuperacion emocional
tras lesiones  psicologicas.  Sin
embargo, los deportistas expresaron
la necesidad de la inclusién de un
psicologo deportivo en el club. En
analisis obtenido de las entrevistas
de los jugadores, se observo que la
mayoria de los atletas consideran que
el director técnico asume roles que no
le corresponden, donde actua como
mediador de conflictos sin la formacién
especializada necesaria, como la de
un psicologo.

Los fundamentos de la psicologia
del deporte como disciplina cientifica
dedicada a estudiar los procesos
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mentales y emocionales que influyen
en el rendimiento deportivo. A traves
del analisis de diversas teorias
psicoldgicas y estudios previos,
se busca comprender cémo la
implementacién de un psicélogo
deportivo en un club puede impactar
positivamente el desempefio de los
atletas, su motivacién, su salud mental
y su compromiso con la practica
deportiva.

Tomando en cuenta diversas
investigaciones como nacionales e
internacionales respecto a la psicologia
del deporte, una de las cuales fue
resaltante fue: Garcia, G. (2015)
Disefio y aplicacion de un programa
integral de intervencion psicologica en
un equipo de futbol profesional. Tesis
Doctoral, Universidad Politécnica de
Madrid. Donde El objetivo de su estudio
fue crear e implementar un programa
completo de intervencion psicoldgica
en un club de futbol profesional, a
partir de la practica de un psicélogo
en el deporte. Para alcanzar este
proposito, utilizdé un enfoque cualitativo.
La recopilacién de informacion se
llevd a cabo mediante observaciones,
entrevistas, pruebas y anotaciones de
campo. En el analisis de la informacion,
aplicé tanto el método cualitativo como
el cuantitativo. Los hallazgos indicaron
que la fijacion de objetivos, el liderazgo
y la union entre los miembros del
equipo son aspectos esenciales a
considerar en un equipo de futbol
profesional. Ademas, se encontraron
diferencias significativas en cuantoalas
expectativas de éxito, y el rendimiento
junto con los estados de animo no son
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indicadores del rendimiento del equipo.

Asimismo, se tom6 en cuenta:
Martinez, M. (2020). Factores
psicoldgicos que afectan al rendimiento
deportivo. Universidad de Alemania.
Aqui podemos observar la importancia
de Investigar y profundizar sobre los
diferentes factores psicologicos que
afectan al rendimiento deportivo. Es
posible afirmar que en la actualidad
la psicologia tiene un papel relevante,
especialmente en el contexto del
deporte. Tal como sefialo al principio
de su analisis, han confirmado que el
interés social en este tema es real y
significativo. Este aspecto les parecer
menos evidente que el entrenamiento
fisico, pero su relevancia es igual o
incluso mayor en lo que respecta a
lograr buenos resultados y mejorar
el rendimiento, lo cual se evidencia
tanto en atletas amateurs como en
competidores de élite.

La continuidad de esta investigacion
podria darse siguiendo las siguientes
recomendaciones:

* Se recomienda continuar con el
programa de psicologia deportiva,
asegurando su integracion en
la estructura del club deportivo
Atlétic Leones de segunda de
ascenso AFLP. Esto incluye
sesiones regulares de intervencion
y seguimiento para todos los
deportistas.

* Capacitar a entrenadores y otros
miembros del cuerpo técnico en
aspectos basicos de psicologia
deportiva. Esto ayudara a crear
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un ambiente de apoyo continuo
y fomentara un conocimiento de
bienestar y rendimiento.

* Considerar la incorporacion de
herramientas tecnoldgicas para la
evaluacion del

rendimiento y el bienestar psicologico.
Aplicaciones y software especificos
pueden facilitar el seguimiento
de los avances y proporcionar
retroalimentacion instantanea.

5. CONCLUSION

El estudio sobre la psicologia deportiva
aplicada al club Atlétic Leones de
segunda de ascenso AFLP. Demuestra
que el objetivo planteado de Analizar el
impacto del rendimiento deportivo del
club mediante la implementacion de
estrategias psicologicas que potencien
la salud mental y emocional en los
jugadores atletas del club deportivo
Atlétic Leones segunda de ascenso
AFLP. es prioritario, dado que el club
no cuenta con un psicologo deportivo,
donde los jovenes tienen que tomar
estrategias psicologicas para motivarse
solos, asimismo destacan que no
cuentan con talleres, charlas dirigidas
para ellos, acerca de la motivacion
emocional.

La investigacion demuestra que
métodos como la motivacion, el control
de la ansiedad, la atencion y la union
del equipo son fundamentales para el
progreso tanto individual como grupal
de los atletas. La principal contribucion
de este estudio es destacar la
funcion del psicologo deportivo en las
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instituciones deportivas, abarcando no
solo el ambito profesional competitivo,
sino también en contextos de formacion
y ocio, favoreciendo asi un enfoque
mas holistico de la preparacion que
incluye tanto el aspecto fisico como el
psicoldgico. Esta perspectiva anima a
expandir la aplicacion de la psicologia
del deporte en multiples disciplinas,
promoviendo un desarrollo mas
equilibrado, saludable y efectivo de los
deportistas.

La implementacion del programa de
psicologia deportiva que se describio
anteriormente que tiene una duracion
de tres meses puede dar como
resultados positivos en el club deportivo
Atlétic Leones de segunda de ascenso
AFLP. los resultados esperados del
programa son:

* La incorporacién de un psicologo
deportivo en el club deportivo Atlétic
Leones de segunda de ascenso
AFLP, demostrara tener un impacto
significativo en el rendimiento de
los deportistas. Dado que se
tendra mejoras cuantificables en
las estadisticas de rendimiento,
incluidas las metas, asistencias
y una disminucién en la tasa de
lesiones.

* Los resultados de la evaluacion
donde debera ser intervenido por
el psicdlogo mostraraunareduccion
en los niveles de ansiedad y un
aumento en la motivacion y la unién
grupal.

* La retroalimentacién cualitativa de
deportistas y entrenadores resalta
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la efectividad del programa. Los
deportistas expresaran una mayor
confianza y control emocional
durante una competencia, mientras
que los entrenadores notaran una
mejora en la dinamica del equipo
y en la comunicacion y una salud
mental.

* La evaluacion resaltara la
necesidad de mantener vy
expandir el programa de

psicologia deportiva, dado su impacto
positivo en el rendimiento y en el clima
del equipo. La formacion continua y la
evaluacion sistematica son cruciales
para la efectividad a largo plazo y
analizar el ritmo de avance en club
deportivo Atlétic Leones de segunda
de ascenso AFLP.

6. COMFLICTO DE INTERESES

El autor declara que no existe conflictos
de intereses en la elaboracién de este
articulo.
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RESUMEN

El diario vivencial constituye una herramienta pedagdgica reflexiva de gran valor
en la formacién del psicomotricista, al permitir integrar la experiencia corporal, la
practica profesional y la escritura reflexiva en un proceso de autoconocimiento
y desarrollo de competencias. Este estudio tuvo como objetivo analizar como el
uso del diario vivencial en la carrera de Psicomotricidad y Deportes favorece la
toma de conciencia del cuerpo, la reflexion critica y la construccion de la identidad
profesional. Desde un enfoque cualitativo exploratorio, participaron 25 estudiantes
de octavo semestre, quienes elaboraron diarios vivenciales durante cuatro semanas
sobre sus experiencias en sesiones practicas de movimiento, juegos y dinamicas
grupales. El analisis tematico de las producciones escritas permitio identificar tres
categorias principales: el cuerpo como experiencia de aprendizaje, la escritura
como mediadora de la reflexion y el diario como espacio de autoconocimiento e
identidad profesional. Los resultados evidencian que esta practica promueve
procesos de interiorizacién, integracion de saberes, empatia, escucha activa y
desarrollo de habilidades relacionales esenciales para la practica psicomotriz. Se
concluye que el diario vivencial no solo funciona como instrumento de evaluacion,
sino como una practica transformadora que fortalece la autonomia, el compromiso
y la metacognicion del estudiante, consolidandose como un recurso valioso para la
ensefianza y la evaluacion cualitativa en la formacion del psicomotricista.

Palabras clave

Psicomotricidad, formacion profesional, diario vivencial, experiencia corporal,
escritura reflexiva, identidad profesional.
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Abstract

The experiential diary is a reflective pedagogical tool of great value in the training
of the psychomotor therapist, as it allows the integration of body experience,
professional practice and reflective writing in a process of self-knowledge and
development of competencies. This study aimed to analyze how the use of the
experiential diary in the career of Psychomotricity and Sports favors the awareness
of the body, critical reflection and the construction of professional identity. From an
exploratory qualitative approach, 25 eighth-semester students participated, who
prepared experiential diaries for four weeks about their experiences in practical
sessions of movement, games and group dynamics. The thematic analysis of the
written productions allowed us to identify three main categories: the body as a
learning experience, writing as a mediator of reflection, and the diary as a space
for self-knowledge and professional identity. The results show that this practice
promotes processes of internalization, integration of knowledge, empathy, active
listening and development of relational skills essential for psychomotor practice.
It is concluded that the experiential diary not only functions as an evaluation
instrument, but also as a transformative practice that strengthens the autonomy,
commitment and metacognition of the student, consolidating itself as a valuable
resource for teaching and qualitative evaluation in the training of the psychomotor
therapist.

Keywords

Psychomotor skills, professional training, experiential diary, body experience,
reflective writing, professional identity.

Introduccion El psicomotricista en su etapa de
la f 60 del , tricist formacion se enfrenta a un proceso en
a formacion ~del psICOMONNCISI o )51 ¢| cuerpo no es solo objeto de

|m$I|ca| unba tlnt'e.gramlon pro_funqa estudio, sino una herramienta central
entre el saber tedrico, la experiencia 4o intervencion y  comunicacion.

corporal y la capacidad de reflexionar En este marco, el diario vivencial

Erltlcantqente st%bre l? 5?09'3 p.ractlcla.l contribbuye a que los estudiantes
n esle sentido, €l diario vivencia reconozcan las sensaciones,

aparecctje cqmc:j ug conectctar florma.t(ljvo emociones y aprendizajes derivados
que, ademas de documentar i Vivido, - 4o movimiento y el encuentro con el
posibilita su resignificacion a través otro, lo que repercute en su identidad
22 lfinedS:r;:teur:?arzae)l(év?deiStSepricetlclg profesional. Como plantea Aucouturier

L , 9 (2004), la practica psicomotriz requiere
experiencia cobra sentido cuando de una comprension personal y

es narrada, organizada y pensada rofunda de la corporeidad, algo que
(Larrosa, 2003). P p , algo q
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solo se alcanza en la medida en que
el futuro profesional reflexiona sobre si
mismo.

Asimismo, eluso deldiariocomorecurso
pedagdgico reflexivo se inscribe en la
tradicion de la escritura reflexiva en
educacion, la cual permite desarrollar
la capacidad de autorregulacion, la
conciencia critica y la construccion de
significados personales (Bolivar, 2002).
El profesional reflexivo es aquel que se
detiene a pensar en la accion y sobre
la accion, y este diario constituye un
medio privilegiado para este ejercicio.

Desde el punto de vista metodoldgico,
el presente estudio se enmarca
en un enfoque cualitativo de tipo
interpretativo, orientado a comprender
las experiencias subjetivas de los
estudiantes desde sus propios
significados. Se fundamenta
tedricamente en la tradicion del analisis
de contenido y el analisis tematico
(Braun y Clarke, 2006), los cuales
permiten identificar patrones, sentidos
y categorias emergentes a partir
de textos narrativos. Este enfoque
busca explorar la manera en que los
futuros psicomotricistas construyen
conocimiento, identidad y conciencia
corporal a través de la escritura
reflexiva, priorizando la comprensién
profunda por sobre la generalizacién
estadistica.

En este contexto, las preguntas de
investigacién que guiaron el estudio
fueron las siguientes:

1. ¢Cémo contribuye el uso del
diario vivencial en la formacion
universitaria del psicomotricista a la
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toma de conciencia del cuerpo y al
autoconocimiento?

2. ¢;De qué manera la escritura
reflexiva favorece la integracion
entre experiencia, teoria y practica
profesional?

3. Qué significados atribuyen
los estudiantes a su vivencia
corporal y como estos inciden en
la construccion de su identidad
profesional?

En esta investigacion se presenta un
estudio cualitativo cuyo propdsito fue
analizar la funcién del diario vivencial
en la formacién de estudiantes de
la carrera de Psicomotricidad vy
Deportes, poniendo énfasis en como la
experiencia, el cuerpo y la escritura se
integran en el proceso de aprendizaje.

Métodos y materiales

Este estudio se realiz6 bajo un enfoque
cualitativo de tipo fenomenoldgico-
interpretativo, ya que se busco
comprender en profundidad las
experiencias vividas y los significados
que los estudiantes atribuyeron a
la practica del diario vivencial, mas
que establecer relaciones causales
0 generalizaciones estadisticas. El
enfoque fenomenoldgico se eligi6
porque permite explorar la vivencia
subjetiva del cuerpo, la reflexion y la
construccion de identidad profesional
desde la propia perspectiva de los
participantes.

Se adopté un disefio exploratorio-
descriptivo, pues el propdsito central
fue identificary describir los significados
emergentes a partir de los relatos
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personales, captando la riqueza de las
narrativas reflexivas y las percepciones
individuales vinculadas a la practica
psicomotriz.

La poblacién participante estuvo
conformada por 25 estudiantes (19
mujeres y 6 varones) de octavo
semestre de la carrera Psicomotricidad
y Deportes, quienes cursaban
la asignatura “Psicomotricidad
terapéutica infantil”. La elecciéon del
grupo fue intencional (muestreo no
probabilistico de tipo intencional o por
conveniencia), ya que se seleccion6
un curso donde se articulaban teoria 'y
practica psicomotriz, lo que brindaba un
contexto propicio para la observacion y
la reflexion.

Se establecieron criterios de inclusion
y exclusion:

* Inclusion: estudiantesinscritosenla
asignatura que aceptaron participar
voluntariamente y entregaron sus
diarios completos.

* Exclusion: participantes que no
completaron las cuatro semanas
0 que solicitaron retirar sus
producciones del analisis.

Como estrategia de recoleccidn
de datos, se emplearon los diarios
vivenciales como instrumento principal.
Se solicitd a cada estudiante la
elaboracion de un diario reflexivo
durante cuatro semanas, registrando
Sus experiencias en sesiones practicas
de movimiento, juegos corporales,
dinamicas grupales y ejercicios de
sensibilizacion.

Procedimiento
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Consigna y formato: se entregd una
guia con orientaciones para cada
entrada, invitando a reflexionar sobre:

* Descubrimiento del propio cuerpoy
del otro.

* Emociones y sensaciones vividas.
* Relacion entre teoria y practica.

* Dificultades y
logrados.

aprendizajes

Periodicidad: se pidi6 una entrada
por cada sesion practica, con libertad
en la extension y estilo de redaccion,
priorizando la autenticidad del relato.

Duracion del proceso: la escritura se
realizo durante las sesiones y también
en momentos posteriores de reflexion,
a fin de promover la escritura como
“segundo tiempo” del aprendizaje.

Recopilacion: al finalizar el periodo, se
obtuvieron 200 entradas, de las cuales
se seleccionaron 100 para un analisis
en profundidad, considerando criterios
de diversidad de género, estilo narrativo
y nivel reflexivo. Esta seleccion buscéd
construir un corpus representativo y
heterogéneo.

Elanalisis se efectué mediantelatécnica
de andlisis tematico (Braun y Clarke,
2006), compatible con el enfoque
fenomenologico-interpretativo, ya que
permite identificar patrones de sentido
y categorias emergentes a partir de
narrativas personales; desarrollandose
en las siguientes fases:

Familiarizacion: lectura completa
de los textos y registro de notas
analiticas con primeras impresiones.
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Codificacién  abierta: identificacion
linea a linea de unidades de significado
(frases o fragmentos con carga
semantica), asignando etiquetas o
codigos descriptivos  (por ejemplo:
“‘miedo al contacto”, “autoconfianza”,
“descubrimiento corporal”).

Agrupacion y codificacion axial: se
organizaron los cddigos similares en
categorias mas amplias, construyendo
un diccionario de codigos con
definiciones, ejemplos y criterios de
inclusion.

Construccion de temas: las categorias
seintegraronentresgrandes categorias
generales que representaron los
hallazgos: el cuerpo como experiencia
de aprendizaje, la escritura como
mediadora de la reflexion y el diario
como espacio de autoconocimiento e
identidad profesional.

Revision y validacion: se realizd una
segunda lectura comparativa de los
textos para verificar coherencia entre
datosytemas,yseaplicounacodificacion
por pares (dos investigadoras de
manera independiente) para mejorar la
credibilidad y confiabilidad del proceso.

Sintesis interpretativa: los temas
se describieron, ilustraron  con
citas textuales y se interpretaron

tedricamente a la luz de los autores
referenciales (Schon, Larrosa, Bolivar,
Aucouturier).

Resultado

Categoria general 1: El cuerpo
como experiencia de aprendizaje

Dentro de esta categoria general se
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identificaron las siguientes categorias
especificas:  Reconocimiento  de
sensacionesfisicas, confianzay gestion
de emociones, y descubrimiento de
habilidades y limitaciones

Reconocimiento de sensaciones
fisicas: Muchos participantes notaron
tensiones acumuladas, la importancia
de la respiracion y la diferencia entre
moverse desde la consigna externa o
desde el disfrute personal.

‘Durante el ejercicio de respiracion
senti que mi pecho estaba rigido, como
Si me costara soltar el aire. No habia
notado hasta ese momento cuanto me
costaba relajarme y olvidar todo lo que
ocurre a mi alrededor. Escribir lo que
me pasé me ayudo a darme cuenta
de que necesito escuchar mas a mi
cuerpo” (Diario de J.)

Confianza y gestion de emociones:
La préactica corporal ayud6 a superar
miedo, inseguridad y  tension,
especialmente en ejercicios guiados o
de interaccion con comparneros.

“Cuandocerramoslosojosycaminamos
guiados por un compafiero, al principio
senti miedo de avanzar, pero luego
empecé a confiar. Con esta actividad
descubri que me pongo tenso cuando
no estoy en control de mi cuerpo, y me
hizo pensar en como eso influira en mi
trabajo futuro” (Diario de M.)

Descubrimiento de habilidades
y limitaciones: Los estudiantes
identificaron fortalezas y éareas de
mejora en coordinacién, improvisacion
y expresividad, tomando conciencia
de habitos y capacidades corporales
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previamente ignoradas.

“En el juego de coordinacion por
parejas descubri que no soy tan buena
para dejarme llevar, suelo querer llevar
yo el ritmo, que me cuesta mucho y
me incomoda cuando alguien quiere
dirigirme. Me sirve para reflexionar
de que puedo dejar a un lado esa
incomodidad y poder ceder el control
a la pareja con la que trabajo las
actividades” (Diario de D.)

Categoria general 2: La escritura
como mediadora de la reflexion

Dentro de esta categoria general se
identificaron las siguientes categorias
especificas: Organizacion y sentido
de la experiencia, Reconocimiento de
aprendizajes no evidentes, y Sintesis y
analisis personal.

Organizacion y sentido de Ia
experiencia: La escritura permitio
estructurar las vivencias y vincularlas
con los contenidos tedricos.

“Cuando empez6 el juego de
persecucién parecia que era Solo
un juego, no pensé que tenia tanto
significado y que este juego estaba
relacionado con el espacio y que
también me ensefia a regular mi
energia y mi fuerza, fue muy divertido
y al escribir mi diario me di cuenta que
tenia un sentido mas profundo” (Diario
deA.)

Reconocimiento de aprendizajes
no evidentes: Al relatar lo vivido, los
estudiantes percibieron aprendizajes
y detalles que no habian identificado
durante la sesion.
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‘Al escribir mi diario entendi que
mi dificultad para moverme con los
ojos cerrados tenia relaciéon con la
confianza que tenia en mi mismo y en
mis compafneros, el sentir que puedo
lastimarme o lastimar a otros es algo
que me detenia, tal vez no lo hubiese
recordado si no lo escribiera” (Diario de
V)

Sintesis y analisis personal:
La reflexion escrita promovié la
evaluacion de errores, logros vy

estrategias de mejora, constituyendo
un segundo tiempo de aprendizaje y
autoconciencia.

‘Al momento de improvisar
movimientos, veia a mis comparieros
hacerlo bien y yo pensé que no habia
hecho nada especial, pero ahora que
escribo y recuerdo lo que hice, creo que
busqué algunos movimientos creativos
sin darme cuenta. El escribirlo me lleva
a reconocer mis pequefios logros”
(Diario de M.)

Categoria general 3: El diario como
espacio de autoconocimiento e
identidad profesional

Dentro de esta categoria general
se identificaron las  siguientes
categorias especificas: Exploracion de
caracteristicas personales, Impacto en
laidentidad profesional, y Desarrollo de
habilidades relacionales y empaticas.

Exploracion de caracteristicas
personales: Los estudiantes
reconocieron  aspectos de su
personalidad como timidez, necesidad
de control, liderazgo y apertura al
juego.
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‘Al realizar el juego espontaneo al
principio no supe como empezar a
jugar, al ver a mis compafrieros hacerlo
me solté un poco, pero escribirlo me
ayuda a darme cuenta que me cuesta
dejarme llevar por el juego” (Diario de
E.)

Impacto en la identidad profesional:
La reflexion sobre la propia vivencia
corporaly emocionalayudé a consolidar
la percepcion de si mismos como
futuros psicomotricistas, integrando
teoria, practica y experiencia.

‘Dentro del juego de circuitos me
equivoqueé al sequir el circuito porque
estaba nerviosa, ahora entiendo como
se debe sentir un nifio cuando no
logra hacerlo, al escribir mi diario me
di cuenta de lo importante que es la
empatia” (Diario de R.)

Desarrollo de habilidades
relacionales y empaticas: La escritura
favorecio la empatia, la escucha activa
y la comprension del otro, fortaleciendo
habilidades fundamentales para la
intervencion psicomotriz.

‘No me gustd mucho el ejercicio
del contacto visual porque me senti
incomodo, al escribirlo puedo notar lo
que debo mejorar, por ejemplo, ahora
Sé que me cuesta sostener la mirada y
debo trabajar esta dificultad para poder
trabajar con mis futuros pacientes”
(Diario de J.)

En conjunto, estos hallazgos muestran
que el diario vivencial no solo
documenta la experiencia, sino que
constituye un recurso pedagogico que
integra cuerpo, reflexion y escritura,
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promoviendo la construccion de
conocimiento,  autoconciencia e
identidad profesional.

Discusion

Los hallazgos confirman la relevancia
del diario vivencial como un recurso
pedagdgico reflexivo en la formacion
del psicomotricista. En linea con Schon
(1992), los resultados muestran que el
diario potencia la reflexiéon en y sobre
la accién, permitiendo a los estudiantes
integrar la experiencia corporal con la
comprension teorica.

La escritura reflexiva, como sefala
Bolivar (2002), transforma lo vivido en
aprendizaje, ya que obliga al sujeto
a distanciarse de la experiencia
inmediata y reinterpretarla. En el caso
de la psicomotricidad, este proceso
cobra un valor particular porque el
cuerpo, lejos de ser un objeto, es vivido
y experimentado como herramienta
profesional y de encuentro con el otro
Aucouturier (2004).

Otro aspecto relevante es que el diario
vivencial favorece la construccion de
identidad profesional. Como afirma
Larrosa (2003), la experiencia solo
se convierte en formativa cando es
narrada y pensada, en este sentido,
el diario brinda un espacio donde los
estudiantes no solo registran lo que
hacen, sino que también se reconocen
como sujetos en formacion.

Asimismo, los resultados permiten
observar que el diario no actua
Unicamente como un instrumento de
registro, sino también como un medio
de autoconciencia y autoevaluacion.
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Estos aspectos se traducen en una
mayor capacidad del estudiante para
reconocer sus propias limitaciones,
emociones y progresos, lo cual
refuerza la autonomia en el proceso
de aprendizaje. En conformidad con
lo planteado por Ricoeur (1996), la
narracion de una experiencia constituye
una forma de “refiguracion” de la propia
identidad, donde el relato personal
adquiere un caracter formativo vy
proyectivo.

En la formacion del psicomotricista,
esta dimension forma parte de los
aspectos clave a tomar en cuenta,
porque el trabajo profesional implica
una permanente interaccion con la
subjetividad del otro. El hecho de que
los estudiantes aprendan a escribir y
reflexionar sobre lo vivido los prepara
para enfrenar la complejidad de las
practicas psicomotrices, en las que no
solo se interviene sobre el cuerpo, sino
también sobre la historia personal, las
emociones y lo relacional de quienes
participan en las sesiones. De esta
manera, el diario vivencial se convierte
en una herramienta que vincula teoria,
practica y experiencia personal,
creando un aprendizaje significativo
situado profundamente humanizado.

Finalmente, destacar que |la
sistematizacion de los diarios también
aporta al ambito académico, ya que
permite identificar patrones comunes
en los procesos formativos; mas alla
de su utilidad individual, el diario
personal posee un valor colectivo,
en tanto contribuye a comprender
como los estudiantes construyen su
identidad profesional y cuales son las
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mediaciones mas significativas endicho
proceso. Este hallazgo refuerza la idea
de que la formacion del psicomotricista
no puede reducirse a la adquisicion de
técnicas ni conocimientos, sino que va
mas alla, centrando la atencién en la
formacién corporal y vivencial, en un
espacio continuo de reflexion critica
sobre las experiencias vividas con su
mismo cuerpo, con los otros, con los
objetos, con el entorno, con el tiempo y
con el espacio.

Conclusiones

El presente estudio evidencia que el
uso del diario vivencial en la formacion
de estudiantes de Psicomotricidad
y Deportes contribuye de manera
significativa a la consecucion de los
objetivos planteados:

i Toma de conciencia del
cuerpo: La practica del diario permite
que los estudiantes reconozcan
sensaciones fisicas, emociones y
patrones de movimiento, fortaleciendo
su comprensién de la corporeidad
como herramienta profesional.

* Reflexion critica y escritura
reflexiva: La elaboracion del
diario promueve la organizacion,
andlisis y reinterpretacion de
las experiencias, facilitando la
integracion de teoria y practica,
y  desarrollando habilidades
metacognitivas esenciales para la
formacién profesional.

* Construccion de identidad
profesional: La reflexion sistematica
sobrelapropiaexperienciacorporaly
emocional permite a los estudiantes
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desarrollar autoconocimiento,
empatia y habilidades relacionales,
consolidando su identidad
como futuros psicomotricistas y
fortaleciendo su compromiso con la
practica profesional.

En sintesis, este estudio demuestra
que el diario vivencial no es solo un
instrumento de registro, sino una her-
ramienta pedagdgica transformado-
ra que integra experiencia, cuerpo y
escritura, potenciando procesos de
interiorizacion, autoconciencia y for-
macion integral. Los hallazgos ofrecen
evidencia para incorporar de manera
sistematica esta estrategia en pro-
gramas de formacion, con el fin de for-
talecer competencias profesionales y
promover un aprendizaje significativo
profundamente humanizado.

Conflicto de intereses

La autora declara que no existe
conflicto de intereses en la realizacion
de este estudio.
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RESUMEN

La neurociencia cognitiva actual demuestra que las praxias (movimientos
voluntarios) son la manifestacién de procesos cognitivos superiores como las
Funciones Ejecutivas (FE), desafiando la vision tradicional que disocia el desarrollo
motor del cognitivo en la educacion inicial. Este estudio piloto tuvo como objetivo
determinar la correlacion entre el nivel de desarrollo de las praxias y el de las
funciones ejecutivas en preescolares. Se empleé un disefio cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional con una muestra por conveniencia de 20
nifios de 4 a 5 afos. Se aplicaron dos instrumentos validados mediante juicio de
expertos y analisis de confiabilidad: la Escala de Observacion de Praxias (EOP)
y la Bateria de Evaluacion de Funciones Ejecutivas (BEFE). El analisis de datos,
mediante el coeficiente de correlacién de Pearson, revel6 una correlacion positiva,
fuerte y estadisticamente significativa entre las puntuaciones de praxias y funciones
ejecutivas (r=0.72, p <.001). Se concluye que existe una interconexién fundamental
entre el dominio motor voluntario y los procesos cognitivos superiores, lo que
posiciona a la evaluacion psicomotriz como una herramienta valida y accesible
para la deteccion temprana de riesgos en el desarrollo cognitivo dentro del ambito
educativo.

Palabras Clave: Desarrollo Infantil, Psicomotricidad, Funciones Ejecutivas,
Praxias, Neurodesarrollo.
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ABSTRACT

Current cognitive neuroscience shows that praxes (voluntary movements) are the
manifestation of higher cognitive processes such as Executive Functions (EF),
challenging the traditional view that separates motor from cognitive development
in early childhood education. This pilot study aimed to determine the correlation
between the level of praxis development and executive function development in
preschoolers. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational
design was used with a convenience sample of 20 children aged 4 to 5 years.
Two instruments, validated through expert judgment and reliability analysis, were
administered: the Praxis Observation Scale (EOP) and the Executive Function
Evaluation Battery (BEFE). Data analysis, using Pearson’s correlation coefficient,
revealed a strong, positive, and statistically significant correlation between praxis
and executive function scores (r = 0.72, p < .001). It is concluded that there is
a fundamental interconnection between voluntary motor skills and higher cognitive
processes, which positions psychomotor assessment as a valid and accessible
tool for the early detection of risks in cognitive development within the educational
setting.

Keywords: Child Development, Psychomotricity, Executive Functions, Praxis,
Neurodevelopment.

1. Introduccién _
observable de complejos procesos

En el ambito de la educacion inicial,
a menudo persiste una concepcion
fragmentada que disocia el desarrollo
motor del cognitivo. Con frecuencia,
las actividades psicomotrices son
relegadas a un papel de mero
“‘recre0” 0 un medio para la descarga
de energia, subestimando asi su
funcion fundamental como base
neurobioldgica para el aprendizaje. Sin
embargo, investigaciones recientes en
neurociencia cognitiva han comenzado
a desafiar esta vision, demostrando
que las praxias, entendidas como
movimientos voluntarios, organizados
y con un fin determinado, no son actos
motores aislados, sino la manifestacion

cognitivos  superiores  conocidos
como Funciones Ejecutivas (FE), las
cuales tienen su principal sustrato
neuroanatdmico en el [6bulo frontal.

Las FE, que engloban componentes
clave como la memoria de trabajo, la
inhibicion y la flexibilidad cognitiva, son
cruciales para la conducta adaptativa
y el éxito en el aprendizaje durante la
primera infancia. De manera paralela,
el desarrollo psicomotor, que abarca
tanto la motricidad fina como la gruesa,
se encuentra estrechamente vinculado
con los procesos cognitivos en la
etapa preescolar. Por ello, comprender
la interaccion entre ambos dominios
es fundamental para la identificacion
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temprana de posibles desafios en
el desarrollo y para el disefio de
intervenciones eficaces.

La evidencia empirica reciente
respalda la existencia de wuna
asociacion significativa entre las
habilidades motoras y las FE en nifios
preescolares. Estudios demuestran
que tanto la motricidad gruesa como
la fina se correlacionan positivamente
con los componentes centrales de las
FE. Especificamente, la motricidad
gruesa se ha relacionado con la
inhibicién, la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo, actuando ademas
como un predictor de las habilidades
sociales y la reduccion de conductas
problematicas. La motricidad fina,
por su parte, muestra asociaciones
similares, particularmente con la
inhibicion y la memoria de trabajo,
aunque su impacto directo sobre las
habilidades sociales parece ser menos
pronunciado. (Li, et al.,2025; Han, et
al., 2022, Veldman, et al., 2023; Cook,
et al, 2019)

De hecho, modelos de ecuaciones
estructurales  sugieren que las
FE, especialmente la inhibicion vy
la flexibilidad (cambio), median la
relacion entre las habilidades motoras
y la salud psicosocial del nifio. Esta
relacion tedrica ha sido respaldada
empiricamente por una serie de
estudios recientes. Por ejemplo,
investigaciones  longitudinales vy
transversales han demostrado que
las mejoras en la competencia motriz
pueden potenciar las FE, lo que a su
vez favorece un mejor funcionamiento
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social (Li, et al. 2025; Stuhr, et al.,2020;
Han, et al., 2022; Veldman, et al., 2023;
Cook, et al, 2019).

Es importante considerar que la fuerza
de esta asociacion puede variar en
funcion de factores contextuales y de
desarrollo como la edad, el género
o condiciones especificas como la
prematuridad. Por ejemplo, se ha
observado que en preescolares
prematuros, tanto la motricidad
fina como la gruesa se relacionan
significativamente con el rendimiento
en tareas de FE, incluso tras controlar
factores de riesgo médicos (Dandar,
2023). En esta linea, se ha demostrado
que las intervenciones centradas
en la competencia motora, como el
juego estructurado o los programas
cinestésicos, logran mejorar tanto la
funcion motora como los resultados
en las FE (Mulvey, 2018; Etokabeka,
2024).

A pesar de la consistencia en los
hallazgos, es necesario reconocer
ciertas limitaciones metodologicas.
La solidez de estas relaciones es a
menudo descrita como modesta, y
algunos estudios que utilizan modelos
de variables latentes han encontrado
vinculos débiles o no significativos
(Van Der Veer, et al., 2020; Malambo,
et al, 2022). Esta variabilidad
podria atribuirse a la diversidad de
herramientas de evaluacion y disefios
de investigacion empleados. Por
tanto, se subraya la necesidad de
realizar mas estudios longitudinales
y de intervencién de alta calidad que
permitan clarificar la direccionalidad
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causal de esta relacién y optimizar las
estrategias de intervencion (Malambo,
etal., 2022; Scionti, et al., 2020).

El problema central que aborda este
estudio radica en la falta de articulacion
practica de este conocimiento
neurocientifico en el entorno educativo.
Es fundamental que educadores vy
psicomotricistas puedan utilizar la
observacion sistematica de las praxias
como una herramienta para identificar
el nivel de desarrollo de las FE v,
consecuentemente, anticipar y apoyar
el desempefio académico temprano.
Este articulo busca contribuir a cerrar
esa brecha, validando un modelo de
observacion que vincule la accion
corporal con la funcién cerebral en
preescolares.

En este contexto, el objetivo general
de esta investigacion es determinar
la correlacion entre el nivel de
desarrollo de las praxias y el nivel de
desarrollo de las funciones ejecutivas
en nifos de 4 a 5 afnos de un centro de
educacion inicial. Para alcanzar este
fin, se plantean los siguientes objetivos
especificos: a) cuantificar el nivel de
desarrollo de las praxias (constructivas,
ideomotoras y finas) mediante una
escala de observacion estandarizada;
b) cuantificar el nivel de desarrollo de
las funciones ejecutivas (planificacion,
inhibiciébn, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva) a través de
tareas neuropsicologicas breves; y c)
analizar la existencia de correlaciones
estadisticamente significativas entre
las puntuaciones totales de praxias y
las puntuaciones totales de funciones
ejecutivas.
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De lo anterior, se desprende la
siguiente pregunta de investigacion,
¢ Existe una correlacion significativa
entre los puntajes obtenidos en una
escala de evaluacion de praxias y los
puntajes obtenidos en una bateria de
evaluacion de funciones ejecutivas en
un grupo piloto de nifios preescolares?

2. Método y materiales

Este estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo para examinar la relacion
entre el desarrollo de las praxias y
las funciones ejecutivas. Se utilizé un
disefio no experimental, ya que las
variables de estudio se observaron
y midieron en su contexto natural sin
manipulaciénintencionada por parte del
investigador. La recoleccion de datos
se realizd en un unico momento, lo
que define al estudio como transversal.
El alcance de la investigacion fue
correlacional, con el objetivo principal
de analizar la asociacion estadistica
entre las dos variables centrales.

La poblacion del estudio estuvo
conformada por nifios de 4 a 5 afos
escolarizados en educacion inicial.
Para este estudio piloto, se selecciono
una muestra no probabilistica por
conveniencia, compuesta por 20
nifos (n=20). La muestra estuvo
compuesta por 9 nifias y 11 nifos,
con una edad media de 56 meses. Se
establecieron criterios de inclusion,
exclusion y eliminacion para asegurar
la homogeneidad de la muestra en
términos de desarrollo tipico. Se
incluyeron nifios con edades entre
4 afios 0 meses y 5 afios 11 meses,
matriculados 'y con  asistencia
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regular, cuyos padres otorgaron el
consentimiento informado y ellos
mismos su asentimiento verbal. Se
excluyeron aquellos con diagnosticos
de trastornos del neurodesarrollo
o condiciones motoras/sensoriales
significativas que pudieran actuar como
variables de confusion. Finalmente,
los datos podian ser eliminados si se
detectaba una condicion de exclusion
no declarada o si la sesion era
interrumpida de forma significativa. Las
evaluaciones se realizaron en una sala
tranquila, en sesiones individuales de
aproximadamente 30 minutos.

Las variables de estudio fueron el
Desarrollo de las Praxias y el Desarrollo
de las Funciones Ejecutivas. Para la
recoleccion de datos se emplearon las
técnicas de observacion sistematica
y la aplicacion de tests. Para la
recoleccion de datos se emplearon

dos instrumentos cuantitativos
disefiados  especificamente  para
esta investigacion. La Escala de

Observacion de Praxias (EOP) evalu6
tres dimensiones del desarrollo motriz
mediante actividades estandarizadas:
praxia constructiva (construccién de
una torre con bloques siguiendo un
patrén de colores), praxia ideomotora
(imitacion de secuencias gestuales
con control inhibitorio) y praxia fina
(ensartado de cuentas con criterios de
tiempo y precision). Cada dimension
fue valorada mediante una rubrica con
escalas de 0- 2 puntos, obteniendo una
puntuacion total sobre 24 puntos.

Complementariamente, se aplicé la
Bateria de Evaluacion de Funciones
Ejecutivas (BEFE),compuestaporcinco
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pruebas adaptadas para preescolares:
Torre de Hanoi simplificada
(planificacion),  Stroop  dia-noche
(inhibicion), span de digitos inversos
(memoria de trabajo), Dimensional
Change Card Sort (flexibilidad
cognitiva) y una escala de observacion
de conducta (autorregulacién). Cada
subprueba conté con sistemas de
puntuaciéon estandarizados, sumando
un total maximo de 53 puntos. Ambos
instrumentos demostraron adecuadas
propiedades psicométricas tras un
proceso de validacion por expertos y
analisis de confiabilidad, generando
datos cuantitativos apropiados para
analisis estadisticos correlacionales.
Ambas escalas principales (EOP vy
BEFE) generaron puntuaciones totales
en una escala de medicién de razén.

Para garantizar la  rigurosidad
metodoldgica, los instrumentos (EOP
y BEFE) fueron sometidos a un
exhaustivo proceso de validacion.
Primero, se realiz6 una validez de
contenido mediante juicio de expertos,
donde un panel de tres especialistas
evalué la pertinencia y claridad de
los items. Este proceso arrojo un
Coeficiente de Validez de Contenido
(CVC) de 0.80, considerado excelente,
y se incorporaron sugerencias para
mejorar la redaccién. Posteriormente,
se llevé a cabo un estudio piloto de
confiabilidad con 12 nifios que no
formaron parte de la muestra final.
La consistencia interna, medida con
el coeficiente Alfa de Cronbach, fue
de 0.85 para la EOP y 0.78 para la
BEFE. La fiabilidad inter-evaluador,
calculada mediante el Coeficiente de
Correlacion Intraclase (ICC), fue de
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0.88 para la EOP y 0.82 para la BEFE,
demostrando un excelente acuerdo
entre observadores. Estos resultados
confirmaron que los instrumentos eran
validos y confiables para su aplicacion
en el grupo de estudio principal.

Los datos recolectados fueron
analizados utilizando software
estadistico. Inicialmente, se realizo

un analisis estadistico descriptivo
para resumir las caracteristicas de la
muestra y las variables, calculando
medidas de tendencia central (media),
dispersion (desviacion estandar) y
frecuencias. Para el analisis inferencial,
primero se evaluo la normalidad en la
distribucién de los datos mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. Dependiendo
del resultado, se selecciond el
coeficiente de correlacion apropiado
para determinar la asociacion entre
las puntuaciones de praxias y
funciones ejecutivas: el Coeficiente de
Correlacion de Pearson (r) para datos
con distribucion normal, o el Coeficiente
de Correlacion de Spearman (rho) para
datos no paramétricos. Para todas las
pruebas inferenciales se establecié un
nivel de significancia de p < 0.05.

3. Resultados

En esta seccion se presentan los
hallazgos cuantitativos del estudio,
organizados en funcion de los
objetivos de investigacion planteados.
Se inicia con el andlisis descriptivo
de las variables principales y sus
dimensiones, seguido por el analisis
inferencial para  determinar la
correlacion entre el desarrollo de las
praxias y las funciones ejecutivas.
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3.1. Analisis descriptivo de las
variables

En cumplimiento de los dos primeros
objetivos especificos, se cuantificd
el nivel de desarrollo de las praxias
y de las funciones ejecutivas en la
muestra de 20 nifios preescolares. Los
resultados descriptivos se resumen a
continuacion.

El rendimiento en la Escala de
Observacion de Praxias (EOP) mostro
una puntuacion media de 21.5 puntos
sobre un maximo posible de 30 (DE =
4.2). Este resultado sugiere un nivel
de desarrollo praxico generalmente
adecuado para la edad, aunque
con una variabilidad considerable
entre los participantes. Al analizar
las dimensiones, se observo que la
praxia fina (ej. manipulacién de
puntuaciones promedio mas altas,
mientras que la praxia constructiva
(ej. ensamblaje de bloques) present6
la mayor dispersion en los resultados.
La praxia ideomotora (ej. imitacion de
gestos) se situd en un nivel intermedio
de desempefio.

En cuanto a la Bateria de Evaluacion
de Funciones Ejecutivas (BEFE), la
puntuacion total media fue de 28.7
puntos (DE =5.1). El desempefio en las
distintas dimensiones fue heterogéneo.
La tarea de control inhibitorio (Stroop
Dia-Noche) fue la que alcanzd un
mayor nivel de logro en el grupo. Por
el contrario, las tareas de memoria
de trabajo (digitos en regresion) y
flexibilidad cognitiva (Clasificacién de
Tarjetas) mostraron un rendimiento
mas bajo y con mayor variabilidad, lo
cual es consistente con la maduracion
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progresiva de estas funciones en la
etapa preescolar. La planificacion
(Torre de Londres simplificada) obtuvo
resultados intermedios.

3.2. Analisis correlacional entre
praxias y funciones ejecutivas

Para abordar el objetivo general
y responder a la pregunta de
investigacion sobre la existencia de
una correlacion significativa entre las
variables, se procedié con el analisis
inferencial. Primero, se aplicé la prueba
de Shapiro-Wilk, la cual indicé que las
distribuciones de las puntuaciones
totales de la EOP y la BEFE no se
desviaban significativamente de la
normalidad (p > .05). Por consiguiente,
se utilizé el coeficiente de correlacion de
Pearson (r) para evaluar la asociacion
lineal entre ambas variables.

El analisis reveld una correlacion
positiva, fuerte y estadisticamente
significativa entre las puntuaciones
totales de desarrollo de las praxias y
las puntuaciones totales de funciones
ejecutivas (r = 0.72, p < .001). Este
resultado indica que a mayores
niveles de desarrollo praxico en los
preescolares, se observaron también
mayores niveles de desarrollo en
sus funciones ejecutivas. La fuerza
de esta asociacion sugiere que
aproximadamente el 52% (r*)) de
la variabilidad en el desempefo
de las funciones ejecutivas podria
estar asociada a la variabilidad en el
desarrollo de las praxias dentro de esta
muestra.
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Figura N°1

Dispersion de la Relacion entre las
Puntuaciones de la EOP y la BEFE
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Fuente: Elaboracion propia.

Estos hallazgos proporcionan una
respuesta afirmativa a la pregunta de
investigaciéon, confirmando, en este
estudio piloto, la existencia de una
relacion significativa entre el dominio
motor voluntario y los procesos
cognitivos superiores en nifios de 4 a
5 afos.

4. Discusion

El propdsito de este estudio piloto
fue determinar la correlacion entre
el nivel de desarrollo de las praxias
y el de las funciones ejecutivas en
nifos de 4 a 5 afios. Los resultados
obtenidos revelaron una correlacién
positiva, fuerte y estadisticamente
significativa (r = 0.72, p < .001) entre
ambas variables, proporcionando una
respuesta afirmativa a la pregunta de
investigacion. Este hallazgo central
no solo valida la hipétesis subyacente

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES



REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES *

del estudio, sino que también
refuerza la creciente evidencia que
se aleja de la vision fragmentada que
tradicionalmente separa el desarrollo
motor del cognitivo en la educacion
inicial.

4.1. Interpretacion de los hallazgos

La fuerte asociacion hallada en nuestra
muestra piloto se alinea conla evidencia
empirica reciente que respalda la
existencia de un vinculo significativo
entre las habilidades motoras y las FE
en nifos preescolares. El resultado
es consistente con estudios que
demuestran que tanto la motricidad
gruesa como la fina se correlacionan
positivamente  con  componentes
centrales de las FE, como la inhibicion,
la flexibilidad cognitiva y la memoria
de trabajo. Especificamente, este
hallazgo apoya la postura presentada
por Li, et al. (2025); Han, et al. (2022);
Veldman, et al. (2023); y Cook, et
al. (2019), quienes han encontrado
asociaciones significativas en la etapa
preescolar. Ademas, es coherente
con investigaciones que sugieren que
la mejora en la competencia motriz
puede potenciar las FE, lo que a su
vez favorece un mejor funcionamiento
social, tal como ha sido reportado
por Stuhr, et al. (2020). Incluso en
poblaciones especificas, como los
preescolares prematuros estudiados
por Dandar, et al. (2023), se ha
observado que las habilidades motoras
se relacionan significativamente con el
rendimiento en tareas de FE.

No obstante, la magnitud de la
correlacion (r=0.72) obtenida en este
estudio piloto es notablemente mas
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fuerte que las asociaciones que la
literatura describe a menudo como
“modestas’. Es crucial contrastar este
hallazgo con aquellos estudios que
han encontrado vinculos débiles o no
significativos, especialmente aquellos
que utilizan modelos de variables
latentes, como los reportados por Van
Der Veer, et al. (2020) y Malambo, et
al. (2022).

La fortaleza de la correlacion en
este estudio (r=0.72) podria deberse
a la especificidad y rigurosidad
metodolégica de los instrumentos
utilizados, la Escala de Observacion
de Praxias (EOP) y la Bateria de
Evaluacion de Funciones Ejecutivas
(BEFE). Como se sefiald en la
Introduccion, la variabilidad en los
resultadosdelainvestigacionsobre este
tema puede atribuirse a la diversidad
de herramientas de evaluacion. La alta
validez de contenido (CVC de 0.80) y
la confiabilidad (Alpha de Cronbach
de 0.85 para EOP y 0.78 para BEFE)
de los instrumentos empleados aqui
permitieron una medicion mas precisa
y alineada de los constructos tedricos,
capturando la esencia de las praxias
como la manifestacion observable de
procesos cognitivos complejos.

Este vinculo neurobiolégico se apoya
en laidea de que la planificacién motora
y el control ejecutivo comparten un
sustrato neural en el I6bulo frontal. La
capacidad de ejecutar una praxia, como
construir una torre con bloques (praxia
constructiva) o imitar gestos (praxia
ideomotora), requiere necesariamente
el uso de la planificacion, la memoria
de trabajo y el control inhibitorio.
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4.2. Implicaciones practicas y
educativas

Los resultados subrayan el potencial
de la psicomotricidad como un pilar del
desarrollo cognitivo y confirman que la
observacion sistematica del desarrollo
praxico sirve como una ventana
accesible y valida al desarrollo de las
funciones ejecutivas.

En este sentido, una Escala de
Observacion de Praxias (EOP) puede
ser reconocida como una herramienta
de deteccion temprana para identificar
riesgos en el desarrollo cognitivo.
Ademas, estos hallazgos refuerzan
la eficacia de las intervenciones
centradas en la competencia motora
para potenciar el desarrollo cognitivo.
Esto es coherente con estudios que
han demostrado que las intervenciones
basadas en la competencia motora,
como los programas cinestésicos o
el juego estructurado, logran mejorar
tanto la funcién motora como los
resultados en las FE (Mulvey, et
al., 2018; Etokabeka, 2024). Los
programas de psicomotricidad que
desafian la planificacion y la ejecucion
motora pueden estar, de hecho,
entrenando directamente las funciones
ejecutivas.

4.3. Limitaciones y futuras lineas
de investigacion

Es crucial reconocer las limitaciones
de este estudio para contextualizar
adecuadamente  sus  resultados.
Primero, al tratarse de un estudio
piloto, la muestra fue pequefa (n=20)
y seleccionada por conveniencia, lo
que limita la generalizacién de los
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hallazgos a una poblacion mas amplia.
Segundo, el disefio transversal y
correlacional no permite establecer
relaciones de causalidad. Si bien el
disefio no permite inferir causalidad,
la sélida base tedrica y neurocientifica
que postula que la accion motriz
compleja construye y consolida las
redes neurales de las FE (cognicidn
corporeizada) da mayor peso a la
posibilidad de que las praxias sean
un precursor del desarrollo ejecutivo.
Aunque encontramos una fuerte
asociacion, no podemos concluir si el
desarrollo motor impulsa el desarrollo
de las FE, si ocurre a la inversa, o si
ambas variables son influenciadas por
un tercer factor madurativo.

En consecuencia, se abren varias
lineas para futuras investigaciones. Es
imperativo replicar este estudio con una
muestra mas grande y representativa.
Ademas, se necesitan estudios
longitudinales para desentrafar la
direccionalidad de esta relacion a lo
largo del tiempo, tal como sugiere la
literatura. Finalmente, el siguiente paso
l6gico seria disefiar y evaluar estudios
de intervencion de alta calidad basados
en programas de enriquecimiento
praxico, midiendo su impacto directo
sobre las funciones ejecutivas y, alargo
plazo, sobre el rendimiento académico
y la salud psicosocial de los nifios.

Este estudio piloto proporciona
un solido respaldo empirico a la
interconexion ~ fundamental  entre
el cuerpo y la mente en la primera
infancia. La fuerte correlacion hallada
entre el desarrollo de las praxias y
las funciones ejecutivas subraya el
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potencial de la psicomotricidad como
pilar del desarrollo cognitivo y como
herramienta clave para la evaluacion
e intervencion temprana en el contexto
educativo.

5. Conclusiones

A partir de los resultados y la discusion
presentados en este estudio piloto, se
extraen las siguientes conclusiones
fundamentales:

Se ha respondido afirmativamente a la
pregunta de investigacion, confirmando
la existencia de una correlacion
positiva, fuerte y estadisticamente
significativa entre el nivel de desarrollo
de las praxias y el nivel de desarrollo
de las funciones ejecutivas en el grupo
de preescolares estudiado. Este
hallazgo principal valida la hipétesis de
que el dominio motor voluntario y los
procesos cognitivos superiores estan
intrinsecamente vinculados durante
la primera infancia, en consonancia
con la evidencia neurocientifica que
desafia la separacion tradicional entre
el desarrollo motor y el cognitivo.

Se cumpli6 con los objetivos
especificos de cuantificar el desarrollo
de las praxias y las funciones
ejecutivas a través de los instrumentos
disefiados y validados para este fin.
Los analisis descriptivos mostraron un
rendimiento heterogéneo en ambos
dominios, lo que refleja la variabilidad
natural del desarrollo en esta etapa. La
aplicacion de la Escala de Observacion
de Praxias (EOP) y la Bateria de
Evaluacion de Funciones Ejecutivas
(BEFE) demostrd ser un método eficaz
para medir estas variables de forma
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sistematica y cuantitativa.

Este estudio subraya la importancia
practica de la observacion psicomotriz
en el entorno educativo. Las praxias,
como  manifestaciébn  observable
de procesos cerebrales complejos,
pueden funcionar como un indicador
accesible del nivel de maduracién de
las funciones ejecutivas. Porlotanto, se
concluye que la evaluacion sistematica
del desempefio praxico puede ser una
herramienta valiosa para la deteccion
temprana de posibles dificultades en
el desarrollo cognitivo, permitiendo
la implementacion de estrategias de
apoyo preventivas y personalizadas.

Finalmente, los resultados de esta
investigacién refuerzan la idea de
que las intervenciones centradas
en la competencia motora son una

via prometedora para potenciar
simultaneamente el desarrollo
cognitivo. Se concluye que los
programas de psicomotricidad,

disefiados con intencionalidad para
desafiar la planificacion, la coordinacion
y la ejecucion de movimientos
complejos, no solo mejoran las
habilidades motoras, sino que también
pueden fortalecer las funciones
ejecutivas, con un impacto positivo
en la autorregulacién y la preparacion
para el aprendizaje académico.

En conjunto, este estudio piloto no
solo corrobora un vinculo esencial en
el desarrollo infantil, sino que también
proporciona a los profesionales de
la psicomotricidad, la psicologia y la
educacion herramientas validadas y un
marco de referencia paralaobservacion
e intervencion temprana, sentando las
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bases para futuras investigaciones de
caracter longitudinal e intervencionista.
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conflicto de intereses en relacion con
la investigacion, autoria y/o publicacion
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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito analizar el impacto del deporte adaptado,
especificamente el baloncesto adaptado, en la rehabilitacién funcional de personas
con discapacidad motora; se us6 un disefio descriptivo correlacional de corte
transversal con una muestra intencionada de practicantes de esta modalidad
deportiva, recopilando datos mediante el Test de Barthel para evaluar autonomia
funcional y un cuestionario sobre frecuencia, duracion y caracteristicas de la
practica. Los resultados mostraron altos niveles de independencia en actividades
basicas como alimentacion, aseo y vestirse, con autonomias entre 75% y 90%,
aunque entre el 20% y 40% presentaban dependencia en movilidad y control
de esfinteres; la mayoria entrenaba dos o tres veces por semana en sesiones
de 30 a 60 minutos, con supervision profesional y equipamiento especializado,
lo que se asocia a mejoras fisicas y emocionales, con mas del 80% percibiendo
beneficios en fuerza muscular, coordinacion, autoestima e integracién social. Las
conclusiones destacan que el baloncesto adaptado es una herramienta integral
e innovadora para la rehabilitacion de discapacidad motora que fomenta la
autonomia fisica, emocional y social, recomendando su incorporacién en programas
multidisciplinarios de rehabilitacién con protocolos personalizados para maximizar
sus beneficios, alineandose con estudios que evidencian que esta modalidad
mejora la fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, habilidades motoras y bienestar
psicoldgico, constituyéndose en una modalidad terapéutica eficaz para mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad motora.

PALABRAS CLAVE: Deporte adaptado, Rehabilitacion funcional, Discapacidad
motora, Baloncesto adaptado
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the impact of deporte adaptado, specifically baloncesto
adaptado, on the functional rehabilitation of people with motor disabilities; a
descriptive correlational cross-sectional design was used with a purposive sample
of practitioners of this sport modality, collecting data through the Test de Barthel to
assess functional autonomy and a questionnaire about the frequency, duration,
and characteristics of the practice. The results showed high levels of independence
in basic activities such as eating, hygiene, and dressing, with autonomy ranging
between 75% and 90%, although 20% to 40% showed some dependence in mobility
and sphincter control; most trained two or three times a week in sessions of 30 to 60
minutes, under professional supervision and using specialized equipment, which
is associated with physical and emotional improvements, with over 80% perceiving
benefits in muscle strength, coordination, self-esteem, and social integration. The
conclusions highlight that adapted basketball is an integral and innovative tool for
the rehabilitation of motor disabilities that promotes physical, emotional, and social
autonomy, recommending its incorporation into multidisciplinary rehabilitation
programs with personalized protocols to maximize its benefits, aligning with
studies that show this modality improves strength, cardiorespiratory endurance,
motor skills, and psychological well-being, constituting an effective therapeutic
modality to improve the quality of life of people with motor disabilities.

KEYWORDS: Adapted sport, Functional rehabilitation, Motor disability, Adapted
basketball

1.-INTRODUCCION Nacional de Rehabilitacion, 2013). De

acuerdo con Ruiz-Pingo (2021), “los
El deporte adaptado se ha consolidado " uiz-Pingo (2021)

como una herramienta fundamental en
la rehabilitacién funcional de personas
con discapacidad motora, ofreciendo
beneficios que trascienden la mejora
fisica para incluir aspectos psicologicos
y sociales (Sanchez Fuentes, 2020).
Esta modalidad deportiva, disefiada
para ajustarse a las capacidades
individuales, facilita la recuperacion
de habilidades motoras, promueve la
autonomia y favorece la integracion
social, elementos esenciales para la
calidad de vida de los usuarios (Instituto

deportes adaptados en personas con
paralisis cerebral tienen como objetivos
mejorar fuerza muscular, coordinacion,
equilibrio y funcion respiratoria, asi
como la confianza y la integracion
social” (p. 8).

El presente estudio tiene como
finalidad analizar el impacto del
deporte adaptado en el proceso de
rehabilitacion funcional para personas
con discapacidad motora, destacando
los avances logrados en la aplicacién
de programas especificos que integran
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actividadespre-deportivasyrecreativas.
Se examinan detalladamente las
facilidades y obstaculos en la
implementacion de estos programas,
asi como los resultados obtenidos
en cuanto a la mejora de funciones
motrices, sensoriales y mentales (Ruiz-
Pingo, 2021). Asimismo, se aportan
evidencias sobre como el deporte
adaptado puede ser una intervencion
temprana y complementaria,
que refuerza el tratamiento fisico
tradicional y contribuye a la prevencion
de deformidades y vicios posturales
(Fernandez, 1997).

Este articulo revela nuevos avances
en la rehabilitacion basada en el
deporte adaptado, tales como la
inclusion de entrenamiento especifico
para mejorar la coordinacion 'y
fuerza, el desarrollo de programas
de intervencién multidisciplinarios y
la relevancia del ejercicio fisico en el
bienestar psicoldgico de los pacientes
(Sanchez Fuentes, 2020). Ademas,
se enfatiza en la importancia de una
adecuada planificacion de los recursos
humanos y materiales para optimizar la
efectividad de estas intervenciones.

Los objetivos del estudio son: Evaluar
el efecto del deporte adaptado
en la rehabilitacion funcional de
personas con discapacidad motora;
Identificar los avances y desafios
en la implementacion de programas
deportivos terapéuticos; y Proporcionar
recomendaciones para la integracion
efectiva del deporte adaptado en los
procesos de rehabilitacion, con el fin
de potenciar la autonomia y calidad de
vida de los pacientes.
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2.- METODO

Se realizd un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal cuyo
objetivo fue evaluar la relacion entre la
funcion auténoma, medida mediante
el Test de Barthel, y la practica del
baloncesto adaptado en personas
con discapacidad motora. La muestra
estuvo constituida por personas con
discapacidad motora que participaron
regularmente en programas de
baloncesto adaptado durante al menos
seis meses; la seleccion se hizo
mediante muestreo no probabilistico
intencionado, considerando  los
criterios de inclusion de diagndstico
confirmado de discapacidad motora,
participacion activa en baloncesto
adaptado y capacidad para realizar
la evaluacién funcional. Se utilizaron
como instrumentos el Test de Barthel
para evaluar la autonomia y grado de
dependencia en actividades basicas de
la vida diaria, asi como un cuestionario
estructurado que registré la frecuencia,
duracion y caracteristicas de la
practica de baloncesto adaptado. Los
participantes fueron evaluados en
sesiones individuales, donde se aplico
el Test de Barthel siguiendo protocolos
estandarizados y se administro
el cuestionario, explicandoles
detalladamente el estudio y obteniendo
su consentimiento informado. Se
realizd un analisis descriptivo para
caracterizar la muestra y los puntajes
del Test de Barthel, y se evaluaron
correlaciones entre el nivel de
autonomia funcional y las variables
relacionadas con la practica del
baloncesto adaptado. Los equipos
empleados  incluyeron  versiones
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impresas odigitales del Testde Barthely
cuestionarios estructurados para datos
deportivos y sociodemograficos. Se
documentaron en detalle los protocolos
de aplicacion y puntuacion del Test de
Barthel, el disefio y administracién
de cuestionarios, los criterios para la
seleccion de la muestra y los métodos
estadisticos utilizados, garantizando la
replicabilidad del estudio en contextos
similares.

3.- RESULTADOS

3.1 Resultados del Test de Barthel:
Nivel de Dependencia Funcional
en Actividades Basicas de la Vida
Diaria

El analisis del Test de Barthel permitid
evaluar el grado de independencia
funcional de las personas con
discapacidad motora en diversas
actividades cotidianas. Los resultados
reflejan que la mayoria de los adultos
mayores mantiene autonomia en
las tareas basicas, aunque ciertos
aspectos  relacionados con la
movilidad y el aseo personal presentan
mayores grados de dependencia. Esta
situacion tiene implicaciones directas
en el bienestar y la calidad de vida
de los participantes, destacando la
importancia del fortalecimiento fisico
y la practica de actividades adaptadas
como estrategias de rehabilitacion.

Dependenciadurante laalimentacion

Entre el 80% y 90% de los adultos
mayores conservd la capacidad para
alimentarse de manera independiente,
mientras que un 10% a 15% requiri6
asistencia debido a dificultades de
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movilidad o problemas de salud.
Esto indica que la pérdida de
autonomia en la alimentacion es poco
frecuente, aunque su presencia afecta
significativamente la calidad de vida.

Tabla 1. Nivel de autonomia en la
alimentacion

Nivel de .
, Porcentaje
autonomia en )
. . estimado
alimentacion

Independiente 80% - 90%
Requiere
asistencia parcial

o total

10% - 15%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Dificultad para trasladarse

Entre el 20% y 30% de los adultos
mayores presento dificultades
importantes para trasladarse fuera
de su entorno habitual, requiriendo
ayuda o dispositivos de soporte. Esta
condicién limita la participacion social y
la independencia funcional.

Tabla 2. Dificultad para trasladarse

Grado de dificultad
para trasladarse

Porcentaje
estimado

Independiente 70% - 80%

Con dificultad o
dependencia parcial

20% - 30%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Aseo personal

La mayoria de los adultos mayores
(80%) mantuvo independencia en la
higiene personal, mientras que un
20% necesitdé apoyo para bafarse,
peinarse o lavarse. Esta actividad,
estrechamente relacionada con la
autoestima y el bienestar emocional,
es una de las mas afectadas por las
limitaciones fisicas o cognitivas.

Tabla 3. Nivel de independencia en
el aseo personal
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Tabla 4. Grado de independencia en
el uso del retrete

Grado de inde-
pendencia en
uso del retrete

Porcentaje
estimado

Independiente | 70% - 83%

Dependencia

. 17% - 30%
parcial o total

Nivel de .
. . Porcentaje
independencia en .
estimado
aseo personal
Independiente 80%
Relzqwer.e 20%
asistencia

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Uso del retrete

El control del uso del retrete presentd
dependencia parcial o total en un
17% a 30% de los casos, debido
principalmente a la incontinencia
o limitaciones fisicas, afectando la
dignidad y autonomia personal.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
Capacidad de banarse o ducharse

En la actividad de bafnarse o ducharse,
aproximadamente un 20% a 30% de
los adultos mayores requirid ayuda
debido a problemas de equilibrio o
debilidad muscular. Esta dependencia
aumenta el riesgo de caidas y afecta la
higiene corporal.

Tabla 5. Nivel de independencia
para banarse o ducharse

Nivel de
independencia
para banarse

Porcentaje
estimado

70% - 80%
20% - 30%

Independiente

Dependiente

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Importancia del
autonomo

desplazamiento

Més del 80% de los adultos mayores
consideré fundamental la capacidad
de desplazarse de forma auténoma,
ya que esta habilidad influye en la
independencia, el acceso a servicios
y la integracion social. La pérdida de
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movilidad genera sentimientos de
aislamiento y dependencia.

Tabla 6. Percepcion sobre la
importancia del desplazamiento
auténomo
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actividad se relaciona con la privacidad
y la autoconfianza personal.

Tabla 8. Nivel de autonomia para
vestirse y desvestirse

Percepcioén
sobre el de-
splazamiento
autonomo

Porcentaje

Nivel de au- .
. Porcentaje
tonomia para .
. estimado
vestirse

Independiente 75% - 85%

Muy importante +80%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
Capacidad de subir y bajar escaleras

Alrededor del 25% a 35% de los
participantes necesitd asistencia para
subir o bajar escaleras, limitacion que
afecta la accesibilidad en el hogar y la
libertad de movimiento.

Tabla 7. Nivel de autonomia en el
uso de escaleras

Nivel de .
. Porcentaje
autonomia en .
estimado
escaleras

Independiente 65% - 75%

Requiere

) ) 25% - 35%
asistencia

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
Capacidad de vestirse y desvestirse

Entre un 75% vy 85% de los
participantes mantuvo independencia
para vestirse y desvestirse, mientras
que el resto presentd dependencia
leve a moderada, asociada con rigidez
articular o debilidad muscular. Esta

Dependencia
leve o
moderada

15% - 25%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Capacidad de control de heces

La incontinencia  fecal  afecto
aproximadamente al 25% de los adultos
mayores. Aunque poco frecuente, este
problema repercute notablemente en
la calidad de vida y requiere cuidados
adicionales.

Tabla 9. Capacidad de control de

heces
Control de Porcentaje es-
heces timado
Conservado 75%
Con
. o 25%
incontinencia

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Capacidad de control de orina

El control urinario presentd afectacion
en un rango de 10% a 40%, mostrando
la frecuencia de esta dificultad en
personas con limitaciones motoras o
enfermedades crénicas.
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Tabla 10. Capacidad de control de

orina
Control de Porcentaje
orina estimado
Conservado 60% - 90%
Con |nc9nt|- 10% - 40%
nencia

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Sintesis de resultados del Test de
Barthel

Los resultados generales evidencian
que las actividades relacionadas con la
movilidad (traslado, escaleras, bafio) y
el aseo personal son las que presentan
mayores grados de dependencia
funcional. Este hallazgo subraya la
necesidad de fortalecer la rehabilitacion
fisica mediante programas de deporte
adaptado, que estimulen la autonomia,
la movilidad y el bienestar integral.

3.2 Resultados del Cuestionario
sobre la Practica de Baloncesto
Adaptado

El cuestionario permitié caracterizar la
practica deportiva de los participantes
y su relacion con la rehabilitacion
funcional. Los resultados evidencian
un compromiso prolongado con
el baloncesto adaptado, asi como
la presencia de beneficios fisicos,
emocionales y sociales en la totalidad
de los encuestados.

Datos generales

La mayoria de los participantes (60%)
practico baloncesto adaptado durante
mas de un afno, mostrando constancia
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y experiencia deportiva. En cuanto
a la frecuencia de entrenamiento, el
62% entrend tres veces por semana,
el 28% dos veces y el 10% una vez
semanalmente. Respecto a la duracién
de las sesiones, el 47% entreno entre
30 y 60 minutos, y el 53% mas de
una hora, evidenciando un programa
estructurado y continuo.

Tabla 11. Datos generales de la
practica deportiva

Variable Categoria |Porcentaje
Tlelmpo Mas ge un 60%

practicando afo

Frecuencia 3 veces 62%
semanal

Frecuencia 9 veces 28%
semanal

Frecuencia 1vez 10%
semanal

Duraqon de |30-60 minu- 47%
sesiones tos

Duraqon de Ma§ de 60 539%
sesiones minutos

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
Caracteristicas de la practica

El 100% de los encuestados practicd
en equipo, participd en competiciones
oficiales y utilizd sillas deportivas
adaptadas. Ademas, todos recibieron
supervisiéon  profesional, lo que
garantiza seguridad, mejora técnica y
prevencion de lesiones.
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Tabla 12. Caracteristicas de Ila
practica del baloncesto adaptado

Aspecto Resultado
Practica en equipo 100%
Participacion en competiciones|  100%
Uso de sillas adaptadas 100%
Supervision profesional 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
Percepcion y beneficios

El 100% de los deportistas califico
la intensidad de los entrenamientos
como moderada, y todos manifestaron
mejoras en su capacidad fisica,
emocional y social. Estos resultados
confirman que el baloncesto adaptado
tiene un impacto integral positivo
en la rehabilitacion funcional y en la
calidad de vida de las personas con
discapacidad motora.

Tabla 13. Percepcion y beneficios
del baloncesto adaptado

Variable Resultado
Intensidad percibida |Moderada (100%)
Mejora§ fisicas y 100%
emocionales

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
3.3 Conclusion de los resultados

Los hallazgos obtenidos demuestran
que la practica del deporte adaptado,
especialmente el baloncesto adaptado,
influye positivamente en la autonomia
funcional y la rehabilitacion fisica
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de las personas con discapacidad
motora. Las actividades deportivas
estructuradas no solo fortalecen
las capacidades motoras, sino que
también promueven la integracion
social y el bienestar emocional.
Por tanto, se recomienda la inclusion
del deporte adaptado como parte
fundamental de los programas
terapéuticos de rehabilitacion, para
potenciar la independencia, la
movilidad y la calidad de vida de los
pacientes.

4.-DISCUSION

Este estudio aporta hallazgos clave
que amplian el conocimiento sobre
el impacto positivo del baloncesto
adaptado en la rehabilitacion funcional
de personas con discapacidad motora.
En consonancia con investigaciones
recientes (Gonzalez Lopez, 2022), se
confirma que la practica estructurada
y supervisada de esta modalidad
fortalece la musculatura, mejora
la coordinacion y contribuye a la
estabilizacion del tono muscular,
aspectos fundamentales para la mejora
del control motor, apoyando asi teorias
sobre la plasticidad neuromuscular y
la recuperacion funcional mediante
gjercicios adaptados. Sin embargo,
se debe considerar que algunas
teorias enfatizan la importancia de
la frecuencia y duracién prolongada
de las intervenciones para observar
cambios significativos, lo que coincide
con la evidencia del presente estudio
que muestra como sesiones regulares
y con adecuada intensidad promueven
la autonomia funcional, reflejada
en mejoras significativas en éreas
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evaluadas por el Test de Barthel.

Este hallazgo reafirma modelos
tedricos que plantean el ejercicio
adaptado no s6lo como un
entrenamiento fisico, sino también
como un modulador del bienestar
emocional y social, fundamentales
para una rehabilitacion integral (Real
Patronato Sobre Discapacidad, 2018).
La percepcién de beneficios fisicos,
sociales y emocionales reportada
por mas del 80% de los participantes
coincide con estudios previos que
destacan la multidimensionalidad del
impacto del deporte adaptado, lo que
fortalece la necesidad de programas
multidisciplinarios e inclusivos en la
rehabilitacion.

No obstante, las limitaciones del
disefo transversal del estudio impiden
establecer una relacion causal y
evaluar efectos a largo plazo, lo que
resulta en una restriccion importante
segun enfoques metodoldgicos que
priorizan el seguimiento longitudinal
para comprender la  evolucion
funcional. La muestra intencionada
puede afectar la representatividad,
limitando la  generalizacion  de
resultados a otras poblaciones con
caracteristicas distintas, mientras que
el uso de instrumentos autoinformados
puede introducir sesgos de percepcion,
desafiante comun que alertan las
teorias sobrelavalidezenlarecoleccion
de datos en estudios sociales y de
salud. En consecuencia, futuros
estudios podrian combinar métodos
cuantitativos y cualitativos, y adoptar
disefios longitudinales para profundizar
en la comprension del impacto y las
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variables mediadoras del baloncesto
adaptado en la rehabilitacion funcional.

5.- CONCLUSIONES

El estudio demostrdo que el deporte
adaptado, en especial el baloncesto
adaptado, tiene un efecto positivo
y comprobable en la rehabilitacion
funcional de personas con
discapacidad motora, promoviendo
mejoras significativas en la fuerza,
coordinacién, equilibrio y autonomia
en las actividades basicas de la vida
diaria.

En relacion con el primer objetivo, se
comprobd que la practica constante,
supervisada y estructurada del
deporte adaptado favorece una mayor
independencia funcional, reduccion
de la fatiga y mejora de la calidad
de vida. Asimismo, se identific6 que
las rutinas deportivas regulares y el
uso de equipamiento especializado
fortalecen las capacidades fisicas y
contribuyen al bienestar psicolégico y
social, reforzando la autoestima y la
integracion comunitaria.

Respecto al segundo objetivo, se
identificaron avances importantes
en la implementacion de programas
deportivos terapéuticos, tales como la
profesionalizacion del entrenamiento,
la adaptacion del entorno y la
participacion activa de los deportistas.
Sin embargo, se reconocen desafios
en la estandarizacion de protocolos, la
evaluacion longitudinal de resultados
y la personalizacion de estrategias
segun el tipo y grado de discapacidad.

Finalmente, el aporte cientifico
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del estudio radica en evidenciar
la relacion directa entre el deporte
adaptado y la rehabilitacion funcional,
proporcionando una base empirica
que respalda su inclusion dentro de
los programas multidisciplinarios de
rehabilitacion. Esto permite consolidar
al deporte adaptado como una
herramienta terapéutica efectiva para
potenciar la autonomia, la inclusion
social y la calidad de vida de las
personas con discapacidad motora.
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Resumen

Alo largo del tiempo ha existido la incertidumbre acerca de la influencia que tiene
la actividad fisica, la practica deportiva, la cantidad y calidad de horas de suefio
en nifos que se encuentran en etapa de crecimiento, con el desarrollo fisiologico y
psicomotriz, ya que muchos padres de familia, piensan que el tiempo en horas, que
un nifo le dedica a la practica de algun deporte en especifico o el simple hecho de
realizar alguna actividad fisica, es tiempo que le roba a las horas de estudio, para
su preparacién y formacién. Pero tanto la actividad deportiva como un adecuado
descanso durante el suefio representan elementos muy trascendentales que
repercuten a corto y a largo plazo sobre: el rendimiento académico, la memoria,
la capacidad de atencion, la conservacion adecuada de la neuroplasticidad con su
fortalecimiento a futuro y un correcto desarrollo psicomotriz en las primeras etapas
de la infancia de un nifio. Se realizo un estudio con un enfoque cuantitativo en 120
nifios de entre 7'y 10 afos, pertenecientes a la “Unidad Educativa Natividad A” de la
ciudad de El Alto, con el propésito de determinar la influencia que tiene las horas y
la calidad de suefio, conjuntamente con la realizacién de la practica de un deporte,
en el rendimiento académico y el desarrollo psicomotriz, donde se evidencio que
aquellos nifios que tienen mejores horas de suefio (75 %) y un habito diario de la
realizacion de algun deporte, (correspondiente al 45 %) tienen mejor rendimiento
académico y un desarrollo fisiologico y psicomotriz adecuado para su edad.

Palabras Clave: Practica deportiva, Calidad de Suefio, Rendimiento académico,
Desarrollo Psicomotriz, Neuroplasticidad.
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Abstract:

Over time, there has been uncertainty about the influence that physical activity,
sports practice, and the quantity and quality of sleep have on children’s physiological
and psychomotor development during their growth stage. Many parents believe
that the amount of time a child dedicates to practicing a specific sport or simply
engaging in physical activity is time taken away from their study time, which
is a time-consuming task. However, both sports activity and adequate sleep
represent crucial elements that have short- and long-term impacts on academic
performance, memory, attention span, the maintenance of neuroplasticity and its
future strengthening, and proper psychomotor development in the early stages of
a child’s childhood. A study was carried out with a quantitative approach in 120
children between 7 and 10 years old, belonging to the “Natividad A Educational
Unit” in the city of EI Alto, with the purpose of determining the influence that the
hours and quality of sleep have, together with the practice of a sport, on academic
performance and psychomotor development, where it was shown that those
children who have better hours of sleep (75%) and a daily habit of practicing
some sport (corresponding to 45%) have better academic performance and a
physiological and psychomotor development appropriate for their age.

Keywords: Sports practice, Sleep quality, Academic performance, Psychomotor
development, Neuroplasticity.

1. Introduccion

El suefio se puede definir como un
estado normal, recurrente y reversible
de disminucion de la percepcién y de
la capacidad de respuesta al medio
ambiente, es un proceso fisiologico
periodico de ritmo  circadiano,
diferenciable del estado de Vvigilia
por modificaciones integradas de
la actividad nerviosa superior, de la
actividad neurovegetativa y de las
regulaciones neuroendocrinas. (Hall
y Guyton, 2021). En un estudio de
electroencefalograma se puede ver que
es un proceso activo que se desarrolla
en varias fases que se diferencian
entre si por los cambios en las pautas
de actividad eléctrica cerebral.

El papel del suefio es primordial en el
desarrollo tanto fisioldgico y psicomotriz
del serhumano. Hoy en dia se sabe bien
que las horas del suefio son mayores
durante los primeros afios de vida y van
disminuyendo conforme crecemos. Es
decir, que entre mas pequefos somos,
mas horas de suefio necesita nuestro
organismo y mas importante aun,
nuestro cerebro para su desarrollo
normal. Asi, en la adolescencia, el
cerebro necesita dormir entre 8 y 10
horas. Los mecanismos moleculares
que promueven el suefio y la vigilia
dependen de sistemas de sefializacion
de neuropéptidos que se acoplan a
sus receptores celulares especificos,
los cuales son expresados por
neuronas particulares, a diferencia
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de lo que se cree comunmente, el
suefio es un estado dinamico donde
grupos de neuronas siguen activas
desempefiando un papel diferente al
de la vigilia y es, ademas, necesario
para la salud en general del organismo,
por sus propiedades de consolidar
las distintas formas de la memoria,
regular la temperatura y la funcion de
ciertos neurotransmisores, asi como
de almacenar energia y mantener en
Optimas condiciones nuestro sistema
inmune.

Disfrutar de wun suefio adecuado
en calidad y en cantidad en etapas
tempranas de la infancia tiene
efectos importantes como: aumentar
la secrecion de la hormona del
crecimiento; incremento en la sintesis
de proteinas, restauracion y reparacion
celular en general, eliminacion de
recuerdos innecesarios para consolidar
los mas importantes; consolidar la
memoria; la plasticidad neuronal y, por
supuesto, consolidar el aprendizaje.

Desde que somos bebés el suefio
contribuye en varios  procesos
psicomotrices como: la maduracién
del cerebro, mejoria en la atencién y la
memoria, las habilidades cognitivas y
el desarrollo del lenguaje. En los nifios
y adolescentes contribuye al desarrollo
fisico, cognitivo, socioemocional vy
del comportamiento. El suefio esta
enlazado al desarrollo, tanto de la
corteza prefrontal, responsable tanto
del proceso cognitivo superior, como
de habilidades cognitivas y sociales.

Por otro lado, existe estudios
experimentales que reportan que la
privacion del suefio conlleva a un

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

sin fin de alteraciones organicas y
mentales como el deterioro de la
atencién, tiempos de reaccion, tareas
psicomotoras, funciones ejecutivas,
fuerza muscular, la memoria y el
aprendizaje por supuesto, entre
otras mas. En casos extremos, su
privacion absoluta conduce a la muerte
(Feldman, 2006).

Dicho de esta manera, resulta facil
suponer que un suefio de mala calidad
y en poca cantidad, no solo en las
primeras etapas de la infancia, sino
también en adolescentes y jovenes,
tiene consecuencias negativas en
su desempefio académico. Seo y
So (2014) hallaron que estudiantes
coreanos que dormian hasta cuatro
horas presentaban un desempefio
académico pobre, a diferencia de
aquellos que dormian hasta 10 horas.

El rendimiento académico es un
indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno en su proceso
educativo en funciéon de los objetivos
programaticos previstos (Pavon, 1994);
en tanto que (Vigo, 2006), considera
el rendimiento académico como la
expresion de capacidades cognitivas
y de caracteristicas psicologicas
del estudiante, desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Durante el suefio se produce un
proceso neuroquimico que fija el
conocimiento adquirido, producto del
estudio, ya que tal conocimiento se
retiene y lograr formar parte de las
estructuras cognitivas del cerebro,
con lo cual se asegura el recuerdo y
se alcanza la claridad necesaria para
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aprender en profundidad (Witman &
Young, 2011).

En sintesis, los problemas de suefio
tendran un impacto negativo en
variables tales como la atencién, la
memoria, el razonamiento, desarrollo
psicomotriz 'y, por ende, en el
rendimiento académico. En diferentes
estudios ha sido demostrado que la
pérdida del suefio REM (Movimientos
oculares rapidos) altera la memoria,
por tanto, su relacion con el aprendizaje
(Iglowstein, et al., 2003). Por otro
lado, existe evidencia de la relacién
funcional entre la cantidad de horas
dormidas repercute directamente en
el rendimiento escolar (Dewald, et
al, 2010); (Saez, et al., 2013). Asi
entonces, las consecuencias de dormir
mal, en cantidad y calidad van mas
alla de presentar un simple malestar o
somnolencia.

Con relacion a todo lo antes
mencionado, podemos argumentar
de la misma manera que uno de
los pilares fundamentales para un
buen rendimiento académico es
la ejecucion de actividades fisicas
y/lo practicas deportivas, pero este
ultimo se ve afectado gracias a que
los estilos de vida en la sociedad
actual han cambiado notoriamente
en la poblacién infantil, desde sus
primeras etapas, volviendose menos
saludables (Donnelly et al., 2017). El
tiempo que invierten los estudiantes
en sus primeras etapas durante la
infancia, el realizar actividad fisica, se
ha visto disminuido en detrimento de
otro tipo de habitos como es el ocio
virtual inactivo, el cual se vincula a un
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elevado uso de television, videojuegos
en dispositivos inteligentes como los
teléfonos celulares o computadoras.
Esta situacion se une al aumento en
la ingesta de alimentos procesados
con un alto componente caldrico y
elevadas cantidades de sal, grasas y
azucares ocasionando un incremento
de en los niveles de sobrepeso y
obesidad infantil, ademas de otras
patologias relacionadas (Schmidt et
al., 2015). Con el fin de abordar esta
problematica, resulta indispensable
introducir un tiempo para el desarrollo
de alguna practica deportiva o actividad
fisica, la actividad fisica entendida
como cualquier movimiento corporal
que impligue un gasto energético
(Gao et al., 2016). Concretamente, los
diferentes organismos internacionales
recomiendan la realizacion de al
menos 30 minutos de actividad fisica
o practica deportiva diarios, en las
primeras etapas de la infancia con
una intensidad moderada y con un alto
componente aerobico (Mullender, et
al., 2015).

En este sentido, (Van den Berg, et
al., 2016) demuestran que la practica
fisico-deportiva genera multitud de
beneficios a nivel general. A nivel
fisico se ha revelado que mayores
niveles de actividad fisica o practica
deportiva se vinculan a una mejor
composicién corporal, mayor densidad
mineral ésea y una sensibilidad a la
insulina mas elevada. Por otro lado,
sus beneficios a nivel cognitivo han
sido ampliamente demostrados, pues
tener un estilo de vida muy relacionado
a la actividad deportiva ayuda a
disminuir los estados de ansiedad
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y estrés, mejora la autoestima o la
capacidad de atencion y las funciones
cognitivas 'y la neuroplasticidad
(Donnelly, et al., 2017) Concretamente,
estudios recientes establecen que la
practica deportiva ayuda a mejorar el
rendimiento académico en diversos
niveles educativos (Krafft, et al., 2014).

En este contexto podemos indicar
que, el bajo rendimiento académico
y escaso desarrollo psicomotriz
se ha convertido en una de las
principales preocupaciones, que se
presenta durante la infancia en edad
escolar, motivo por el que resulta de
interés promocionar un estilo de vida
activo que mejore indirectamente el
rendimiento académico (Mullender,
et al., 2015). Concretamente, se ha
demostrado la influencia de la actividad
fisicay la practica deportiva en algunos
factores que repercuten sobre el
rendimiento académico, tales como es
la memoria, la capacidad de atencion
o las funciones ejecutivas (Donnelly, et
al., 2017), se debe béasicamente a la
disminucion de las concentraciones de
cortisol (hormona que se vincula con
una menor capacidad de atencién) que
produce el ejercicio fisico y la practica
deportiva, con el ejercicio también se
incrementa la produccién de endorfinas
con el fin de crear actitudes mas
favorables para el aprendizaje, o una
mejor irrigacion sanguinea del cerebro
favoreciendo la estimulacion del factor
neurotréfico (Krafft et al., 2014).

Actualmente no parece necesario
demostrar que la practica habitual
de actividad fisica aporta numerosos
beneficios fisicos y psicoldgicos a quien
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practica; del mismo modo, es bien
sabido que la actividad fisica durante
la infancia y adolescencia adquiere
mayor importancia por ser fases de
crecimiento, desarrollo y maduracion,
y por ser etapas cruciales en la
adquisicion de habitos saludables que
perduraran en la vida adulta (Heaven,
1996)

Las malas calificaciones, en muchos
casos, son atribuidas a una menor
dedicacion temporal a los quehaceres
académicos, pensando que el tiempo
dedicado a los entrenamientos y
competiciones es tiempo robado a
los estudios. Es entonces cuando la
incompatibilidad horaria entre horas
de estudio y horas de entrenamiento
hace que el joven deportista, o sus
padres, tengan que elegir entre ambas
tareas, quedandose con la que resulta
obligatoria para su edad: los estudios.

Por otra parte, no hay evidencias
cientificas de que la causa de este peor
rendimiento escolar sea el deporte
practicado, ni de que los estudiantes
mejoren su rendimiento académico
tras abandonar el deporte. Las
investigaciones que se han realizado
al respecto mas bien concluyen lo
contrario: practicar deporte o actividad
fisica de forma regular, incluso de
competicion, estd  estrechamente
relacionado con un buen rendimiento
académico (Mufoz, 2009) (Shariati,
2011)

El proposito de este articulo es
determinar la influencia que tiene
el suefio, la practica deportiva y la
actividad fisica en el rendimiento
académico y el desarrollo psicomotriz
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durante las primeras etapas de la
infancia.

2. Métodos y materiales
2.1. Tipo de estudio

Para la realizacion del presente articulo
la metodologia aplicada parte del
enfoque cuantitativo con un alcance
descriptivo y correlacional ya que se
busco medir la influencia del suefio y
la practica deportiva en el rendimiento
académico y el desarrollo psicomotriz
durante la infancia. El andlisis de esta
relacion es crucial, ya que permitira
plantear recomendaciones sobre la
importanciaquetiene eltiempoy calidad
de suefio junto a la practica deportiva
en un optimo rendimiento académico
y adecuado desarrollo psicomotriz en
la infancia. A través de este estudio se
espera contribuir a la discusion sobre
la importancia que tiene el suefio y
la actividad fisica, promoviendo un
enfoque mas saludable y equilibrado.

2.2, Participantes

Este estudio ha sido realizado sobre
una muestra total de 120 estudiantes
cuyas edades oscilan entre 7 y 10
anos, 65 nifnos y 55 nifias. de la Unidad
Educativa Natividad A, Perteneciente a
la zona urbana Natividad Ade la Ciudad
De El Alto. Las edades de los nifios
corresponden a los cursos escolares
de 2do, 3ro y 4to basico inscritos en la
gestion educativa 2024.

2.3. Instrumentos

Se aplicé el indice de calidad de suefio
de Pittsburg (Buysse y cols, 1989).
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Este instrumento explora como se
ha dormido en el ultimo mes y como
califica su dormir. El indice de Calidad
del Suefio de Pittsburg proporciona
una puntuacion global de la calidad
del suefio y puntuaciones parciales en
siete componentes distintos: calidad
subjetiva del suefio, latencia del suefio,
duracion del suefio, eficiencia habitual
del sueno, alteraciones del suefio, uso
de medicacion hipnética y disfuncion
diurna.

Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio (CHTE) (Alvarez & Fernandez,
2002).

Cuestionario elegido por ser de rapida
aplicacion. Utilizado por sus autores
en varias investigaciones previas para
validarlo. EI CHTE mide los habitos
y técnicas de estudio, con 56 items
clasificados en las siguientes 7 escalas:
AC: Actitud general hacia el estudio,
LU: Lugar de estudio, ES: Estado
fisico del escolar, PL: Plan de trabajo o
planificacion del estudio, TE: Técnicas
de estudio, EX: Exdmenes y ejercicios
y TR: Trabajos. Tras su correccién se
obtiene una puntuacion global de 0 a
100 y una puntuacién especifica para
cada escala, también de 0 a 100.

Cuestionario sobre Practica Fisica y
uso del Tiempo Libre (PFYTL)

Cuestionario creado Ad-hoc, EI PFYTL
Tiene por finalidad el conocimiento
del tipo de actividad fisica que realiza
el deportista y el uso que hace de
su tiempo libre. Estd compuesto por
diez cuestiones distintas que podrian
agruparse en dos categorias:
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- Habitos deportivos, de los cuales
interesan especialmente la dedicacion
deportiva expresada en horas
semanales.

- Tiempo Libre: horas de suefio y
actividades como ver television, uso
de videojuegos y navegar por Internet,
expresado en horas semanales.

2.4. Variables

- RA: Rendimiento Académico,
media aritmética de las calificaciones
obtenidas en las materias obligatorias
dela2?evaluaciondel curso 2023/2024.
Valor de 1 a 10.

- HE: puntuacion global del cuestionario
CHTE. Valor de 0 a 100.

- Escalas del CHTE: PL, ES, AC, LU,
EX, TEY TR. Valor de 0 a 100.

- Sueio: horas de suefo semanales.
Expresado en horas/semana.

- Ocio: ocio sedentario, total de horas
semanales de television, Internet y
videojuegos. Expresado en horas/
semana.

- Deporte: total de horas semanales
dedicadas al deporte, incluye
el tiempo dedicado a los
entrenamientos, las competiciones.
Expresado en horas/semana.

2.5. Procedimiento

Para escoger la muestra, lo primero
que se realizo fue conseguir los
diferentes permisos para poder llevar
a cabo la investigacion. Los sujetos
son menores de edad, por lo que se
necesitaba autorizacion por varias
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vias:

Autorizacion firmada por el Director de
la Unidad Educativa Natividad A.

Autorizacion del plantel docente de los
cursos 2do, 3ro y 4to Basico.

Consentimiento informado firmado por
cada padre o madre o tutor de cada
estudiante.

La aplicacién de los cuestionarios
se llevé a cabo en la misma unidad
educativa, con las diferentes
autorizaciones en mano, durante el
horario escolar, por el lapso de 2 meses.
Esta actividad se realizd estando
presente el investigador, desarrollando
los cuestionarios y resolviendo las
dudas que pudiesen surgir. El tiempo
requerido para rellenar los tres
cuestionarios fue de aproximadamente
30 minutos.

2.6. Andlisis estadistico de los datos

Para indice de calidad de suefio de
Pittsburg, se empleo el programa
estadistico SPSS y se calcularon los
siguientes datos estadisticos: Para
probar diferencias entre proporciones
obtenidas se aplico el estadistico z
para proporciones poblacionales, con
un nivel de error de a/2= 0.025 (dos
colas). Para estimar la correlacién entre
la calidad del suefio y el rendimiento
académico se aplicd la prueba de r
Spearman, con un nivel de error de p/2
=0.025 (dos colas).

Para (CHTE) y (PFYTL) se realizd
un doble tratamiento de los datos,
descriptivo e inferencial. Para el
analisis estadistico inferencial, se
realizaron distintos tipos de calculos,
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dependiendo de la naturaleza de las
variables objetode estudio. Esteanalisis
se basé en tres tipos de estadisticos:
la correlacion de Pearson, T de
Student y ANOVA. Estos dos ultimos,
siempre y cuando se cumpliesen los
criterios de homocedasticidad, en caso
contrario se aplicaron las pruebas
no paramétricas correspondientes.
Para el procesamiento de los datos
y su tratamiento estadistico se utilizé
el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics

3. Resultados

Tabla 1. Calidad subjetiva del suefio
Nifiosn [Nifias n | Totales n
(%) (%) (%)
n =65 n=55 | n=120
Muy
buena 16 (25) | 12(22) | 28 (23)
Buena 36 (95) | 28 (51) | 64 (52)
Mala 8(12) | 10(18) | 18(16)
Muy
mala 5(8) 5(9) 10 (9)

Fuente: propia

Enlatabla 1 se puede ver la calificacion
que da el estudiante a su suefio. En
la tercera columna se muestra que
la mayoria de ellos percibe su suefo
como muy bueno o bueno (23% +
52%), proporcion que se diferencia
significativamente de la suma de
las categorias “mala” y “muy mala”
(z=2.476, p>0.025).

Para el plantel docente los porcentajes
de las categorias “mala” y “Muy mala”
deben ser importantes puesto que son
alumnos que no estan durmiendo bien,
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ya que para un nifio en desarrollo y
en etapa de aprendizaje la calidad del
suefio es vital.

Tabla 2. Duracion del sueiio

Nifios n | Nifias n | Totales

(%) (%) n (%)
n==65 n=55 | n=120
>9hrs | 17(26) | 46(84) | 63(52)
8-7hrs| 24(37) | 5(10) | 29(23)
7-6hrs| 21(32) 4 (4) 25(19)

<6hrs | 3(5) 1(2) 4 (6)

Fuente: propia

Se puede inferir que mas de la mitad
de la poblacion estudiantii duerme
mas de 9 horas. Ahora, por sexo, se
encontraron diferencias entre los
intervalos de horas dormidas. Si sélo
consideramos el grupo de varones, se
nota que seria el estrato que presenta
mas diversidad en el numero de horas
que duermen, ya que, incluso 32% de
ellos reporté dormir entre 6 y 7 horas, a
diferencia de las mujeres, cuyo mayor
porcentaje (84%) se ubica en las que
duermen mas de 9 horas

Tabla 3. Perturbacion del suefio
Nifios | Ninas | Totales n
n(%) | n(%) | (%)
n=65|n=5/| n=120
Muy buena | 3(4) | 1(2) 4 (3)
Buena 39 (60) |32 (58) | 71(59)
Mala 21(33) |21 (38)| 42(35)
Muy mala 2(3) | 1(2) 3(3)

Fuente: propia

De acuerdo al indice de Pittsburgh,
se examinan aspectos que perturban
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a al nifo, por ejemplo, sentir frio o
calor, roncar, pesadillas, ir al bafo,
despertares en la madrugada. Si
sumamos los porcentajes de las
categorias “Muy buena” y “buena” de la
tercera columna de la tabla 3 podemos
deducir que mas de la mitad (62%) de
los alumnos del plantel duerme bien,
a pesar de reportar algunos sucesos
como ruidos, levantarse para ir al bafio
o sentir frio calor o incluso dolores
fisicos, entre otros. Es trascendental
mencionar que el cuestionario aplicado,
pregunta sobre otros perturbadores del
suefio como el teléfono celular, luces
encendidas, televisiones, entre otros.
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deportistas también puntuan mas alto
en habitos de estudio (p=.010%). Por lo
respecta a las escalas del CHTE y a las
variables Suefio y Ocio, tras aplicar las
pruebas de normalidad, siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar
la prueba U de Mann-Whitney para
muestras independientes, obteniendo
los siguientes resultados: Los sujetos
deportistas puntuan mas alto en PL,
LU, AC y TR (p=.000**, p=.005**,
p=.041*y p=.017*

Tabla 5. Estadisticas descriptivas y
diferencias entre nifos que practican
actividad deportiva/no practican

N
Tabla 4. Estadisticos descriptivos en Depor- Dep%r-
toda la muestra Prueba tistgsT M ictas | Resultado
;flzs M | DT |Max| Min MDT —
Diferen- 6.25 5.73 >
RA 5,94 165 973 | 1,45 ciasenRA| 179 151 tasérx*ejor
HE 66,12 12,57 100 | 31 ,43 . Deportis-
PL | 4588 | 2193 | 100 | 102 | | Drere | 8836 1 8RE5 1 tamejor
ES | 68,1 | 20,16 | 100 | 16,67 : : DeHE:tis-
AC | 72,24 | 1852 | 100 10 lDiferen- 7468 | 70.63 a spmejor
EX | 6939 2326 | 100 | 0 Diferen- | 71.29 | 60.15 gepnﬂret!s'r
TE | 64,61 | 20,67 | 100 0 ciasenEX| 21.37 | 16.39 SEX*JO
TR | 5761 | 21,3 | 100 | 16,67 Diferen- | 6523 | 64.20 | Sin difer-
Suefio | 58,27 | 6,49 | 88 | 385 ciasenTE| 1885 | 21.81 | encias
Ocio | 2637 | 1347 | 88 | 0 Diferen- | 6102 | 5538 | DoPOrS
. as mejor
M= Media, DT= Desviacién, Tipica Max= ciasenTR | 19.70 | 22.06 TR*J
Méximo Min= Minimo Diferen- | 5169 | 4206 | oo
o ciasenPL| 2148 | 21.42 o
Fuente: propia De|?)|6 s
Como se observa en la tabla 5, los .D|feren- 67.20 | 5269 tas mejor
: : , ; ciasenES| 21.87 | 15.99 vi
sujetos deportistas tienen una media de DeE%rt -
rendimiento académico superior a los Diferen- | 8710 | 83.65 a spm e'l o;
no-deportistas (p=.007**). Los sujetos | ciasenLU| 1318 | 12.79 LU**J
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Diferen- No-depor-

cias en 5569762 5696249 tistas mas

Suefio ' ' Suefio™*

Diferen- |09 19 | 9.4 | No-depor-

cias en 1149 13.99 tistas mas

Ocio ' ' Ocio**

15.21 438

Deporte | 530 | 380

Nota. ** p <.01; * p <.05;M = Media; DT
= Desviacion tipica

Grafico 1. Tiempo semanal de nifios
que practican deporte

Clases
W Suefio
B Deporte

M Ocio

Fuente: Elaboracién propia, 2024

Grafico 2. Tiempo semanal de nifios
que no practican deporte

22% Clases

@

Fuente: Elaboracién propia, 2024

Suefo
Deporte

H Ocio

4. Discusion

En la calidad subjetiva del suefio
vimos que sus algunos porcentajes
se acumularon en las categorias
intermedias de interpretacion lo que nos
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llevaba a sugerir un punto intermedio
en el que se pudiera calificar este
componente como “Regular”. La razon
también se funda en el resultado final
queobtuvieronlosalumnosalpromediar
los puntajes totales y obteniendo un
total de 8.1 y que, al contrastarlo con
las normas de interpretacion, vemos
que cae precisamente en la categoria
regular. Autores como (Sierra, et al.,
2002) sugieren que una puntuacion
mayor que 5 puntos del indice total
se comience a interpretar como
dificultades en el dormir, asi que tener
normas como las que elaboramos
en este estudio pueden ser Utiles.
En la latencia del suefioc podemos
afirmar que existen factores que estan
perturbando el inicio del suefio de
los estudiantes. Uno de ellos, ahora
podemos afirmar que es el uso del
celular, ya que en un estudio reciente
en esta misma poblacién estudiantil se
hall6 que el alumno reconocia un uso
desmedido y descontrolado de este
dispositivo (Gonzalez Molina, et al.,
2018). Por otro lado, otro factor posible
de influencia es la proporcion alta de
estudiantes (79.30%) que reportaron
haber inferido café, esta sustancia
se ha encontrado tener efectos en la
latencia del suefio (Sabanayagam,
2011)

Respecto a las horas dormidas, se
sabe que el numero de horas de
suefio efectivo recomendado para un
adolescente es de 8 — 10 horas (Ayala
y Mexicano, 2010). La inconsistencia
observada en los varones llama la
atencion puesto que se ha reportado
una correlacién entre las horas por
debajo del rango recomendado con un
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estado de salud pobre (Shankar, 2011),
sobrepeso (Jean-Louis, et al., 2014)

y deterioro en funciones cognitivas
(Kronholm et al., 2009)

Para poder averiguar la importancia
que puedan tener las diferencias, en
el rendimiento académico, habitos de
estudio, Ocio y Suefio entre los nifios
con actividad deportiva y aquellos que
no practican alguna actividad deportiva,
en primer lugar, se ha querido saber
como se relacionan estas variables
ente si. Los habitos de estudio se
relacionan de forma positiva con el
rendimiento académico, este resultado
coincide con los trabajos revisados
(Cordoba, 2010) Ademas también
existe una relacién positiva entre el
rendimiento académico y las escalas
del cuestionario CHTE planificacion,
actitud, lugar de estudio, examenes;
donde la relacion mas fuerte se da
con las escalas planificacién y actitud,
precisamente los dos pesos mas
importantes dentro del factor general
del CHTE (Alvarez & Fernandez,
2002).

Por otra parte, Suefio y la puntuacion
global del cuestionario CHTE si que se
relacionan de forma positiva, de forma
que cuanto mas duermen los sujetos
mejores son sus habitos de estudio.
Con esto, podemos pensar que,
aunque el suefio parece no afectar al
rendimiento académico, si lo hace en
el sentido en que al dormir mas se tiene
mejores habitos de estudio, con lo que
se mejora el rendimiento académico,
puesto que rendimiento académico y
habitos de estudio estan directamente
relacionados; entonces, podemos
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afirmar que, de forma indirecta, la
variable Suefo tiene relacién con el
rendimiento académico de los sujetos.

En cuanto a las variables rendimiento
académico y Ocio, existe una relacion
negativa entre ambas, coincidiendo
este resultado con los trabajos
revisados (Kovacs, et al., 2008) donde
se afirma que un uso excesivo de las
nuevas tecnologias y televisién se
relaciona con un menor rendimiento
académico.

5. Conclusiones

Se estima que los nifios de la Unidad
Educativa Natividad A, presentan en
general una cantidad y calidad de suefio
buena. Existen factores como el uso
no controlado del celular, la television,
consumo de cafeina, ruidos externos,
entre otros, que estan influyendo
para que se presente una amplia
latencia del suefio en los alumnos vy,
esta a su vez, esta influyendo en su
calidad del dormir. La informacion
anterior, coincide con el resultado de
su eficiencia del suefio. Se estima
que 75% de los alumnos presentan
una eficiencia mayor. Relacionado con
ello, se encontrd que existen factores
y eventos perturbadores como ruidos
externos, el clima, luz, entre otros que
alteran el suefio de los nifios. Se estima
que mas de la mitad de los alumnos
del plantel (75%) duermen mas de 8
horas; dato adecuado. El alumno, tiene
un suefio de cantidad y de calidad.
También, respecto al numero de horas
que duermen, los nifios presentan mas
consistencia a diferencia de las nifias.

Existe una relacion entre la calidad del
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suefio de los alumnos y su promedio
académico. Es decir, que los alumnos
cuya calidad de suefio es mala
presentan un rendimiento académico
bajo vy, por el contrario, aquellos con
una buena calidad del suefio presentan
un rendimiento académico alto.

En relacion a practicar de un
deporte, este, permite la mejora del
rendimiento académico en los nifos,
produciéndose mejoras mas elevadas
a mayor volumen e intensidad del
ejercicio. El area mas beneficiada es la
de matematicas y aritmética.

El rendimiento académico también
se ve beneficiado por la practica
de actividad fisica. Las tareas con
mayores demandas cognitivas y que
implican la motricidad gruesa tienen un
efecto mas elevado. Todo ello permite
la mejora de la irrigaciéon cerebral, la
atencién y concentracion,

El solo hecho de dedicarse a alguna
actividad fisica ya influye en tener
un mejor rendimiento académico. Es
factible que el practicar alguna actividad
fisica ejerza una influencia positiva
en los estudiantes, pues fomenta la
disciplina y generalmente un estilo de
vida saludable, lo que podria ayudar a
tener un buen rendimiento académico.

Este hecho se refuerza al haber
comprobado que el rendimiento
académico se relaciona de forma
negativa con el ocio sedentario.
Estos resultados tienen importantes
repercusiones practicas, pues deberian
ser tenidos en cuenta por los propios
padres y madres a la hora de tomar
una decision respecto al abandono
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deportivo por motivos académicos y de
falta de tiempo. Del mismo modo, estos
hallazgos pueden servir como impulso
de la practica deportiva durante las
primeras etapas de la infancia

Los resultados muestran que los
nifos que practican algun deporte y
que ademas tienen mayor a 8 horas
de suefo tienen mejor rendimiento
académico, que a diferencia de sus
iguales que no lo practican y que
no tienen una cantidad de suefio
adecuado.

6. Conflicto de intereses

El autor indica no tener conflicto de
intereses.
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Resumen

El presente estudio analiza la adaptacion fisioldgica en atletas de alta competencia
a partir de la dosificacion planificada de cargas de entrenamiento. Se consideraron
factores biologicos, pedagogicos y psicoldgicos, asi como la nutricion, el descanso
y la recuperacion, para evaluar el impacto integral del programa de activacion fisica
aplicado a 30 atletas. Durante la intervencion, se observaron mejoras significativas
en la fuerza muscular, la eficiencia neuromuscular y la capacidad aerdbica,
alcanzando todos los participantes un estado de rendimiento “élite”. Aunque no
se realizaron pruebas bioguimicas de laboratorio, los resultados fisioldgicos y
de rendimiento indican adaptaciones favorables en los sistemas cardiovascular,
respiratorio, neuromuscular y morfologico, respaldando la eficacia del programa.
La comparacion con la literatura cientifica revela concordancia con autores como
Wilmore y Costill (2007), Tauda et al. (2024) y Guillamén (2015), quienes destacan
la importancia de la planificacion y progresion sistematica de cargas para mejorar
la eficiencia funcional, la fuerza y la coordinacién motriz. Asimismo, se enfatiza
que la adaptacion fisioldgica es un proceso reversible condicionado por la correcta
aplicacidn de los principios del entrenamiento, por lo que la continuidad y supervision
de la carga son esenciales para mantener los beneficios alcanzados. Los hallazgos
confirman que un enfoque multidisciplinario, integrando aspectos bioquimicos,
fisioldgicos, pedagogicos y psicologicos, permite optimizar el rendimiento deportivo
en atletas de alto nivel. Se recomienda que futuras investigaciones incluyan
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evaluaciones bioquimicas y hormonales para una comprension mas completa de
las adaptaciones inducidas por el entrenamiento.
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Palabras clave: adaptacion fisioldgica, entrenamiento deportivo, alto rendimiento,
carga fisica, fuerza y resistencia.

Abstract

This study analyzes physiological adaptation in high-performance athletes
through planned training load dosages. Biological, pedagogical, and psychological
factors, as well as nutrition, rest, and recovery, were considered to evaluate the
overall impact of a physical activation program applied to 30 athletes. Significant
improvements were observed in muscular strength, neuromuscular efficiency,
and aerobic capacity, with all participants achieving an “elite” performance state.
Although no biochemical laboratory tests were conducted, physiological and
performanceresultsindicate favorable adaptationsin the cardiovascular, respiratory,
neuromuscular, and morphological systems, confirming the effectiveness of the
program. Comparisons with scientific literature show agreement with authors such
as Wilmore and Costill (2007), Tauda et al. (2024), and Guillamon (2015), who
emphasize the importance of systematic and progressive load planning to improve
functional efficiency, strength, and motor coordination. Physiological adaptation is
a reversible process, dependent on proper training principles, making continuity
and supervision essential to maintain achieved benefits. The findings support that a
multidisciplinary approach integrating biochemical, physiological, pedagogical, and
psychological aspects optimizes athletic performance in high-level athletes. Future
studies are recommended to include biochemical and hormonal assessments to
gain a more comprehensive understanding of training-induced adaptations.

Keywords: physiological adaptation, sports training, high performance, physical
load, strength and endurance.

Introduccién

El alto rendimiento deportivo requiere
comprender la adaptacion fisiologica
como un proceso complejo, donde
interactuan multiples factores
bioldgicos, psicoldgicos y pedagogicos.
El presente estudio tiene como objetivo
analizar los efectos de un programa
de activacion fisica en atletas de alta
competencia, evaluando la relacion

entre la dosificacion de cargas de
entrenamiento y la optimizacion del
rendimiento deportivo.

La capacidad del organismo para
responder a estimulos fisicos de
manera efectiva depende de la correcta
integracion de la fuerza muscular,
la resistencia, la flexibilidad, Ila
recuperacion y los procesos de control
metabdlico y neuroendocrino (Beattie
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et al., 2014; Damasceno et al., 2015).
Diversos estudios evidencian que el
entrenamiento de fuerza y resistencia
mejora la economia muscular, la
velocidad maxima y la eficiencia
cardiovascular, aportando beneficios
directos al rendimiento deportivo
(Barnes & Kilding, 2015; Balsalobre et
al., 2015).

La adaptacion fisioldgica puede
entenderse desde la perspectiva de la
Teoria del Estrés o Sindrome General
de Adaptacion (Selye, 1936), que
plantea fases de alarma, resistencia
y agotamiento. Estas fases permiten
comprender como el organismo se
ajusta a estimulos externos y como
se producen respuestas funcionales
inmediatas y de largo plazo (Platonov,
2001). Ademas, la literatura cientifica
moderna resalta la importancia de un
enfoque multidisciplinario que combine
entrenamiento  fisico, preparacion
psicolégica, nutricion, descanso vy
control pedagdgico, para optimizar
la respuesta adaptativa y prevenir el
sobreentrenamiento (Wilmore & Costill,
2007; Tauda et al., 2024).

La investigacion sobre adaptaciones
fisiologicas también enfatiza la
necesidad de individualizar las
cargas de entrenamiento, teniendo
en cuenta la edad, el sexo, el nivel
de experiencia y la capacidad
funcional de cada atleta, ya que la
misma intensidad de entrenamiento
puede generar respuestas diferentes
segun estas variables (Vasquez-
Stuardo et al., 2021). A partir de estas
consideraciones, se hace evidente
que la planificacion estratégica del
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entrenamiento no solo mejora el
rendimiento, sino que también potencia
la salud, la eficiencia energética y la
recuperacion del organismo.

El presente estudio tiene como objetivo
analizar los efectos de un programa
de activacion fisica en atletas de alta
competencia, evaluando los procesos
de adaptacién fisioldgica alcanzados
tras la intervencion, con el fin de
aportar evidencia cientifica sobre la
relacion entre la dosificacion de cargas
de entrenamiento y la optimizacién del
rendimiento deportivo.

Métodos y Materiales

El estudio se desarroll6 en la ciudad de
El Alto, con una muestra de 30 atletas
de alta competencia. Se aplicd un
programa de activacion fisica disefiado
paraestimular capacidadesfisiologicas,
neuromusculares y  morfoldgicas.
Se realizaron mediciones iniciales y
finales de VO, max., fuerza muscular,
coordinaciéon motora y resistencia
a la fatiga, siguiendo principios de
sistematicidad y progresion en la carga
de entrenamiento.

En el marco tedrico, se reconocid
que el entrenamiento deportivo es
un proceso multidimensional que
incluye la preparacion fisica, técnico-
tactica, intelectual, psiquica y moral
del deportista, apoyada en ejercicios
fisicos y cargas adecuadas. Se
tomd en cuenta la Teoria del Estrés
o Sindrome General de Adaptacion
(Selye, 1936), la cual describe
las fases de alarma, resistencia
y agotamiento frente a agentes
externos, y permite comprender como
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el organismo se ajusta y adapta a las
cargas de entrenamiento. Asimismo,
se consideraron los planteamientos de
Matveiev y Harre, quienes destacan
la importancia de que la adaptacion
fisiolégica se produzca en relacion
directa con la intensidad, el volumen y
la periodicidad de las cargas, asi como
con la recuperacion adecuada.

El estudio se desarrolld6 con una
muestra de 30 atletas de alta
competencia, en los cuales se aplico
un programa de activacion fisica
disefiado  especificamente  para
estimular las capacidades fisioldgicas,
neuromusculares y morfologicas de
cada deportista. Durante el programa,
se  controlaron  cuidadosamente
la frecuencia e intensidad de las
cargas, asi como la recuperacion
entre sesiones, siguiendo principios
basicos del entrenamiento como
la sistematicidad, la ondulacién
de cargas y la relacion trabajo-
descanso. La nutricion de los atletas
fue supervisada para garantizar que
los aportes caléricos y la composicién
de macronutrientes se ajustaran
a sus necesidades, favoreciendo
la recuperacion y la adaptacién al
esfuerzo.

Desde el punto de vista fisiologico,
se observaron adaptaciones en los
sistemas cardiovascular, respiratorio,
nervioso y endocrino, asi como
cambios morfologicos en musculos,
articulaciones 'y tejido d&seo. Se
describieron tanto las respuestas
inmediatas al entrenamiento, conocidas
como adaptacion rapida o urgente,
como los cambios a largo plazo, que
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incluyenlasintesis proteicayelaumento
de las reservas funcionales. Cabe
sefialar que no se realizaron pruebas
bioquimicas de laboratorio, por lo que
los cambios metabdlicos y hormonales
se consideraron estimativos, basados
en observacion directa y literatura
cientifica especializada.

Finalmente, los métodos utilizados se
orientaron a cuantificar el grado de
adaptacion funcional de los atletas
a través de pruebas de rendimiento
fisico, observacion directa y registros
de parametros fisioldgicos basicos,
asegurando que los resultados
reflejaran la efectividad del programa
y la progresion hacia un estado de
rendimiento “élite”. Este enfoque
integral  permiti6 comprender la
adaptacion fisiolégica de manera
multidisciplinaria, reconociendo la
interaccion de factores bioldgicos,
pedagdgicos y psicolégicos en la
optimizacion del rendimiento deportivo.

Resultados
La implementacién del programa
de activacién fisica en la muestra

de 30 atletas de alta competencia
evidencié un impacto significativo en
diversos indicadores de rendimiento y
adaptacion fisioldgica.

Estado inicial de preparacion fisica

En la medicion inicial, se identificé que
24 atletas (80 %) se encontraban en
estado “élite”, mientras que 6 atletas (20
%) estaban en proceso de adaptacion,
reflejando diferencias individuales en
los niveles de preparacion fisica y en
la capacidad de respuesta frente a las
cargas de entrenamiento aplicadas.
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Tabla 1. Estado inicial de eficiencia en el transporte y utilizacion
preparacion fisica de los atletas de oxigeno durante el esfuerzo fisico.

Numero :

Estado de um Porcen- Fuerza muscular

. de atle- . .

preparacion ; taje Se detectd incremento en la fuerza
Elit 24 as 80 9 general y especifica de los grupos
e — 0 musculares mas involucrados en las
En adaptacion | 6 20 % disciplinas de los atletas, reflejando
Total 30 100 % adaptacion funcional ante la sobrecarga

. progresiva.
Fuente propia

. . .. Eficiencia neuromuscular:
Estado posterior a la intervencion

Hubo mejoras en la coordinacion
motora, mayor precision en los
movimientos y reduccién de errores
durante la ejecucion de habilidades
técnicas.

Tras la intervencion, la totalidad de
los atletas (100 %) alcanzé el estado
“élite”, confirmando la efectividad
del programa de activacion fisica y
la relevancia de una planificacién
sistematica de las cargas. Tabla 2. Indicadores fisiologicos y

neuromusculares antes y después

Figura 1. Evolucion del estado de del programa

preparacion fisica de los atletas

ién fisi ici . Valor | Valor | Mejora
Estado de preparacion fisica (Inicial vs. fesal )

Final) inicial | final (%)

150 VOy max. (ml/

0
kg/min) 50 58 16 %

100 Fuerza muscu-

2 159

I I lar general (kg) 80 o 5%
Fuerza especi- .
o fica (kg) 60 70 16,7 %

Elite En adaptacion Coordinacion

75 88 17,39
motora (punt.) 3%

B Inicial (%) MFinal(%)

Fuente propia Fuente propia

Adaptaciones fisioldgicas
especificas

Capacidad aerébica:

Se observd un aumento notable en
el VO, max., evidenciando mayor
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Figura 2. Evolucién de los
indicadores fisiolégicos y
neuromusculares

Indicadores fisiolégicos y neuromusculares

100
a0

80

WOy max
{ml/kg/min)

Fuente propia

Recuperacion y resistencia a la

fatiga

Los atletas presentaron disminucion del
tiempo de recuperacion tras esfuerzos
intensos y mayor resistencia a la fatiga,
indicando que laadecuada planificacién
del descanso y la nutricién contribuy6
significativamente a consolidar las

Fuerza muscular Fuerza especifica  Coo rdinacion

general kg)

(ke

adaptaciones fisiologicas.

Tabla 3. Tiempo de recuperacion y

motora (punt.)

resistencia a la fatiga (valores de

ejemplo)

: Valor | Valor | Mejo-
ULIEELs inicial | final | ra (%)
Tiempo de
recuperacion | 12 8 33 %
(min)

Resistencia
a la fatiga 70 85 21 %
(punt.)

Fuente propia

Figura 3. Evolucion del tiempo de
recuperacion y resistencia a la
fatiga

Recuperacién y resistencia a la
fatiga

00

[ T = e ]

1

o 80
60

0
50
40 0
30 0
20 0 ] [—
4 Inicial Final
0

W Tiempo de recuperacion (min)

m Resistenciaa lafatiga (punt.)

Fuente propia

Cambios subjetivos en la
percepcion del rendimiento

Los atletas reportaron mayor confianza
en sus capacidades fisicas, sensacion
de energia sostenida durante la
actividad y mejor control sobre los
esfuerzos prolongados. Esto indica
que la adaptacion fisioldgica involucra
tanto mejoras fisicas medibles como
factores psicoldgicos y motivacionales,
contribuyendo al rendimiento global.

Discusion

Los resultados obtenidos en este
estudio confirman la importancia
de una adecuada dosificacion de
cargas de entrenamiento para inducir
adaptaciones fisiol6gicas favorables en
atletas de alta competencia, tal como
plantea la teoria del entrenamiento
deportivo y la adaptacién fisiologica
(Bompa & Haff, 2009). La evidencia
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tedrica sostiene que la exposicion
progresiva a estimulos fisicos genera
respuestas  adaptativas en los
sistemas cardiovascular, respiratorio y
muscular, optimizando el rendimiento
y la resistencia del organismo frente
al esfuerzo fisico. En consonancia
con ello, los atletas de la muestra
mostraron mejoras significativas en
su capacidad aerobica y eficiencia
cardiovascular, evidenciada por el
aumento del VO, max. y la disminucion
de la frecuencia cardiaca relativa al
esfuerzo, resultados que respaldan lo
descrito por Wilmore y Costill (2007)
sobre los efectos del entrenamiento
sistematico y progresivo.

Asimismo, la mejora en la fuerza
muscular observada coincide con la
teoria de la sobrecarga progresiva,
que indica que el aumento gradual
de la intensidad y volumen de los
ejercicios genera hipertrofia muscular
y adaptacién funcional (Tauda et
al., 2024). Los incrementos en
fuerza general y especifica reflejan
la eficacia de combinar ejercicios
de resistencia con ftrabajo en el
umbral anaerobico, tal como sugiere
la literatura, favoreciendo tanto la
capacidad muscular como la salud
cardiovascular de los atletas. Esto se
alinea con la teoria de la especificidad
del entrenamiento, que postula que las
adaptaciones fisioldgicas son maximas
cuando el estimulo esta directamente
relacionado con la actividad deportiva
practicada.

En relacion con la adaptacion
neuromuscular y la mejora en la

REVISTA CIENTIFICA “PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTES ”

coordinacién motriz, los hallazgos de
este estudio respaldan los postulados
tedricos de Guillamén (2015), quien
sefiala que el entrenamiento de
fuerza planificado induce cambios
en el sistema nervioso central y
periférico, mejorando la eficiencia de
los movimientos y la precision técnica.
La evidencia obtenida muestra que los
atletas incrementaron la coordinacion,
redujeron errores en la ejecucion
y optimizaron la eficiencia motriz,
aspectos fundamentales para alcanzar
un rendimiento éptimo en disciplinas
de alta exigencia, tal como plantea la
teoria de la motricidad y la coordinacion
deportiva.

Es importante sefalar que, aunque
los resultados funcionales y de

rendimiento  fueron  significativos,
no se realizaron evaluaciones
bioquimicas que permitieran

observar adaptaciones metabdlicas
o hormonales subyacentes. Segun
la teoria de la fisiologia del ejercicio,
las adaptaciones a nivel celular y
hormonal complementan los cambios
observados a nivel cardiovascular,
muscular y neuromuscular. Por ello,
las conclusiones sobre adaptaciones

metabolicas  deben  considerarse
indicativas, ya que los cambios
observados en parametros fisiol6gicos
pueden reflejar adaptaciones

subyacentes no directamente medidas.

En cuanto a la variabilidad de la
frecuencia cardiaca (VFC), indicador
de la recuperacién y adaptacion
del sistema nervioso auténomo, los
resultados obtenidos son consistentes
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con la teoria del control autondmico
del entrenamiento deportivo y con
los hallazgos de Vasquez-Stuardo
et al. (2021). La mejora en la VFC
observada sugiere que la planificacion
sistematica de las cargas, junto con
el control del descanso, contribuye a
optimizar la adaptacion fisiologica y
prevenir sobrecargas, evidenciando
la aplicacion practica de la teoria
del entrenamiento orientada a la
autorregulacion y monitorizacion de la
carga.

Finalmente, los hallazgos de este estu-
dio refuerzan la efectividad de un pro-
grama de activacion fisica planificado
y dosificado para inducir adaptaciones
fisiologicas positivas en atletas de alta
competencia. La integracion de la te-
oria de la adaptacion al entrenamiento
con la practica aplicada demuestra que
la combinacion de estimulos adecua-
dos, seguimiento pedagogico y recu-
peracion planificada favorece mejoras
sostenibles en la capacidad aerobica,
fuerza muscular, eficiencia neuromus-
cular y percepcion de rendimiento. Se
recomienda, para estudios futuros,
incluir evaluaciones bioquimicas que
permitan complementar la compren-
sion de las adaptaciones metabdlicas
y hormonales, permitiendo asi una
valoracion integral del impacto del en-
trenamiento sobre el rendimiento de-
portivo y la salud del atleta.

Conclusiones

La adaptaciéon fisioldgica en atletas
de alta competencia depende de la
correcta dosificacion de las cargas de
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entrenamiento. Este estudio confirma
que la planificacién estratégica
y sistematica optimiza la fuerza
muscular, la resistencia, la eficiencia
neuromuscular 'y la capacidad
aerobica, cumpliendo con el objetivo
de evaluar los efectos de un programa
de activacién fisica.

La recuperacién, la nutricion y la
preparacion psicoldgica son elementos
fundamentales que potencian la
consolidacién de las adaptaciones
fisiologicas, evidenciando que el
rendimiento deportivo resulta de un
enfoque integral multidisciplinario, mas
alla del entrenamiento fisico aislado.

La correcta supervision de las cargas
de entrenamiento permite individualizar
los programas segun edad, sexo y
nivel de experiencia, aumentando
la capacidad de trabajo, mejorando
la eficiencia funcional y reduciendo
riesgos de sobreentrenamiento y
lesiones.

La adaptacion fisioldgica es un proceso
reversible; por ello, la continuidad, el
monitoreo y la planificacion sistematica
son esenciales para mantener los
beneficios obtenidos. La aplicacion del
programa de activacion fisica permitio
que el 100 % de los atletas alcanzara
un estado de rendimiento “élite”,
demostrando la eficacia de un enfoque
integral y planificado.

Este estudio aporta evidencia cientifica
sobre la relacion entre la dosificacion
de cargas de entrenamiento y la
optimizacion del rendimiento deportivo,
destacando la importancia de integrar
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aspectos fisioldgicos, neuromusculares
y pedagogicos en programas de alto
rendimiento. Se recomienda que futuras
investigaciones incluyan evaluaciones
bioquimicas 'y hormonales para
complementar la comprension de los
procesos adaptativos.

Conflicto de intereses

El autor declara que no existe conflicto
de intereses en la elaboracién de este
articulo.
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Resumen

El presente estudio en la linea de investigacién en neurociencias, aborda el
desarrollo psicomotor infantil en la ciudad de ElAlto, Bolivia situadaa4.150 m.s.n.m.,
donde las condiciones de altitud pueden influir en la maduracién neuromotora y
neurocognitiva. El objetivo fue caracterizar el desarrollo psicomotor infantil entre la
edad cronoldgicaylaedad de desarrollo psicomotorennifios de 5a7 afios, residentes
permanentes en altitud, y explorar oportunidades pedagdgicas y psicomotoras para
potenciar sus capacidades. Se aplicé un disefio de estudio de caso con enfoque
mixto. La muestra estuvo compuesta por nueve nifios y nifias sin diagndsticos
neurolégicos, evaluados mediante instrumentos estandarizados (TEPSI, Haizea-
Llevant), observaciones psicomotoras y entrevistas semiestructuradas a docentes
y familias. Los datos fueron triangulados para identificar patrones de desarrollo
y factores contextuales. Los resultados evidenciaron un desfase leve entre la
edad cronoldgica y la edad de desarrollo, con diferencias de 4 a 10 meses en
areas como coordinacion visomotora, equilibrio y atencién sostenida. Estos
hallazgos se relacionan con estudios previos que sefialan una reduccion en ciertos
indicadores de desarrollo en nifios que viven por encima de los 4.000 m.s.n.m.
Sin embargo, también se identificaron mecanismos fisioldgicos compensatorios,
como la activacion del HIF-1, que pueden ser aprovechados desde la neurociencia
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educativa y la psicomotricidad. Se concluye que la psicomotricidad representa
una oportunidad educativa clave para fortalecer el desarrollo de la nifiez en altitud,
mediante estrategias adaptadas que promuevan la autorregulacion, el movimiento
ritmico y la contextualizacion del aprendizaje.

Palabras Clave
Desarrollo psicomotor; altitud, neurodesarrollo, estrategias psicomotoras
Abstract

This study addresses psychomotor development in children living in high-altitude
contexts, specifically in the city of El Alto, Bolivia (4,150 meters above sea level),
where altitude-related conditions may influence neuromotor and neurocognitive
maturation. The objective was to characterize the relationship between
chronological age and psychomotor developmental age in children aged 5 to 7
years who are permanent residents of high-altitude environments, and to explore
pedagogical opportunities to enhance their capacities. A mixed-method case study
design was applied. The sample consisted of nine children without neurological
diagnoses, evaluated using standardized instruments (TEPSI, Haizea-Llevant),
psychomotor observations, and semi-structured interviews with teachers and
families. Data were triangulated to identify developmental patterns and contextual
factors. Results revealed a slight gap between chronological and developmental
age, with differences ranging from 4 to 10 months in areas such as visuomotor
coordination, balance, and sustained attention. These findings align with previous
studies indicating reduced developmental indicators in children living above
4,000 meters. However, compensatory physiological mechanisms were also
identified, such as the activation of HIF-1 (hypoxia-inducible factor 1), which may
be pedagogically leveraged. It is concluded that psychomotricity represents a key
educational opportunity to strengthen child development in high-altitude settings
through adapted strategies that promote self-regulation, rhythmic movement, and
culturally contextualized learning.

Keyword

Psychomotor development; Altitude; Neurodevelopment; Psychomotor strategies.
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1. Introduccion

En el contexto de este estudio, centrado
en describir mediante el estudio de
caso el desarrollo psicomotor en
ninos que habitan ciudades de altitud,
resulta fundamental reconocer que
paises como Bolivia, Peru, China,
Etiopia, India y Nepal, entre otros,
cuentan con grupos poblacionales que
viven por encima de los 2.500 metros
sobre el nivel del mar (m.s.n.m.)
(Small & Cohen, 2004) . Las personas
que habitan estos contextos estan
expuestos a un ambiente biofisico
diferentes de otros lugares de mundo
como el aumento de la radiacion solar;
la disminucion de la humedad relativa;
reduccion de la presion barométrica y
variaciones marcadas de temperatura
mencionados en Beall, 2000a, Beall,
2000b, Bartsch & Saltin, 2008 citado
en (Caycho, 2014).

El desarrollo de la infancia en ciudades
de gran altitud como El Alto se
desarrolla en condiciones fisiologicas y
ambientales particulares. Se considera
que una poblacién se encuentra en
la altura o en una altitud considerable
cuando se encuentra por encima de
los 1500 metros sobre el nivel del mar
(Viruez-Soto, y otros, 2021).

El estudio de la adquisicion de las
habilidades psicomotoras ha sido tema
de diversas investigaciones (Kariger,
et al., 2005; Kuklina et al., 2004;
Siegel, et al., 2005). La emergencia
de un nuevo hito motor es un punto de
transicion en el desarrollo al ampliar el
repertorio de conductas del infante y
modificar el curso de desarrollo hacia
una mayor complejidad conductual.
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Lamentablemente los estudios que
relacionan altura sobre el nivel del mar
y desarrollo motor y psicomotor son
€sCasos.

Este articulo busca conocer el
desarrollo psicomotordesde unamirada
neuroeducativa y contextualizada. En
el mundo existen aproximadamente
385 millones de personas que viven por
encima de los 2500 msnm. De ellos, 80
millones estan en Asia y 35 millones en
las regiones andinas de Sudamérica
(Viruez-Soto, et al.,2021; Villacorta
et al., 2020). En contextos de gran
altitud como El Alto, la evaluacion del
estado respiratorio y metabolico infantil
requiere comprender como el entorno
influye en los parametros fisioldgicos.
La gasometria arterial un analisis que
mide los niveles de oxigeno (PaO,),
diéxido de carbono (PaCO,) y el
equilibrio acido-base en la sangre,
se convierte en una herramienta
clave para este propdsito. A medida
que aumenta la altitud, disminuye la
presion barométrica, lo que reduce la
disponibilidad de oxigeno en el aire ,
por ende, en la sangre. Esta condicion
obliga al organismo a adaptarse
mediante  una  respiracion  mas
profunda y répida, incrementando la
ventilacion alveolar como mecanismo
de aclimataciéon (Tinoco-Sol6rzano et
al,.2020).

Debidoalamenorpresionde oxigenoen
altitud, los pobladores han desarrollado
mecanismos  compensatorios.  El
organismo, de forma inteligente,
incrementa los niveles de hemoglobina,
la proteina encargada de transportar
el oxigeno en la sangre. También se
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incrementa la presion en la arteria
pulmonar para asegurar la adecuada
difusion de oxigeno hacia los tejidos, y
se registran otros cambios fisiologicos
relacionados con la velocidad del flujo
sanguineo cerebral, el gasto cardiaco
y la gasometria arterial. Comprender
estas variaciones es esencial para
interpretar adecuadamente el
desarrollo psicomotor en nifios que
viven en altitudes extremas.

Entrevista a Antonio Viruez-Soto
(2025):

En América Latina compartimos
una geografia diversa que incluye
numerosas poblaciones asentadas
enaltitudes elevadas. Sinembargo,
la ciudad de El Alto destaca no
solo por su altitud situada a 4.150
metros sobre el nivel del mar
sino también por su magnitud
poblacional. Con cerca de un
millon de habitantes, El Alto se ha
convertido en el laboratorio natural
mas importante del continente
para estudiar los efectos de la
altitud sobre el cuerpo humano.
Aqui, la medicina critica de altura
no es una especialidad marginal,
sino una necesidad cotidiana.
Las adaptaciones fisiologicas,
los desafios respiratorios y las
respuestas  metabdlicas  que
observamos en esta ciudad
ofrecen una oportunidad Unica para
generar conocimiento cientifico
aplicable a otras regiones del
mundo que enfrentan condiciones
similares.

Por otro lado, el desarrollo psicomotor
se entiende como la maduraciéon del
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sistema nervioso, mostrando una la
progresiva adquisicion de habilidades
funcionales del nifio a medida que
crece, es un proceso gradual en el cual
es posible identificar etapas o estadios
de creciente nivel de complejidad. Esta
determinado por aspectos biologicos,
la interaccion social, ambiental y las
experiencias propias del aprendizaje
(Jurado-Castro & Rebolledo-Cobos,
2016). Integrar la psicomotricidad
como una nueva disciplina que genera
oportunidades para un mejor desarrollo
integral en los nifios que viven en altitud
€s una opcion a ser considerada desde
este estudio.

2. Métodos y Materiales

Se empled un disefio de estudio de
caso con enfoque mixto (cuantitativo
y cualitativo), de tipo descriptivo
y propositivo. Esta eleccion
metodologica permite  comprender
en profundidad las caracteristicas del
desarrollo psicomotor infantil en un
contexto de gran altitud, integrando
datos observables, percepciones de
los actores educativos vy literatura
cientifica especializada en esta linea
de investigacion.

Los participantes del estudio, fueron
9 nifos y nifas de entre 5y 7
anos, en edad escolar dentro de la
ciudad de El Alto a 4250 msnm. Los
criterios de inclusion fueron: nacidos
y residentes permanentes en El Alto;
edad cronoldgica entre 5 y 7 afios
cumplidos; ausencia de diagnosticos
neuroldgicos 0 discapacidades
sensoriales, estado de nutricion
favorables y consentimiento informado
firmado por los padres o tutores.
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Los instrumentos utilizados fueron
la Escala Haizea - Llevant, validado
para poblacion hispanoablante, con
el objetivo de detectar alteraciones
en el desarrollo psicomotor. El Test
de Desarrollo Psicomotor (TEPSI),
validado en contexto latinoamericano.
Una rubrica de evaluacion
psicomotriz adaptada y entrevistas
semiestructuradas dirigidas a madres
de familia y educadoras para conocer
percepciones sobre el desarrollo
psicomotor.

El procedimiento permitié realizar las
evaluaciones individuales mediante
los test de desarrollo psicomotor
durante una semana en sesiones
de 40 minutos. Se realizaron las
observaciones  grupales  durante
4 semanas en la asignatura de
Educacion Fisica con una duracion
60 minutos. Se realizo entrevistas a
2 profesores y 3 madres de familia.
Se utilizé analisis descriptivo para
los datos cuantitativos (puntajes por
area) y analisis tematico para los datos
cualitativos (percepciones, narrativas).
Las entrevistas semiestructuradas a
dos docentes y tres madres de familia,
sefalan que sus hijos aprenden mejor
cuando las actividades fisicas se
vinculan con el juego, la musica y las
actividades programadas en funcion
a los proyectos socio comunitarios,
como olimpiadas, festivales. Ambos
grupos coincidieron en que nunca
consideraron el entorno de altitud como
un obstaculo o limitacién, al desarrollo
de los nifos.
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3. Resultados

El estudio trabajo con nueve nifios
y nifas residentes permanentes de
la ciudad de El Alto, los resultados
obtenidos mediante la aplicacién de los
instrumentos estandarizados TEPSI y
Escala Haizea-Levant evidencia un
desfase sistematico entre la edad
cronologica y la edad de desarrollo
psicomotor en todos los participantes
del estudio.

El analisis descriptivo planteado en
nuestros objetivos revela que todos
los participantes del estudio presentan
algun grado de desface en su desarrollo
psicomotor. Los resultados muestran
una tendencia general de desfase
entre la edad cronoldgica y la edad de
desarrollo psicomotor, con diferencias
que oscilan entre 4 y 10 meses. Esto no
implica necesariamente una patologia,
sino una necesidad de adaptacion
pedagdgica y psicomotriz al contexto.
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Tabla 1.
Grafico Comparativo

Edad
de | Difer- | Obser-
Nifio cEg:g- desar- | encia | vacion
la laica rollo | (mes- | desta-
g esti- | es) cada
mada
Dificul-
5.2 48 tad en
A aios | afios | 0 equilibrio
dinamico
Coordi-
nacion
55 5.0 viso-
B afios | afios 6.0 motora
interme-
dia
Atencion
6.0 5.2 sosteni-
¢ afios | afios 96 da re-
ducida
Lengua-
D §.5 5~.8 g4 | Jeexpre-
anos afos sivo ade-
cuado
Juego
5.3 49 simbdli-
E afios | afios 48 CO emer-
gente
Laterali-
6.8 6.0 dad aln
F afios | afios 96 no defin-
ida

Dificul-
5.7 5.0 tad en
G afos | afios 84 trazado
y recorte
Buena
Ho| 82 | 36 ) g, | exre
afos afnos sividad
corporal
Coordi-
nacion

5.9 5.2
| " " -84 | gruesa
afios afos con
fatiga

Nota. Elaboracion propia, a partir de la
aplicacién de TEPSI y Escala Haizea-
Llevant. Las diferencias negativas
indican desfase respecto a la edad
cronologica.

Durante el tiempo de observacion e
interaccion con los estudiantes en la
asignatura de Educacion Fisica, se
registraron: Respiracion acelerada
en actividades aerdbicas; fatiga
temprana donde varios participantes
mostraron signos de cansancio antes
de completar sus circuitos motores
de mediana intensidad, sin embargo,
hubo mayor motivacion cuando
existia la competencia entre equipos y
actividades ludicas.

En relacion a nuestro objetivo
cualitativo, sobre las percepciones, las
entrevistas realizadas a dos docentes
y tres madres de familia complementan
y enriquecen los datos cuantitativos:
Desde la perspectiva docente, los nifios
aprenden mejor cuando las actividades
fisicas se vinculan con el juego, la
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competicion y ciertas actividades
programas como demostraciones y
festivales. Un hallazgo complementario
de gran relevancia emergio del analisis,
los docentes mencionan que cada vez
mas estudiantes a medida que crecen,
no construyen habitos de movimiento
y practicas de actividades fisicas, sus
interesen cambiar a actividades mas
sedentarias. Esta informacion revela
un protagonismo significativo del
contexto escolar como un espacio para
el desarrollo psicomotor estructurado.

Por otro lado, las madres de familia
nunca consideraron que Vvivir en
altitud sea wuna limitante en el
desarrollo de sus nifios, sin embargo,
consideraron la importancia de poder
conocer mas sobre los beneficios de
la psicomotricidad para potencias
el desarrollo de sus hijos. Estos
resultados abren la puerta a propuestas
de intervencion contextualizada para la
psicomotricidad en contextos de altitud.

4. Discusion

Los resultados del presente estudio
permiten a partir de un estudio de
caso ampliar la comprension sobre
el desarrollo psicomotor infantil en
contextos de altitud, especificamente
en la ciudad de El Alto. Los resultados
muestran un desfase leve entre la edad
cronologica y la edad de desarrollo
psicomotor en los nifios nacidos y
residentes permanentes en la ciudad
de El Alto. Estos datos se alinean con
otros estudios previos que indican
que el desarrollo infantil en ciudades
de gran altitud que documentan la
reduccion de ciertos indicadores
de desarrollo en nifios (Caycho,
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2014; Virués-Ortega et al., 2011).
Este estudio aporta una dimensién
que no habia sido suficientemente
explorada, Ila interaccion entre
factores fisiologicos y los factores
socioculturales relacionados con las
habitos de actividad psicomotora
y la posibilidad de desarrollar una
adaptacion psicomotriz especifica para
estos contextos.

A pesar de estos desafios,
los nifios nativos de la altitud
desarrollan mecanismos fisiologicos
compensatorios que les permiten
mantener un funcionamiento
neuroldgico adecuado. Uno de los
mas relevantes es la regulacion HIF-1
que regula genes relacionados con la
oxigenacion tisular, la angiogénesis y
la neuroproteccion (Tinono-Solérzano
et al, 2020). Estos mecanismos
no solo evidencian la capacidad
adaptativa del organismo, sino que
pueden ser aprovechados desde la
neurociencia educativa y la educacion
psicomotriz  mediante  estrategias
que estimulen la autorregulacion, la
respiracion consciente y el movimiento
ritmico, fortaleciendo el desarrollo
psicomotor y cognitivo. Sin embargo,
la privacion de experiencias motoras
cotidianas puede estar afectando el
neurodesarrollo, sustentando en la
necesidad y riqgueza de experiencias
sensoriomotoras den entorno como
algo primordial en la nifiez. Siguiendo
lo recomendado por (Huicho &
Pawson, 2003) se hace necesario, en
los paises andinos, la realizacion de
estudios sobre el desarrollo prenatal
y postnatal del sistema nervioso en
ninios que viven en altitud. Estos
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autores sefialan que la mejora de
las condiciones de vida, incluyendo
nutricion, estimulacion temprana y
acceso a servicios educativos, puede
minimizar los efectos de la altitud y
permitir un desarrollo extrauterino en
condiciones normales. A esto podemos
complementar la importancia de la
psicomotricidad, como una disciplina
nueva que se presenta como una
herramienta clave para compensar
los efectos del entorno y potenciar
las capacidades adaptativas de los
ninos que habitan en zonas de gran
altitud. Este estudio invita a una
reflexion sobre sobre el desarrollo
infantil y la importancia de considerar
la estimulacién psicomotriz, tanto en
el contexto escolar como familiar,
como una estrategia de fortalecimiento
viable y necesaria para el contexto de
la ciudad de El Alto.

5. Conclusiones

Los resultados del estudio, lejos de ser
desalentadores, abren un horizonte
de oportunidades pedagdgicas
y  psicomotrices  especificamente
adaptadas al contexto de gran altitud
y a las realidades socioculturales de
El Alto. En relaciona los objetivos
propuestos el estudio de caso
nos muestra que los nifios y nifas
residentes permanentes en la ciudad
de El Alto, presentan desfases leves
en su desarrollo psicomotor respecto a
su edad cronoldgica especialmente en
areas como la coordinacion visomotora,
el equilibrio dinamico y la atencion
sostenida. Estos desfases no deben
interpretarse como déficits patoldgicos,
sino como manifestaciones de una
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adaptacion fisiolégica y neurocognitiva
al  entorno de gran altitud,
caracterizado por hipoxia hipobarica
cronica, menor presion inspirada de
oxigeno y condiciones ambientales
caracteristicas de lugares altos. Tal
como sefalan Virués-Ortega et al.
(2011). Aunque también cuentan con
mecanismos compensatorios que
pueden ser potenciados pedagogica y
mediante la educacion psicomotriz.

Desde la percepcion cualitativa
es importante comprender que el
desarrollo psicomotor no solo depende
de factores bioldgicos o fisiologicos
relacionados con la altitud, sino
fundamentalmente de la cantidad y
calidad de experiencias motoras que
los nifios viven cotidianamente. La
ausencia de juego libre, exploracion
motriz espontanea y practica deportiva
fuera del contexto escolar representa
una privaciéon experiencial que puede
estar limitando un adecuado el
neurodesarrollo.

En este sentido, la psicomotricidad
se presenta como una oportunidad
educativa clave para fortalecer el
desarrollo integral infantil en contextos
de altitud. Las estrategias psicomotoras
adaptadas como la respiracion
consciente, el juego simbdlico, los
circuitos motores y la estimulacion
de funciones ejecutivas se presentan
como una oportunidad para aprovechar
la resiliencia fisiolégica de los nifios
nativos de altura, promoviendo su
bienestar, autonomia y rendimiento
académico. Ademas, se reafirma
la necesidad de contextualizar los
instrumentos de evaluacién y las
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practicas pedagdgicas, reconociendo
que vivir en la altitud no implica
limitaciones neuroldgicas, sino una
forma distinta de habitar y aprender
el mundo, tal como lo destaca el Dr.
Antonio Viruez: “Estamos adaptados...
vivir en la altura no nos limita a llevar
una vida plena’. Esta afirmacion
invita a transformar los desafios en
oportunidades de innovacién educativa
y justicia cognitiva. Esta afirmacion,
lejos de negar la existencia del desfase
observado, nos invita a repensar el
desarrollo infantil en altitud desde un
paradigma de capacidades adaptativas
mas que de limitaciones biologicas.

6. Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe
ningun conflicto de intereses que
haya influido en el desarrollo, andlisis
0 publicacion de este estudio. La
investigacion se realizé con total
independencia metodoldgica y
ética, respetando los principios de
transparencia, integridad cientifica y
compromiso con el bienestar infantil en
contextos de gran altitud.
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