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PRESENTACIGN

Las investigaciones en las diferentes disciplinas de la profesién benefician al
investigador como a la Universidad, su dindmica se fundamenta en la creacién
y transferencia de conocimiento con la finalidad de responder a las necesidades de
la sociedad y por cierto de la comunidad universitaria. La tarea de un investigador
se traduce en reflexionar sobre los multiples escenarios donde todo cambia a ritmo
vertiginoso, y establecer vias de comunicacién con el mundo laboral, organizacional y
publico que logre transferir este conocimiento.

Sin embargo, investigar en nuestra Universidad, es un desafio cotidiano, asumimos
la responsabilidad de las condiciones reales en que vivimos y no renunciamos a producir
un conocimiento nuevo a través del campo cientifico generando y produciendo de esta
manera resultados que involucran una solucién a un problema dado de la sociedad.

La Direccién de Investigacion, Ciencia y Tecnologia se honra en presentar la
Revista de Ciencia y Tecnologia “SALUD Y NUTRICION N° 3/2020”, escenario
cientifico donde se desarrolla la investigacién. En este documento podemos dar lectura
de la produccién de nuestros investigadores en temas diversificados como: Sintomas
gastrointestinales y disbiosis, El estado nutricional y consumo de alimentos, Las
practicas y creencias alimentarias por el COVID-19, La alimentacién relacionada a la
anemia, El rendimiento académico relacionado con el estado nutricional. El documento
cientifico también refleja temas como la Conducta alimentaria en estudiantes de la
Carrera de Nutricién, El manejo de la informacién relacionada a la alimentacion del
paciente COVID-19 y otros relacionados con el 4rea de estudio.

Expresar nuestro profundo agradecimiento a los autores que desde las distintas
disciplinas contribuyen y enriquecen los contenidos de los distintos nimeros de la
revista.

Dr. Antonio S. Lopez Andrade Ph. D.
DIRECTOR DE INVESIGACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO
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La presente Revista tiene como finalidad servir como cauce para acercar, v en lo
posible conectar, diversas disciplinas cientificas, relacionados con la Nutricion v la
Salud, asi como para divulgar y debatir los diversos temas que sean comunes o se
puedan analizar desde distintas disciplinas o campos del saber, por tanto, se cumple con
dos objetivos: la Investigacion, y la Divulgacion, en torno a una vision multidisciplinaria
del mundo de la ciencia y de las sociedades actuales.

La Investigacion Cientifica es uno de los elementos mds importantes para nuestra
casa superior de estudios, por la produccién de conocimientos que se transmite a traves
de la presentacion de los Articulos Cientificos, pues estos son en realidad el elemento
final de la Investigacion. Los logros que dia a dia obtenemos gracias a la dura y abnegada
labor de todos los integrantes de nuestra comunidad académica merecen ser conocidos:
Docentes, estudiantes, directivos y como no la poblacién en general en la cual se hizo
las investigaciones.

Es una verdadera satisfaccion presentar a la comunidad universitaria y poblacion en
general, la Revista Cientifica “Salud y Nutricién” N° 3/2020, el cual contempla diversos
temas de vital importancia, basados en las lineas de investigacién del area Salud. Esta
Revista de Ciencia y Tecnologia, contiene temas concernientes a la nutricién, a la salud,
por ello el lector encontrara datos, reflexiones de gran alcance para el mejoramiento del
Estado Nutricional y por ende de la Salud, sobre todo de grupos vulnerables y de la
poblacién en general.

Quedo muy agradecida a la Direccion de Investigacién Ciencia y Tecnologia, a
nuestras autoridades, por su apoyo permanente; como también al comité revisor de los
articulos cientificos: “Comité de Produccion Intelectual de Area”, quienes garantizan la
calidad de los articulos cientificos, sin embargo, no hubiera podido ser publicada ésta
Revista Cientifica, sin la gran participacién y respuesta de los autores de los articulos,
quienes confiaron plenamente en la responsable de esta mision. No fue facil consolidar,
revisar y contar con los articulos que hoy presentamos en este tercer nimero, mas ain
porque nos encontramos en una emergencia sanitaria mundial covid — 19, pese a ello se
alcanz6 el objetivé propuesto, por lo que me complace presentar el tercer nimero de la
Revista Cientifica, orgullo para la carrera de Nutricion y Dietética.

Lic. Roxana Totola Flores
COORDINADORA DE INVESTIGACION
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA - UPEA
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SINTOMAS GASTROINTESTINALES Y DISBIOSIS EN PACIENTES DE
NUTRIVIDA LA PAZ, BOLIVIA 2018

Gastraintestinal symptoms and dysbiosis in patients, at nutrivida
center for nutrition'La Paz, Bolivia 2018

Martha Isabel Rivero Vallejos1

1. Licenciada en nutricion y Dietética, nulrlcmmsla ortomolecular Docente de Ia Un|ver5|dad Pablica de El
Alto, nutricionista de NutriVida. .

RESUMEN . ‘e,

Este trabajo se centra en el estudio.de sintomas gastrointestinales y la presencia
de disbiosis. Es un estudio de serie de casos, que se realizé en 101 pacientes
que acuden al consultorio nutricional NutriVida entre marzo y agosto de 2018,
mismos que a la consulta presentan diversos cuadros patolégicos. Los resultados
mostraron, que los pacientes refieren uno o mas sintomas gastrointestinales no
necesariamente relacionados a la patologia de base. Dentro de los sintomas
referidos con mayor incidencia estan: flatulencia 35,6%, acidez 18,8%,
estrefiimiento 11,5% y diarrea 10,5%. Se realiz6 el test funcional de Indican en
todos los pacientes que presentaron alguna sospecha de disbiosis, predominando
la disbiosis grave 56,4%. El sustento bibliografico muestra que ya existen estudios
que relacionan el desequilibrio de la microbiota con enfermedades inflamatorias
del intestinales y gastritis por Helicobacter Pylori.

Palabras clave
Disbiosis, microbiota, flatulencia, Helicobacter Pylori, sintomas gastrointestinales.
ABSTRACT |

This work focuses on the study of gastrointestinal symptoms and the presence
of dysbiosis. It is a study of a series of cases, conducted on 101 patients who
attended the nutritionist office NutriVida between March and August in 2018
and who at the moment of diagnosis showed different pathological cases. The
results pointed that patients show one or more gastrointestinal symptoms which
are not necessarily related to the base pathology. Among the referred symptoms
with the biggest incidence are the following: flatulence 35,6%, heartburn 18,8%,
constipation 11,5%, and diarrhea 10,5%. We applied the functional Indican test
on all patients that showed any suspicion of dysbiosis, with serious dysbiosis
at 56,4%. Bibliographic support exhibits that there already are studies relating
microbiota imbalance to mtestmal inflammatory diseases and Helicobacter Pylori
gastritis.

Key words

Dysbiosis, microbiota, gastrointestinal symptoms, flatulence
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1. INTRODUCCION

La comunidad bacteriana que coloniza
el intestino se denomina microbiota.

El intestino ofrece a la microbiota un
ambiente favorable y rico en nutrientes,
donde se desarrolla un ecosistema
estable, flexible y resistente. Por
otro lado, el ser humano tendra a su
disposicion una buena calidad de
nutrientes gracias a los procesos que
realizan las bacterias benéficas, dando
una mutua relacion: el huésped debe
contar con comensales benéficos a la
vez que debe ofrecer proteccion rapida
frente a patdgenos invasores. Cuandoa
nivel intestinal no se tiene un ambiente
favorable para la residencia de estos
microrganismos (como el alimento,
pH optimo, etc.) en este sistema se
produce la disbiosis, es decir un estado
de desequilibrio en la composicion
microbiana dando lugar a multiples
repercusiones en el organismo’

Segin el doctor Artur Lemos? la
disbiosis se clasifica en:

Disbiosis de putrefaccion

Resulta de dietas ricas en grasas
y proteina animal y pobre en
fibras insolubles, que incrementa
especies bacteroides y disminuye la
concentracion de bifido bacterias en
heces; incrementa el flujo biliar y la
actividad de ureasa bacteriana.

Disbiosis de fermentacion

Inducida por sobre crecimiento
bacteriano a nivel gastrico, en intestino
delgado y primera porcion de intestino
grueso, causada por; hipoclorhidria,
peristaltismo intestinal lento,
inmunodeficiencias y malnutricién.

Disbiosis de deficiencia

La exposicién a antibiéticos y un habito
alimentario pobre en fibras solubles,
puede llevar a una deficiencia absoluta
de flora fecal normal, observando una
concentracion reducida en cultivo de
heces.

El descubrimiento de la compleja
interaccion que sucede a nivel intestinal

@ Instit_uto de Investigaciones

mas su importancia en el dasarrolin
de enfermedades, nos lleva a querar
investigar mas en el tema, parmitiande
comprender las alteraciones qua
subyacen a los procesos patogénicns
que hasta ahora eran incomprendidos’

En una anamnesis tradicional sobra |a
funcion intestinal, siempre se prequnta
sobre la funcibn excretora, es dacir
si presenta diarrea o constipacifn
Pero a través de una indagacién mas
minuciosa sobre la sintomatologia dai
propio intestino y del tubo digestivo an
su totalidad, asi como de las glandulas
anexas, puede revelar como realmenta
estd el nivel de salud gastrointestinal
del paciente’. Por eso es importante
indagar sobre la presencia de:
acidez, reflujo, distension, dispepsia,
flatulencia, dolor abdominz!, halitosis,
ademas de la ocurrencia 2 diarrea o
estrefiimiento. Otros elementos a tener
en cuenta en la entrevista iricial con el
paciente deben incluir preguntas sobre
antecedentes deepisodios relacionados
a algunos microorganismos patégenos
como Helicobacter Pylori, Salmonella
0 parésitos. Toda esta informacién nos
puede finalmente indicar el verdadero
estado de salud del tubo digestivo.

2. MATERIAL YMETODOS

Objetivo
|dentificar la  presencia de
sintomatologia  gastrointestinal y

disbiosis en pacientes que asisten
al consultorio nutricional NutriVida,
durante los meses marzo a agosto, en
la ciudad de La Paz, Bolivia 2018.

Disefio metodoldgico

Tipo de estudio
Serie de casos (descriptivo tra: = versal)

Area de estudio
La Investigacion se realizé 2n el
Consultorio de Nutricién NuiriVida,
que se encuentra en la Zona Sur de la
ciudad de la Paz.
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Universo y muestra

Los datos fueron tomados a la totalidad
de pacientes que acudieron a la
consulta en NutriVida y que accedieron
ser parte de la investigacion en el lapso
de tiempo estipulado (marzo a agosto
de 2018), por lo que no es aplicable
la técnica de muestreo y muestra,
contando para el estudio un total de
101 personas.

Procedimiento

La recoleccion de datos fue de fuente
secundaria, es decir de las historias
clinicas:los sintomasgastrointestinales,
antecedentes de agentes patdgenos;
ademas, se confirmd el diagnostico de
disbiosis a través de un test funcional
por medio de laboratorio denominado
TEST DE INDICAN. (un analisis de
laboratorio realizado en la orina del
paciente donde se detecta ese indol
que aumenta cuando hay mucho
crecimiento de bacterias anaerobias no
probidticas, mostrando disbiosis)

Analisis de datos

El andlisis de datos se realizd con
Excel para la tabulacion y la realizacion
de graficos.

3. RESULTADOS

Los pacientes que fueron parte del
estudio constituyeron un total de 101
personas de edades comprendidas
entre 15 y 84 anos. El promedio
de edad es de 41 afos (tabla 1) y
predomina el género femenino en un
71,3% (grafico1).

Tabla 1

Medidas de tendencia central de edad
de los pacientes de
NutriVida marzo —agosto 2018

Revista Cientifica Saludy Nutricion m

Grafico 1

Porcentaje de sexo de los pacientes de
NutriVida marzo — agosto 2018

Masculino
28,7%

Femenino

71,5%

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

Los datos referidos a sintomatologia
del tubo digestivo son los siguientes:
acidez, reflujo, distensiébn abdominal,
dispepsia fermentativa, flatulencia
vespertina, dolor abdominal, halitosis,
diarrea y estrefiimiento. Los resultados
mostraron que la mayoria de los
pacientes tienen al menos un sintoma;
el 90,1% llegaron a tener hasta tres
sintomas y solo el 9,9% mas de tres
sintomas.

Tabla 2
Frecuencia de Numero de sintomas

gastrointestinales de los pacientes de
NutriVida marzo agosto 2018

EDAD
Media 40.75
Mediana _ 41
Desviacidn estandar 17.748

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

N° Frecuencia Porcentaje
a3 91 501
>a3 10 9.9
Total 101 100

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

En cuanto a los antecedentes
patégenos, se decidié indagar sobre
parasitosis, Salmonella y Helicobacter
Pylori, se pudo observar que no
todos los pacientes presentaron estos
antecedentes de agentes patdgenos,
sin embargo, dentro de aquellos que
refirieron antecedentes de infecciones
0 parasitosis el agente patégeno con
mayor porcentaje fue la salmonella con
un 69%.
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Grafico 2

Porcentaje de agentes patégenos en los
pacientes segun referencia
NutriVida marzo- agosto 2018

Helico
bacter

ori
it

parésitos
10%

Salmonella
69%

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

En NutriVida se atienden pacientes
con muy diversas patologias, sin
embargo, independientemente de ellas
se encontré una gran incidencia de
sintomas gastrointestinales. El sintoma
que mostro mayor porcentaje fue la
flatulencia vespertina (concentracion
de gases intestinales que va
incrementando en el transcurso de
la tarde). Otros dos sintomas que se
presentaron en mayor porcentaje son:
acidez y estrefiimiento.

Grafico 3

Porcentaje de sintomas
gastrointestinales de los pacientes de
NutriVida marzo - agosto 2018

Estrefiimiento
Diarrea
Halitosis

Dolor ahadomi-
nal Flatulencia
vespertina
Dispepsia Diten-
sion Reflujo
Acidez

8.8
0 10 20 30
PORCENTAJE

40

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

El resultado mas alarmante es que toda
la poblacién estudiada presenta algin
grado de disbiosis. EI mayor porcentaje
es de disbiosis grave con 56,4%,
sequida por disbiosis severa con
22,8% vy solo el 1% presenta disbiosis
leve. No se encontrd ningun caso con
microbiota normal.

Grafico 4

Porcentaje de grado de Disbiosis de los
pacientes de NutriVida marzo —2gosto
2018

DISBIOSIS MUY GRAVE = 154

5.4
m

EDISBIOSIS SEVERADIS- === 227
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0
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0 20 40
PORCENTAJE

SIS

O DISBIOSIS GRAVE

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida
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La tabla 3 muestra la presencia de cantidad de pacientes que refiere dicha
flatulencia vespertina, segun refieren flatulencia presenta disbiosis grave (38
los pacientes distribuidos por grado de pacientes)

disbiosis, mostrando que la mayor

Tabla 3

Tabla de contingencia, flatulencia vespertina y disbiosis de los pacientes de
NutriVida marzo - agosto 2018

FLATULENCIA OISBIOSIS
VESPERTINA - e e

Dieh Dieh (Yieh Niak Dish MUY

LEVE Mo SEVERA GRAVE GRAVE TOTAI
S 0 3 14 38 13 L
NO 1 1 9 10 3 13
Total 1 4 235716 101

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

En la siguiente tabla se observa una disbiosis grave con un numero de 21
frecuencia elevada de pacientes que de los 36 que presentan acidez.
presentan acidez y al mismo tiempo

Tabla 4

Tabla de contingencia de Acidez y Disbiosis de los pacientes de
NutriVida marzo - agosto 2018

ACIDEZ DISBIOSIS
Disb. Disb. Disb. Disb. Disb.
LEVE MOD. SEVERA GRAVE MUY GRAVE TOTAL
SI 1 1 8 21 5 36
NO 0 3 15 36 11 65
Total 1 4 23 57 16 101

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida

En esta dultima tabla muestra la tiene alta frecuencia con un numero
referencia de estrefiimiento que total de 22 frente a 79 que no presenta
hacen los pacientes en el momento estrefiimiento.

de consulta siendo un sintoma que no

Tabla 5

Tabla de contingencia de frecuencia entre estrefiimiento y disbiosis de los
pacientes de NutriVida marzo - agosto 2018

) DISBIOSIS "
ESTRENIMIENTO
Disb. 'Disb. Disb. Disb
Disb. LEVE MOD. SEVERA GRAVE MUY GRAVE TOTA
SI 0 3 5 8 6 22
NO 1 1 18 49 10 79
Total 1 4 23 57 16 101

Fuente: historias clinicas Consultorio NutriVida
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4. DISCUSION

En estos ultimos afios ha incrementado
el interés e investigaciones sobre
los beneficios de la microbiota
tanto para mantener la salud o
prevenir enfermedades especificas.
Actualmente existe bastante evidencia
cientifica de la disbiosis, ademas
considerada como un desequilibriode la
microbiota intestinal®® a consecuencia
de diferentes factores como, el uso
de antibidticos, y cambios en la dieta’,
asi como también la presencia de
algunas patologias del tubo digestivo:
la enfermedad inflamatoria intestinal,
el sindrome de intestino irritable8.10.11
y la enfermedad de Crohn'? entre
otras™™ | aclarando que no esta
comprobado si estas enfermedades
son causa de disbiosis o la disbiosis
es la causa de las mismas. Si bien la
presente investigacion soélo describe
la presencia de disbiosis, sintomas
gastrointestinales y antecedentes
patégenos referentes a infecciones
del tubo digestivo o parasitosis,
siendo los mas comunes la infeccién
por salmonella y la gastritis por
Helicobacter pylori (Hp), no se puede
mostrar asociacion o relaciéon; sin
embargo, ya existen investigaciones
que relacionan la disbiosis con ciertos
cuadros patolégicos.

Un estudio que describe la microbiota
intestinal y enfermedades gastricas,
sefala que, en el estbmago no sélo
reside el helicobacter pylori, sino que
también estan otros microorganismos
que se relacionan con diferentes
sintomas o enfermedades como
dispepsia, lesiones gastricas e incluso
cancer gastrico’ asi mismo, se creia
que el estbmago era un ambiente estéril
por el bajo pH que presenta, donde
no podrian vivir microorganismos, sin
embargo, con el descubrimiento de la
bacteria gastrica helicobacter pylori
se evidencié que no es asi, ademas,
hoy en dia se sabe que no solo se
encuentra el Hp sino también otros
microorganismos, como los:

(2 Investigaciones

Lactobacillus spp, entre ellos el L.
gasseri OLL2716 que ayuda a suprimir
los sintomas dispépticos en pacientes
con Hp'®. Otros autores denominan a
las bacterias benéficas que residen en
el estbmago: bacterias acido lacticas
(BAL) que pueden modular la infeccién
por Hp'. Ademas, la evidencia
cientifica ya menciona que el cambio en
el pH gastrico produce una respuesta
inflamatoria  pro- cancerigena a
consecuencia del cambio de sustratos
bacterianos y respuestas inmunes
locales con la presencia de Hp'19
Por otro lado, se ha demostrado que
la presencia de Hp puede modificar |a
regulacion de hormonas producidas
en la mucosa gastrica que estan
implicadas con el gasto energético y Iz
ingesta dietética?.

Actualmente, han evolucionado
las técnicas para el analisis de la
Microbiota, como la secuenciacion
de 16S rRNA para determinar Ila
biodiversidad microbiana en el tubo
digestivo, también se ha descrito que
el uso de inhibidores de bomba de
protones (IBP) puede modificar la
microbiota gastrica.?!

En el presente estudio muestra que el
antecedente de Hp es de un 21% y la
evidencia indica que esto provoca un
desequilibrio en la microbiota gastrica.
No se conoce exactamente cual es
el microbiota restante (qué otras
bacterias residen en el estbmago y
cuales no) por lo que seria interesante
realizar investigaciones mas profundas
y especificas en este tema.

A pesar de que no hay muchas
investigaciones al respecto ya
se estd demostrando que en
intestinos inflamados puede haber
sobrecrecimiento de  salmonella,
debido a que puede vivir con
etalonamida como sustrato para
sobrevivir en el intestino sobrepoblando
el mismo?.. Lo que alarma debido a
que se encontré un gran porcentaje de
pacientes antecedentes de salmonella
69% y es menester tomar accione:
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para disminuir esta incidencia vy
plantear investigaciones al respecto en
nuestro medio, no solo de prevalencia
e incidencia sino de la relacion con la
microbiota.

Por otro lado, estd demostrado que la
microbiota se adquiere fisiol6gicamente
al momento de nacer (en el canal
de parto vaginal) y estas bacterias
llegan a colonizar el tubo digestivo,
prioritariamente el colon. La ausencia
de adquisicion de Microbiota (en
casos de nacimiento por Cesarea)
se ha relacionado con diversos
trastornos digestivos como: flatulencia,
acidez, estrefiimiento, intolerancias
alimenticias, alergias, etc.?

Este estudio muestra que hay una alta
prevalencia de disbiosis es decir de
desequilibrio de microbiota, y como
profesionales de salud involucrados
en el area de nutricion, muchas veces
pasamos por alto, lo que nos lleva a no
dar un tratamiento completo y eficaz
al paciente para mejorar su nutricion,
que ademas esto repercute en la
aparicion de sintomas y signos que
desencadenan en enfermedades.

5. CONCLUSION

Existe un predominio de flatulencia
vespertina entre los sintomas
gastrointestinales que se detallaban
en las historias clinicas, en menor
porcentaje, aunque no  mMenos
importante, estan: acidez, estrefiimiento
y diarrea.

De los antecedentes de agentes
patogenos que pueden influir en la flora
bacteriana y la presencia de disbiosis
se encontr6 a la salmonella como el
agente predominante por referencia de
los pacientes.

El hallazgo mas alarmante de este
estudio descriptivo es la prevalencia
elevada de disbiosis. No se encontraron
pacientes con flora bacteriana normal y
se observa un elevado porcentaje que
presenta una disbiosis grave (56,4%).
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ESTADO NUTRICIONAL Y CONSUMO ALIMENTARIO DE LAS FAMILIAS
DE DISTRITOS PERIURBANDS (3, 4, 7,14, 8, 12)
DEL MUNICIPIO DE EL ALTO, SEGUNDO SEMESTRE 2018.

Nutritional status and food comsugtiom of the families of periurban districts
(3,4,714, 8, 12) of the municipality of El Alto, secortd semestét 2018.
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La seguridad alimentaria nutricional es un estado-en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna y permariente, de acceso fisico, econémico y social a
los alimentos que necesitan, en cantldad y-calidad, para su adecuado consumo
y utilizacion bioldgica, garantlzandoles un estado de bienestar general que
coadyuve al logro de su desarrolio (1).

La malnutricion se encuentra presente en la poblacion escolar con prevalencias
del 21,9% de desnutricion crénica y 28,6% de sobrepeso, frente al 68% de sobre
peso u obesidad de la poblacion adulta. Existe una inadecuada ingesta calérica
alcanzando a satisfacer el 82.2 % del requerimiento recomendado.

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio descriptivo, de
caracter transversal de tipo cuantitativo porque en él se contempla el analisis
e interpretacion de las variables cuantitativas de estado nutricional y consumo
alimentario.

Palabras clave

Alimentacion, consumo, estado nutricional, nutricion.

ABSTRACT

Nutritional food security is a state in which all people enjoy, in a timely and
permanent way, physical, economic and social access to the food they need,
in quantity and quality, for its adequate consumption and biological use,
guaranteeing a state of of general well- belng that contributed to the achievement

of their development (1).

This research work corresponds to a descriptive cross-sectional study of a
quantitative and qualitative type because it includes the analysis and interpretation
of the quantitative variables of nutritional status and food consumption and
qualitative variables such as attitudes and practices in food and nutrition.

Key words

Food, consumption, nutritional status, nutrition, food security
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1. INTRODUCCION

El afio 2014, Bolivia lider6 el desarrollo
econdmico de Ameérica latina con un
crecimiento del PIB del 5.5%. Una
gestion fiscal prudente, altos precios
de los productos bolivianos de
exportacion y politicas sociales activas
han aumentado el ingreso per capita, a
tiempo de reducir la pobreza, controlar
la inflacién y reducir al minimo la deuda
externa. Pero a pesar de estos logros,
Bolivia continia registrando altos
indices de pobreza, desigualdad e
inseguridad alimentaria.

Segun la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDSA 2016), en
Bolivia la desnutricidn cronica en nifios
menores de 5 afos se redujo del 32,3%
en 2008 al 16%, en 2016. Sin embargo,
los datos de desnutricion aguda (por
la falta de nutrientes) registré un leve
incremento del 1.4% en 2008 al 1.9%
en 2016, a la vez que la obesidad subid
dos puntos, lo que significa que un
20% de menores de cinco afnos tiene
sobrepeso.

Mientras la prevalencia de desnutricién
ha disminuido en el pais, la prevalencia
de sobrepeso y obesidad ha aumentado
en nifios, adolescentes y adultos.

La desnutricién y la sobrealimentacion
son sintomas de inseguridad
alimentaria y condiciones que afectan
las economias nacionales por bajos
rendimientos educativos, los altos
costos de salud debido al aumento
de enfermedades crénicas y la
disminucién productiva. En los nifios,
la inseguridad alimentaria afecta su
desarrollo fisico e intelectual y se
relaciona con mayor ausentismo y bajo
rendimiento académico. De manera
universal la inseguridad alimentaria
interfiere con el desarrollo del capital
humano.

La transformacién del panorama
nutricional de Bolivia refleja un
alejamiento de las dietas tradicionales
(caracterizadas por el consumo de
alimentos locales) y la adopcion de

=
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dietas consistentes en alimentos con
gran aporte calérico y productos poco
nutritivos incluyendo gaseosas y comida
rapida. Las variaciones en el estilo de
vida y en la disponibilidad de alimentos
que son econémicamente accesibles
al consumidor han contribuido en
gran medida a estos cambios. Los
productos procesados estan cada
vez mas disponibles, la urbanizacién
y el mayor poder adquisitivo de las
personas.

Es importante también sedalar Ia
migracion campo ciudad que cada
vez se ve incrementando. Cuantas
mas personas migran a la ciudad mas
aumenta el consumo de alimentos
fuera de la casa porque las personas
adoptan un horario de trabajo urbano, lo
que representa tanto un aumento en el
gasto para la adquisicion de alimentos
como cambios principalmente
desfavorables en su dieta y salud.

Por todo lo anteriormente mencionado,
surge el interés de realizar el presente
estudio con la finalidad de identificar la
situacion alimentaria y nutricional de
las familias de las zonas periurbanas
de la ciudad de El Alto y posibilitar la
intervencion de acciones a nivel local
orientadas a promover la seguridad
alimentaria de la region.

2. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio de la investigacion es
descriptivo de corte transversal.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo
constituida por las familias productoras
de hortalizas de los distritos periurbanos
3,4,7,14, 8 y 12 del municipio de El
Alto (100 familias), cuya muestra
fue seleccionada por el método no
probabilistico por conveniencia, con
un total de 93 familias con nifios/as
menores de 5 afios y/o en edad escolar.

il
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2.3. Metodologia

L'a informacién se obtuvo mediante el
método de encuesta. El levantamiento
de  informacion  fue realizada a
93 familias, a quienes se aplicd la
encuesta de consumo de alimentos,
para la obtencion de informacion
referente al consumo alimentario de
las familias.

Enicuanto a la evaluacion del estado
nutricional, participaron nifios, niias,
madres y padres de familia. Se
evaluaron 129 nifias/os (90 nifias y
39 nifios) y 100 personas adultas (96
mujeres y 6 hombres). ElI método
utilizado para la evaluacion fue el
meétodo  antropomeétrico, bajo los
indicadores de talla/edad y peso/talla
para la poblacion de nifios/as y el
indicador del indice de Masa Corporal
(IMC) para la poblacion de adultos.

2.4. Criterios de Inclusion

- Familias con nifos/as menores de 5
anos. i T :

- Familias con nifios/as en edad escolar.

- Familias productoras de hortaliza
que trabajan con el apoyo técnico del
centro de formacion y capacitacion
para la participacion ciudadana.

2.5. Criterios de Exclusion

- Familias que no tengan como
integrantes a nifos menores de 5 afios
y escolar.

- Familias que no se dedican a la
produccioén de hortalizas

- Nifios/as con patologias especiales 0
patologia neuroldgica.

2.6. Etica

En el presente estudio se empleo el
consentimiento informado escrito y
verbal. El formulario de consentimiento
informado fue firmado por el jefe de
familia padre o madre.

P-——>—
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Se mantuvo el principio de
confidencialidad tomando en cuenta
la identificacion personal en forma de
codigo, para la tabulacién de datos y
sin la existencia de presion alguna en
relacion a respuestas que pudiesen ser
dirigidas.

Para la ejecucion del presente trabajo
no se discriminé a la poblaciéon en
estudio por religion, posicién laboral
u otros, no se interfiri6 en la vida
privada de las personas sometidas a
la evaluacién nutricional, recabandose
solamente los datos pertinentes para el
mismo.

3. RESULTADOS
A) Estado nutricional
Tabla N° 1

PORCENTAJE DE DESNUTRICION
CRONICA. INDICADOR TALLA/EDAD DE
NINOS Y NINAS. El ALTO 2018.

Categorias N° %
Talla Superior 2 1,5
Normal 99 76,7
Talla Baja 18 13,9
Talla muy baja 10 7,7
Total 129 100

Fuente: Elaborado en base a los registros de la
investigacion

Los resultados generales muestran que
la prevalencia de desnutriciéon cronica
(Talla/Edad) en nifios y nifias -de las
familias productoras alcanza al 21.9 %,
mayor en relacion a las prevalencias
de desnutricién aguda (14.3) como se
observa en las tablas 1y 2.
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Tabla N° 2

PORCENTAJE DE DESNUTRICION
AGUDA. INDICADOR PESO/TALLA DE
NINOS Y NINAS. EL ALTO 2018

Categoria | N° %
Obesidad 0 5.0
Sobrepeso 8 28,6
Normal 16 571
Desnutricion Leve 3 10,7
Desnutricion Moderada 1 3,6
Desnutricion Severa 0 0,0
Total 129 100,0

Fuente: Elaborado en base a los datos de la
investigacion.

La presencia de desnutricién cronica
y aguda en la poblacion muestran
una vez mas que los nifios y nifias
aumentan de peso, pero no asi la talla.

La calidad de la alimentacién es
un factor importante en los habitos
alimentarios que repercuten en el
estado nutricional, como se puede
observar el sobrepeso se hace
presente en la poblaciéon estudiada

alcanzando una prevalencia de hasta
28.6%.

En cuanto a sexo se refiere, el sexo
femenino es el mas vulnerable a sufrir
desnutricion como se describe en el
grafico N°1.

Grafico N° 1

PORCENTAJE DE DESNU'TRICI(')N
CRONICA Y AGUDA. SEGUN SEXO.
EL ALTO 2018 (En %)

Talla/Edad

' @ &

Peso/Talla
L wmHombres = Mujeres

Fuente: Elaborado en base a datos de Ia
investigacion
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Este hecho se ha ido manteniendo z

lo largo del tiempo y se puede aludijr
a la diferencia que existe entre nj

y nifias en cuanto a las preferen
alimentarias que se da al interior ¢
familias en elmomento de la distrib
de alimentos, donde los nifios re
las mejores porciones de alimentos en
relacion a las nifias, lo que repercita
en su estado nutricional. Esta practics
alimentaria es caracteristica de las
familias particularmente de aquellas
provenientes del area rural que le dan
una atencion especial a las personas
de sexo masculino por considerarios
como los encargados del trabajo fuerte
y protector de la familia.
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Por otro lado, es importante mencionar,
que, si bien en la presencia de
incremento de peso en relacion a Iz
edad es menor, no sucede ic MisSMo si
lo relacionamos con la talla.

Grafico N° 2

PORCENTAJE DE DESNUTRICION
CRONICA Y AGUDA. SEGUN EDAD. EL
ALTO 2018. (En %)

Fuente: Elaborado en base a datos de la

investigacion
De acuerdo a la variable edad, la
desnutricion cronica se evidencia entre
las edades comprendidas de 0 a 4 aios
(menores de cinco aios) y entre los 11
y 15 afos de edad. Sin embargo, la
presenciad e este tipo de deznutricion
se encuentra presente en los ¢ iferentes
grupos etéreos como se obseva en el
cuadro.
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Grafico N° 3

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS
SEGUN INDICADOR IMC. EL ALTO 2018.
(En %)

Fuente: Elaborado en base a datos de la
investigacion

Se evaluo a 102 personas adultas
(96 mujeres y 6 hombres) que
estuvieron presentes en el momento
del levantamiento de datos (madre
y/o padre de familia), las mismas
pertenecientes a las 93 familias que
conformaron la poblacion de estudio; el
indicador utilizado fue el indice de Masa
Corporal, que relaciona las medidas
de peso y talla y permite identificar los
riesgos asociados con el exceso de
peso (sobrepeso y obesidad).

El 68% de la poblacion presentd algun
grado de sobrepeso u obesidad.

La causa fundamental del sobrepeso y
la obesidad se debe a un desequilibrio
calérico entre las calorias consumidas
y las calorias gastadas (Tabla N° 3),
lo que se debe generalmente a un
aumento en la ingesta de alimentos
de alto contenido energético que son
abundantes en grasa y azucares y por
otro lado un descenso en la actividad
fisica.

En cuanto a los resultados de la
evaluacion, el bajo peso en la poblacion
adulta es escaso (1%).
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B) Consumo Alimentario

La cantidad y calidad de alimentos
consumidos es posible evaluarlos a
traves del indicador de adecuacion
(relacion porcentual entre el aporte de
energia o nutrientes de los alimentos
ingeridos y las recomendaciones de
energia y nutrientes establecidas
para la poblacion boliviana), cuyos
resultados se describen a continuacién:

Tabla N° 3

CONSUMO ALIMENTARIO FAMILIAR
PERCAPITA, DISTRITOS 3,4,7,8,12 Y
14 DE MACRO Y MICRONUTRIENTES.
EL ALTO 2018

 Snaraia | Protelnas | orsas |

384 |314,1]3048]| 25 | 4529

814

313

1011 | 609 | 966 | 395 | 1162 | 823

180.7

Fuente: Elaborado en base a datos de la
investigacion

Los resultados obtenidos en este
indicador reflejan que las familias, en
el caso de la poblacidén entrevistada
conformada por un promedio de cinco
integrantes (3 hijos/as, 1 padre y 1
madre); presentan déficit en la ingesta
caldrica alcanzando solo el 82.2% de
consumo, donde la ingesta de grasas
(60.9%) es particularmente deficitario
en relaciébn a los carbohidratos y
proteinas. Respecto al consumo de
proteinas, se observa una ingesta
excedentaria, sin embargo, las
proteinas consumidas por la mayoria
de los hogares son de origen vegetal
provenientes de cereales, tubérculos,
hortalizas, lo que significa que su nivel
de absorcién real por el organismo
es bajo, aspecto que influye en el
aprovechamiento biolégico de este
nutriente.
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Tabla N" 4

CONSUMO ALIMENTARIO DE
ESCOLARES DISTRITOS 3,4, 7.8 12
Y14 ELALTO 2018
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En  cuanto  al  consumo  de
micronutrientes se ha priorizado el
estudio en calcio, hierro, vitamina A y
vitamina C, por su importancia en la
salud y nutricion.

Si bien el consumo de alimentos
observados muestra una ingesta
excedentaria de hierro se tiene que
considerar que se absorbe el 15%
de este nutriente cuando proviene de
alimentos de origen animal (carnes
rojas, higado, riflones) que tienen un
alto valor biolégico en relacion al 3%
de absorcidon cuando los alimentos
fuentes de este nutriente provienen
de origen vegetal (verduras de color
verde oscuro, lenteja, haba seca,
soya). Esta situacion influye en el nivel
real de absorcidon en el organismo
y su utilizacion por el mismo lo que
se manifiesta en las prevalencias
de anemias nutricionales que son
aln consideradas como uno de los
problemas de salud publica y nutricién
en nuestro pais.

Las familias consumen menos calcio
del que se requiere (39.5%) situacién
que se explica por el bajo consumo
de productos como la leche y sus
derivados. Esta situacion se debe a dos
aspectos principales, desconocimiento
por parte de la poblaciéon de la
importancia de su consumo en la salud
y la falta de habito de consumo por
las familias, como se observan los
resultados en las tablas 3 y 4 ademas
de la descripcién en el modelo causal
de la desnutricion infantil.
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En la revision realizada sobre
investigaciones referentes al estaco
nutricional y consumo alimentaric =~
familias periurbanas, se ha podico
identificar dos investigacicnes
relacionadas con el estado nutriciona!
en menores de 5 afos y escolares. !
estudio referido a Evaluacién de 'a
seguridad alimentaria y nutricional en
familias del distrito de los morochuces
en Ayacucho, Peru (9), senalan
resultados sobre la desnutricicn
cronica en menores de 5 afios (34.5%)
similares a los hallados en el presente
estudio (34.4%). En lo referente a la
poblaciéon en edad escolar, el estudio
sobre Prevalencia de anemia y estado
nutricional de escolares del area
periurbana de Sucre, Bolivia (10),
muestran resultados de desnutricion
cronica del 20%, superando los datos
del presente estudio (8.6%).

La presencia de desnutricion, es la
manifestacibn mas objetiva de una
serie de causas, muchas de ellas
estructurales o basicas (pobreza,
inequidad, falta de educacion formal
y educacion en salud, etc.) los que
conducen a la inseguridad alimentaria,

malas practicas de alimentacion,
pobre acceso a saneamiento
basico. Estos elementos actuan

generalmente de manera sinérgica
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provocando insuficiente consumo y
aprovechamiento bioldgico de los
alimentos que conjuntamente con las
enfermedades infeccinsas son 1os
elementos que provocan un circulo
vicioso de enfermedad-desnutricidon.
que, si no es gquebrantado. conducen de
manera irremediable a la desmutricion

Otra de las causas basicas de
la desnutricion  es la insuficiente
disponibilidad de alimentos a nivel
del hogar, regional y nacional, la que
estd asociada a la baja produccion
y a las dificiles condiciones en que
se desempefan los productores
(transporte, infraestructura vial,
problemas en la comercializacion,
ausencia de patrimonio, tecnologia y
capital). Elaccesodealimentosdepende
de la produccion (autoconsumo) y de
los ingresos de las familias (compras).
Los hogares destinan, en promedio,
40% de su produccion agricola al
consumo, pero no es suficiente para
cubrir sus requerimientos minimos de
energia, proteinas (principalmente de
origen animal) y micronutrientes como
el hierro y la vitamina A.

Por todo lo anterior, es importante
sefialar que las intervenciones que se
realicen a nivel de las comunidades
deben contar con ese enfoque integral
de salud mas aun ahora que existen
en el pais politicas nacionales de salud
familiar comunitaria e intercultural que
buscan incidir de manera directa en los
determinantes de la salud.

5. CONCLUSIONES

El presente estudio tiene la
particularidad de haber priorizado
como grupos vulnerables a las familias
con nifios y nifias menores de 5 afos
y en edad escolar, para contar con
informacion que permita determinar
la situacién actual de atencién, en
aspectos referentes a la nutriciéon
y alimentacién con la finalidad de
constituirse una oportunidad que
permita desarrollar intervenciones mas
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efectivas de las que ahora se han ido
desarrollando en el municipio.

La prevalencia de desnutricidn cronica
es elavada (21 9%) en relacion a la
desnutricidn aguda en la pablacion
infantil y adolescente, siendo el
sayn femening el mas afectada Las
practicas alimentarias inadecuadas en
cuanto a 1a distribucidn de alimentos al
interior del hogar favarece al consumao
de alimentos del sexo masculing
desventajando al sexo femenino

El sobrepeso, es una manifastacion
presente en la poblacién de nifios y
nifas, alcanzando hasta el 28 6% de
prevalencia. No existen diferencias
en cuanto a sexo se refiere. La mal
nutricion por exceso en el consumo de
alimentos es un problema creciente
que esta relacionado con inadecuados
habitos alimentarios y escasa
informacion  alimentario  nutricional
difundida en la poblacion.

De acuerdo al grupo etareo las
edades comprendidas entre los 0 2 18
anos de edad son los mas afectados,
por el dafio en la talla acumulado
desde el nacimiento. La ausencia
de informacién por parte de la madre
sobre la alimentacidbn durante el
embarazo, el periodo de lactancia y la
alimentacién insuficiente e inadecuada
que reciben los nifos y nifas influyen
en la presencia de desnutricion en
diferentes periodos de su crecimiento y
desarrollo que se manifiesta en la talla
reducida.

Enrelacién a la poblacién adulta, el 68%
presenta algun grado de sobrepeso
u obesidad, no existen diferencias
marcadas entre hombres y mujeres,
aunque la tendencia es predominante
en las mujeres.

Las familias presentan déficit en
la ingesta caldrica alcanzando solo
el 82.2% de adecuaciéon, donde el
consumo de grasas es particularmente
deficitario en relacion a los
carbohidratos y grasas.
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La inadecuada ingesta de alimentos
en cantidad y calidad suficiente de
acuerdo las recomendaciones de
energia y nutrientes para la poblacion
evaluada es uno de los factores
determinantes del estado nutricional
de los nifios y nifias, asi como de los
adultos, vy reflejan la vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria de los hogares
en cuanto a la disponibilidad, acceso y
uso de los alimentos se refiere.
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La investigacion se efectud en persanas comprehdidas entre 20 a 59 afios de edad
consideradas, adultas segun las “Bases Técnicas de las Guias Alimentarias para
la Poblacién Boliviana” con el objetivo.dé” identificar sus practicas alimentarias
y creencias durante el-periodo’ gie cuarentena por Covid-19, dichos resultados
serviran de insumos para realizar el diagnéstico de su alimentacién, puesto
que podria estar limitada por la situacion de cuarentena que se atraviesa en
el momento. Para tal efecto, se aplicé un cuestionario, donde se consideraron
ciertos indicadores vinculados a la variable de alimentacién. Y como producto de
ello se destacan los siguientes resultados: el grupo de edad encuestado refleja
a la poblacién econémicamente activa del pais, comprendida en su mayoria por
el sexo femenino que radica en la ciudad de El Alto y La Paz, cuya ocupacion
actual es estudiante. Ademas, manifestaron que habitualmente tienen 3 tiempos
de comida en los cuales no se prioriza el consumo de alimentos de alto valor
biolégico, verduras y frutas. Sin embargo, en cuanto a las bebidas gaseosas
estas se consumen alguna vez. Por otra parte, mas de la mitad de ellas creen en
el uso ciertos alimentos y plantas medicinales para combatir la Covid-19.

Finalmente en cuanto a las conclusiones mas relevantes se puede indicar
que su alimentaciéon no es adecuada porque consumen preparaciones en las
que predominan los hidratos de carbono, grasas y sus tiempos de comida son
insuficientes para cubrir sus requerimientos y mantener su estado desalud.

Palabras clave

Alimentos, disponibilidad, plantas medicinales

ABSTRACT

The research was carried out on people between 20 to 59 years of age,
considered adults according to the “Technical Bases of the Dietary Guidelines
for the Bolivian Population” with the aim of identifying their dietary practices and
beliefs during the Covid-19 quarantine period, these results will serve as inputs to
diagnose their diet, since it could be limited by the quarantine situation that they
are currently experiencing. For this purpose, a questionnaire was applied, where
certain indicators related to their diet were considered. And as a result of this,
the following results stand out: the surveyed age group reflects the economically
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active population of the country, comprised mostly of female sex citizens that
reside in two cities, El Alto and La Paz, who are currently students. They alsg
stated they usually have 3 meal times in which the consumption of high biological
value foods, vegetables and fruits is not prioritized. However, as for carbonated
drinks, these are sometimes consumed. Furthermore, more than half of them
believe in using certain foods and medicinal plants to combat Covid-19.

Finally, regarding the most relevant conclusions, it can be ipdicated that their diet
is not adequate because they consume preparations in which carpohydrgtes and
fats predominate, and their meal times are insufficient to meet their requirements

and maintain their state of health.

Key words

Food, availability, medicinal plants

1. INTRODUCCION

El presente articulo plantea la relacion
existente entre las practicas y creencias
alimentarias durante la cuarentena por
Coronavirus. Ello con el propédsito de
identificar la frecuencia en cuanto al
consumo de alimentos, su uso frente a
esta enfermedad y las creencias que le
atribuyen a estos y al uso de las plantas
medicinales.

Estudios sobre 1cémo cambia la
alimentacion en tiempos de cuarenta,
indican que los habitos alimenticios
de los argentinos se modificaron
en desmedro de una alimentacion
saludable, puesto que aumenté el
consumo de gaseosas, golosinas
y bebidas alcohodlicas, asi mismo
disminuyé el de frutas y vegetales
que son fundamentales porque
proveen vitaminas, minerales para
un mejor funcionamiento

del sistema inmunolégico frente
a agentes infecciosos. Puesto que
existe evidencia cientifica suficiente
para demostrar que ciertos alimentos
modulan las respuestas de las defensas
por ejemplo la Vitamina A que potencia
la inmunidad y lo mismo ocurre con el
zinc y la vitamina C.

Instituto de Investigaciones

Respecto al consumo de productos
lacteos en tiempos de cuarentena
la mayor parte de esta poblacion
no satisface sus requerimientos,
sino que aumenta su consumo de
gaseosas. Y es preocupante

la poblacion vegetariana que debe
sersuplementada con Vitamina B12
para evitar deficiencias y sus posibles
manifestaciones.

Considerando los hallazgos de estos
estudios, es necesario identificar si
las variables que se relacionaron a
la alimentacién en la ciudad de El
Alto y La Paz podrian conducir a una
inadecuada alimentacion que seria
contraproducente en tiempos de
cuarentena, no por el sobrepeso u
obesidad que se supone que conlleve
una dieta rica en grasas e hidratos
de carbono asociada a una menor
actividad, sino por el contrario al riesgo
de una dieta carente en nutrientes
esenciales que pueda ser la causante
de problemas alimentarios nutricionales
por carencias especificas de nutrientes
como ser anemias y/o desnutricion
entre otros.
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2. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Estudio exploratorio, dirigido a
determinar la situacion de la varnable
alimentacion, durante la cuarentena
por la Covid-19, en una poblacion
adulta comprendida entre los 20
a 59 afios de edad, identificando
la presencia o ausencia de ciertos
indicadores considerados dentro de
una alimentacion saludable en etapa
adulta, ademas de sus practicas vy
creencias alimentarias. Finalmente es
un estudio transversal o longitudinal
y retroprospectivo puesto que la
informacion a recolectarse se presenta
en un determinado momento como
también a lo largo del tiempo y se
indagan sobre conductas y creencias
alimentarias que se presentarian en
el pasado y aquellas que acontecen
actualmente.

Universo y muestra

Universo: El universo  estuvo
conformado por personas adultas que
radicaban tanto en la urbe altefia como
también en la ciudad de La Paz y que
desempefnaban alguna ocupacion.

Muestra: Se consideré un muestreo
no probabilistico accidental, en el
cual se incluy6 para el estudio a las
personas que estaban disponibles, en
base a su edad, es decir, de 20 a 59
afnos, mismas que proporcionaron la
informaciéon durante las dos ultimas
semanas del mes de mayo, periodo
en el cual todavia estaba vigente la
cuarentena rigida con restriccion de las
salidas segun la terminacion del ultimo
digito de la cédula de identidad. Durante
este periodo de tiempo se recolectd
la informacién, de las personas que
cumplian con este criterio. A partir
de ello la muestra estuvo constituida
por las personas que contestaron las
preguntas, que fueron un numero
de 202 personas de las cuales 93
correspondieron al sexo masculino y el
resto al sexo femenino, es decir 109,
comprendidos entre los 20 a 51 afios
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de edad. puesto que no hubo personas
de 52 a 59 afios de edad

wawsta Lertinea

Métodos e instrumentos

Método Considerado como el medio
por el cual se establecid la relacion
entre el investigador y el consultado

para la recolecridn de la infarmacian
Durante |1a presente investigacién, se
utilizé el cuestionario auto administrado,
proporcionado  directamente a  las
personas que participaron de |3
investigacion, quienes procadieron
a marcar sus respuestas.  no
habiendo intermediarios La forma de
autoadministracién fue realizada an
contextos grupales a travas del anvio
del cuestionario a grupos establecidos
de WhatsApp, e ingresaron al mismo a
través de un Link desde sus teléfonos
celulares.

Instrumento: Se utilizé el formulario de
google, estructurado con 21 preguntas
y dependiendo de la respuesta que
brindaba el encuestado se reducia su
namero. Puesto que fueron del tipo de
preguntas ramificadas que en funcién
de la respuesta que fue marcada,
conducian a otro tipo de preguntas en
relacién a la opcién elegida.

3. RESULTADOS

Los datos obtenidos como resultado
de la tabulacion de la informacién, son
no experimentales y corresponden a
personas adultas de sexo femenino y
masculino, comprendidas entre los 20
y 51 afios, por lo cual son consideradas
como la poblacién econémicamente
activa del pais. A continuacion, se
presentan los siguientes graficos y
tabla:
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Grafico 1.

Grupos de edad por género
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Fuente: Elaboracion Propia, 2020.

entre 20 a 27 afios. Mientras que en los
otros rangos de edad hubo predominio
del sexo femenino. Y ninguna persona
estuvo en el rango de 52 a 59 afios de
edad.

El 54% de la poblaciéon fue de sexo
femenino y el resto masculino. Y en
cuanto a la edad por sexo, existe una
leve diferencia de 7 personas, entre
varones y mujeres en el rango de edad,

Grafico 2.

Ocupacion actual de los encuestados por género

H Femenino B Masculino
98 (52%)
90 (48%)

5(100%) 0 3(100%) O 0 2(100%) 2(100%) o  1(100%) o  3(100%) g
P e [ - e 7
Estudiante Personal Empleado Trabajador Docente Comerciante Ama de

desalud piblico independiente casa

Fuente: Elaboracién Propia, 2020.

En ambos sexos existe un predominio
de estudiantes siendo levemente
superior en esta ocupacién el sexo
femenino con un 52% frente al
masculino que presenta un 48%. Y las
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otras ocupaciones son: personal de
salud con 5 personas del sexo femenino,
amas de casa 3 personas Yy solo existe
una persona del sexo femenino que
indic6é que es comerciante.
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Gréfico 3.

Alimentos que no se encontraron en el mercado de harrio
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De los encuestados un 64% radicaban
en la ciudad de El Alto frente a un
356% que vivian en La Paz. Y de
todos ellos, segun el grafico 3, el
71.78% manifestaron que el alimento
gue menos encontraron en el mercado
de su barrio, fue el pescado en un
13.4%, seguido por los cereales
(avena, quinua, sémola, harina y pan)
en un 10.8%. Luego estarian algunas
verduras con el 9.9% que segun
indican las buscan frescas (zapallo,

)
5 10 15 10 15 w0
brocoli, zanahoria y cebollines),

posteriormente las frutas como el kiwi,
coco, frambuesa y sandia en un (8.9%)
mismas que no son de temporada.
Finalmente, otros alimentos presentan
porcentajes por debajo del 8%, como
la leche y derivados, carne de res,
algunas leguminosas (poroto, tarhui,
soya y habas secas). Sin embargo,
alimentos como el aceite y el azucar
estuvieron disponibles en un 99% o
100%, en los mercados de barrio.

Grifico 4.

Comidas caseras y preparaciones mas frecuentes durante la cuarentena

Helados, dulces y mermeladas 3(1.5%)
Frutas 6(2.9%)
Verduras en ensaladas == 10(4.9%)
Platos tipicos 20(9.9%)
Productos de pasteleria 22(11%)
Pizza, hamburguesa y salchipapas 8(3.9%)

Fuente: Elaboracion Propia, 2020
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Mas de la mitad de las personas un
(62.4%) indicaron que tienen 3 tiempos
de comida (desayuno, almuerzo y
cena) frente a un 2% con 6 tiempos de
comida en el dia. Sin embargo, lo que
mas sobresalid de las preparaciones y
comidas durante la cuarentena rigida
fueron los productos de pasteleria

como los panes, galletas, empanadas;
queques y panqueques con un (11%):
sequido de platos tipicos comg
chicharon, fricase, pique a lo macho,
saice, entre otros con un 9.9 %. Ello
frente al 1.5 % que estaba representado
por helados, dulces y mermeladas.

Tabla 1.

Frecuencia de consumo de alimentos

ALIMENTO POR FRECUENCIA N° %
1 vez por semana 24 11.9
2 a 3 veces por semana 91 45
4 a 5 veces por semana 46 22.8
Todos los dias 17 3
No consume
1vez aI dia 103
2 a 4 veces al dia 173
No consume
1 unidad 101 |50
2 a 4 unidades 81 40.1
No consume 20 99
1 vez al dia | 112 |55.4
2 a 3 veces al dia - |82 40.6
No consume 8 4

5. Agua complementaria a las comidas en el dia
1 vaso ~ 51 252
2 a 3 vasos ) B 84 41.6
4 a 5 vasos ) 34 16.8
6 a 8 vasos 12 59
Ningun vaso de agua complementario a comidas 21 104
6. Bebidas gaseosas

Cada dia 13 6.4
Dia por medio 33 16.3
Alguna vez 125 [61.9
Nunca 31 [153

Fuente: Elaboracién Propia, 2020
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En cuanto al consumo de carne vy
leche, queso o yogurt un (45%) y un
(51%) de la poblacion consultada
respectivamente consume carne de 2 a

3 veces por semana o leche y derivados
1 vez al dia. También existen personas
que en su dieta no incluyen a la carne
(3%) o leche y derivados (17.3%). El
consumo de fruta de 2 a 4 unidades
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alcanza solo al (40.1%) de |las personas
y el de verduras de 2 a 3 veces al dia
es similar (40,6%).

En lo que se refiere al agua
complementaria a comidas apenas un
(5.9%) beben agua de 6 a 8 vasos en
el dia, sin embargo un (6.4%) de las
personas alguna vez ingieren bebidas
gaseosas.

Grafica 5.

Alimentos que consideran que pueden combatir al Covid-19
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Fuente: Elaboracién Propia, 2020

Un 73% de las personas consideran frente a un 6.9% representado en otros
que se puede combatir la Covid-19 (frutas y verduras) por que mencionan
con alimentos, con un 63.9% el limén, que son ricas en vitamina C.

Grafico 6.

Plantas medicinales a utilizarse en infusiones o vapor para combatir la Covid-19

H Eucalipto

H Manzanilla

| \Wirawira

' Romero

H Boldo

# Hierbabuena
# Echinacea

& Qtras

Fuente: Elaboracion Propia, 2020
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Un 80.2% de las personas encuestas
les atribuyen a las plantas medicinales
propiedades para combatir la Covid-19,
al eucalipto un 33%, seguido de la
manzanilla 22% y de la wira-wira en un
19% y otras en 1% como ser al airampo
y el amor seco.

4. DISCUSION

Las respuestas obtenidas fueron
contrastadas con las recomendaciones
dela?guiaalimentaria parala poblacion
boliviana y se puede evidenciar que
la dieta de los encuestados no es
saludable, puesto que no cumple con
dichas recomendaciones. Ello podria
deberse en una primera instancia
al costo de los alimentos de origen
animal que es mas elevado en cuanto
a otros productos. Sin embargo, en
los resultados se pone de manifiesto
que existen personas que prefieren
preparaciones de comidas tipicas
bolivianas en las cuales si bien existe
carne, pero predomina el consumo de
hidratos de carbono y grasas puesto
que son preparaciones en su mayoria
que utilizan como medio de coccién
grasa (frituras) como es el pique
macho y chicharrén entre otras. Y en
una segunda instancia se aprecia
que no se cumplen los 4 tiempos
de comida, lo cual podria deberse a
factores econémicos, también a la falta
de informacién sobre como debe ser
una dieta saludable o a los habitos y
costumbres alimentarias que poseen.

Ademas, se apreci6 que existen
personas que podrian ser vegetarianas
puesto que no consumen carne ni
productos lacteos. Y otras que no beben
la cantidad de agua recomendada fuera
de las comidas de 6 a 8 vasos al dia.
En estos puntos se tendria un espacio
mas, para indagar estos resultados a
partir de lo cual sugiero la realizacién
de oftra investigacion considerando
un muestreo probabilistico de una
poblacion en particular.
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A pesar de que una cantidad personag
refieren que no disponen de ciertag
verduras en el mercado de su barrig
como: brécoli, zapallo, cebollines ¢
zanahoria, ello hace suponer que las
demas verduras estan presentes,
sin embargo, a pesar de esto las
respuestas reflejan que su consumo
no es el adecuado porque solo un 40%
de las personas consumen verduras
crudas o cocidas de 2 a 3 veces al dia
y este déficit se reflejaria en un menor
aporte de vitaminas y minerales.

Los patrones de conducta alimentaria
mencionados  anteriormente  nos
demuestran que este grupo de
personas desconoce la importancia
real de una alimentacién saludable en
cantidad, calidad, armonia, adecuacion
y mas aun de que grupos de alimentos
esta compuesta la misma.

En cuanto a. las creencias de los
alimentos como una via de transmision
de la enfermedad, un (57.4%) de las
personas cree que esto es posible,
pero segun el ® “Documento de postura
de la Academia Espafiola de Nutricion
y Dietética y del Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas” que hacen referencia
a recomendaciones de alimentacion
y nutricién para la poblaciéon espanola
ante la crisis sanitaria de la Covid-19, se
menciona que no hay pruebas de que
los alimentos puedan ser una fuente o
via de transmision del virus, pues asi lo
sugieren los analisis actuales y también
la experiencia con el SARS y MERS.

Finalmente en cuanto a las creencias
que se manifestaron en relacién a
algunos alimentos y plantas medicinales
para combatir la enfermedad, el mismo
documento consultado manifiesta lo
siguiente segun * Yu E, Hu FB (2017):
actualmente no existe un tratamiento
nutricional  especifico  frente  al
coronavirus pero en general las pautas
de la alimentacion iran dirigidas a
mitigar la sintomatologia generada por
la fiebre y los problemas respiratorios,
asegurando una adecuada hidratacion.
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Por lo cual se recomienda monitorizar
el consumo de alimentos y agua
que es de vital importancia en todo
momento. Y en lo que respecta al uso
de plantas medicinales que, segun
el ® articulo de Quenallata Paredes,
combatirian la Covid-19, no existen
pruebas cientificas que apoyen ello.
Razon por la cual su utilizacion,
no promete eficacia para ayudar a
combatir esta enfermedad. Usando
evidencias indirectas de SARS, segun
® Cochrane de 2012 se concluye que el
uso de hierbas chinas de la medicina
tradicional no aportd beneficios en esta
patologia en términos de mortalidad y el
resto de posibles efectos beneficiosos
(mejora de los sintomas) se pusieron
en entredicho debido a la baja calidad
de las pruebas.

5. CONCLUSIONES

A pesar que las verduras y frutas
aportan vitaminas y minerales que
refuerzan las defensas del organismo
estos productos no pueden combatir la
enfermedad de la Covid-19.

Tener precaucién con los alimentos, no
porque se demostré que pueden ser via
de transmision de la Covid-19, sino para
prevenir otras enfermedades, la 7 OMS
sugiere hacer uso de buenaspracticas
de higiene durante la manipulacion y
preparacion de los alimentos, como
lavarse las manos, cocinar suficiente
la carne y pescado; evitar una posible
contaminacion cruzada entre alimentos
cocinados y crudos.

Incentivar el consumo de agua o de
refrescos hervidos complementarios a
las comidas de 6 a 8 vasos al diay una
alimentacion saludable, misma que
debe ser suficiente en cantidad, calidad,
guardar relacién de proporciones entre
los alimentos (armonia) y adecuada al
estado de salud o enfermedad de la
persona.
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Es necesario ejecutar actividades de
educacion alimentaria nutricional para
informar a la poblacion sobre cémo
debe ser una alimentaciéon saludable
y sobre sus creencias respecto a los
alimentos y a la enfermedad de Ia
Covid-19 y sobre qué alimentos se
deberian adquirir en este periodo de
cuarentena.
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Feeding as a predisponent factor of anemia in pregnant
health center May 1, 2019
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RESUMEN

E| presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo destacar la imgortanc s
de la alimentacion como un factor predisponente de la anemia en gestantes que
realizan el control prenatal en el Centro de Salud 1ro de Mayo ubicada =n 'a
ciudad de El Alto gestién 2019.

Una alimentacion saludable es fundamental para el ser humano, se caracteriza
por ser suficiente, moderada, equilibrada y variada, de los alimentos proviens
los macronutrientes y micronutrientes vitaminas y minerales, el hierrc (un
micronutriente) es esencial por la participacion en diferentes procescs
metabdlicos, y su déficit podria acarrear complicaciones de la anemia y otras
patologias que son numerosas.

El estudio fue de tipo descriptivo transversal retrospectivo, se efectu¢ con
la revision de 190 Historias Clinicas de mujeres gestantes que acuden al
control prenatal del Centro de Salud 1ro de Mayo que contaban con el cuadre
hematico (hemoglobina y hematocrito), seguida por una encuesta de Anamnesis
Alimentaria Nutricional a las gestantes.

Los datos reportan que el 62 % de las gestantes presenta anemia en sus
distintos grados, el 34 % con un anemia leve, el 24 % anemia moderada y de
forma grave el 4 % que son transferidas a un hospital de tercer nivel, se observa
que la frecuencia del consumo de alimentos de hierro heminico que son de
mayor biodisponibilidad en el organismo es minimo, y al consumir alimentos
inhibidores de hierro disminuye la absorcion, provocando la deficiencia de hierro
y promoviendo a la alimentacién como un factor que incide en la anemia.

Palabras clave

Anemia, Gestantes, Hierro, Alimentos inhibidores.
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ABSTRACT

The present research work aims to highlight the importance of diet as a
predisposing factor for anemia in pregnant women prenatal control at the 1ro de
Mayo Health Center located in the city of El Alto, management.

A healthy diet is essential for the human being, it is characterized by being
sufficient moderate, balanced and varied, from food comes the macronutrients
and micronutrients vitamins and minerals iron (a micronutrient) is essential due
to its participation in different metabolic processes, and its deficit could lead to
complications of anemia and other pathologies that are numerous.

The study was of a retrospective cross — sectional descriptive type, was carried
out with the review of 190 clinical histories of pregnant women who attended
the prenatal control of the Mayo 1 Health Center who had a hematic picture

(hemoglobin and hematocrit), followed by a survey of Nutritional Food Anamnesis
to pregnant women.

The study reports that 62 % of pregnant women present anemia in different
degrees, 34 % with mild anemia 24 % moderate anemia, and 4 % severely who are
transferred to a tertiary hospital, it is observed that the frequency of consumption
of heme iron food that are more that are more bioavailable in the body is minimal,
and when consuming iron — inhibiting foods, absorption decreases, causing iron
deficiency and promoting diet as a factor that affects anemia.

Key words

Anemia, Pregnant women, Iron, Food inhibitors.
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1. INTRODUCCION

La alimentacion es fundamental para
el ser humano ya que de ella emana
los nutrientes (energia, proteina,
grasa, vitaminas y minerales) para el
buen funcionamiento del organismo.
El Hierro es un mineral muy importante
en la etapa de gestacion, la baja
ingesta de alimentos fuentes de hierro
heminico, puede provocar bajo peso
al nacer y la mortalidad materna, la
cantidad, calidad la combinacioén de los
alimentos y sus potenciadores para su
absorcion son insuficientes.

El hierro corporal se encuentra en sus
dos formas, el hierro heminico que
se localiza en la estructura de hem
parte de la hemoglobina, mioglobina
y de enzimas acoplado a proteinas de
transporte.

La segunda forma no heminico se
encuentra en organos y subsistemas
celulares (mitocondrias, ribosomas,
peroxisomas, citosol y microsomas) las
que intervienen en diferentes procesos
metabdlicos.

En los alimentos se encuentra en
forma oxidada (hierro férrico), mientras
que las sales de hierro utilizado en
procedimientos de enriquecimiento
fortificacion y  suplementacion se
presenta en forma reducida (hierro
ferroso), la forma reducida es la mas
estable que la oxidada.’

la disminucion en
su concentracion de eritrocitos,
hemoglobina, y hematocrito
componentes de la sangre, varian
segun la edad, sexo, la actividad
fisica y en la gestacion requiere cubrir
las demandas de hierro propias del
crecimiento de un nuevo ser.?

La anemia es

De acuerdo con los reportes de la
OMS, el 30% de todas las mujeres
embarazadas a nivel mundial sufren
deficiencia de hierro. No obstante,
esta cifra aumenta en los paises
en desarrollo donde las mujeres
embarazadas son afectadas por esta
enfermedad hasta en un 50 a 60%. Mas

Revista Cientifica Salud y Nutricidn /O<

del 50% de las mujeres embarazadas
en todo el mundo tienen, niveles bajos
de hemoglobina. ?

El' método comunmente utilizado y
aceptado para estimar la prevalencia
de la anemia por deficiencia de hierro
son los niveles séricos de hemoglobina
y hematocrito. Un estudio reciente
respecto a la magnitud y distribucién de
la anemia entre mujeres embarazadas
en la ciudad de La Paz, informa que
la prevalencia de esta enfermedad se
encuentra en 42 % durante el primer
trimestre y el 53 % entre el segundo y
el tercer trimestre de gestacion. #

Se debe reflexionar sobre Ia
deficiencia reserva de hierro, las
complicaciones que pueden presentar
en el recién nacido, con bajo peso
al nacer, posteriormente retardo en
el crecimiento psicomotor del nifio
y en la madre de 5 a 10 veces mas
probabilidad de morir durante el parto.®

La finalidad del presente trabajo
de investigacién, es destacar que
la alimentacion es un factor que
predispone la anemia en mujeres
gestantes que acuden al control
prenatal del Centro de Salud Integral
1ro de Mayo.

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo
descriptivo de corte transversal,
Retrospectivo y documental.

La poblacion en estudio estuvo
constituida por todas las mujeres
gestantes que acuden a sus controles
prenatales al Centro de Salud 1ro de
Mayo en la Ciudad de El Alto gestion
2019, cuya muestra fue seleccionada
por el método no probabilistico, por
bola de nieve, con un total de 190
mujeres embarazadas comprendidas
entre 19 a 40 afos de edad.

La informacion obtenida fue
directa, de las historias clinicas con
datos laboratoriales hematicos de
hemoglobina y hematocrito seguida por
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una encuesta a través de la anamnesis
alimentaria nutricional estructurado en
base a las variables planteadas en la
investigacion.

El criterio para determinar anemia, de
acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, es de hemoglobina, anemia
Severa menor de 11 g/dL. Moderada
de 112129 g/dL, Leve de 132 139 ¢/
dL, Normal mayor a 14 4g/dL.

En la investigacion se trabajo con
mujeres embarazadas del primer,
segundo y tercer trimestre de
gestacion, comprendidas entre 19 a
40 anos de edad, que acuden a sus
controles prenatales y cuentan con el
laboratorio de hemograma del Centro
de Salud Integral 1ro de Mayo.

Se excluyd a gestantes que no
contaban con el hemograma.

Para el presente estudio se solicitd
la autorizacion de la Directora del
Centro de Salud Dra. Garcia, quien
proporciono el ingreso al Centro de
Salud para la revisiéon de las historias
clinicas y el consentimiento informado
a las participantes, para su efecto
pueda llevare a cabo la investigacion.

3. RESULTADOS

TABLA 1:

NUMERO DE MUJERES
EMBARAZADAS QUE CUENTAN CON

DATOS DE LABORATORIO
Dato de N° de
laboratorio pacientes |Porcentaje
Cuenta con el
hemograma 124 65%
NO cuentan con .
el hemograma 66 35%
TOTAL 190 100%

FUENTE: Centro de Salud 1ro de Mayo 2019
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TABLA N°1 Del total de las Historias
Clinicas que fueron revisado para la
investigacion el 65% de gestantes que
acuden al control prenatal cuentan con
el laboratorio de hemograma y el 35%
no posee de datos laboratoriales.

TABLA 2:

PREVALENCIA DE ANEMIA SEGUN
DATOS DE LABORATORIO

"~ Datode | |
Laboratorio de N° de

la Anemia pacientes | Porcentaje
Normal 47 38%
Leve 42 4%
Moderada 30 24%
Severa 5 4% |
TOTAL 124 100% |

Fuente: Centro de Salud 1ro de Mayo - 2019

TABLA N°2: Se diagnostico que las
gestantes que acuden al Centro de
Salud 1ro de mayo tienen Anemia Leve
34%, seguida por la Anemia Moderada
con el 24% y Anemia Severa el 4%.

GRAFICO 1:

COMPARACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS FUENTES DE
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Entre los alimentos de consumo que
son fuente de hierro, en la Frecuencia
Alimentaria realizada, se hall6 que la
ingesta de carne de res es diaria, las
visceras en cantidades disminuidas
rara vez 0 nunca son consumidos.

GRAFICO 2:

COMPARACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS FUENTES DE HIERRO NO
HEM. GRUPO DE ALIMENTO
“LEGUMINOSAS”
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Fuente: Elaboracion propia.

En el consumo de leguminosas como
fuente de hierro para el organismo en
la frecuencia alimentaria, se encontrd
que el mayor consumo es de la lenteja
y soya, siendo de consumo semanal,
otras leguminosas no son conocidas.
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GRAFICO 3:

COMPARACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS FUENTES DE HIERRO NO
HEM. GRUPO DE ALIMENTOS
“VEGETALES”

Grupo Verduras

" I“"l I al i|| h....
(A

l m Brocoll mAcelga mEspinaca #Aplo mVainita m Pereil

Fuente: Elaboracion propia

Los vegetales que son fuente de
hierrq, en la Frecuencia Alimentaria,
se evidencia que la ingesta es diaria,
interdiario o semanal existe un
consumo adecuado de los mismos por
las encuestadas.

GRAFICO 4:

COMPARACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS QUE FAVORECEN LA
ABSORCION DE HIERRO

Alimentos que favorecen la
absorcién de hierro
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Fntre los alimentos que coadyuvan
5 absorcidn de hierro, se evidencia
en la Frecuencia Alimentaria que son
de consumo, interdiario o semanal,

cuando es de temporada.

GRAFICO 5:

COMPARACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS INHIBIDORES DE LA
ABSORCION DE HIERRO

Alimentos que inhiben la
absorcion de hierro
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El cuadro de la Frecuencia Alimentaria,
muestra el consumo de alimentos que
inhiben la absorcion de hierro en el
organismo, se evidencia el consumo
muy frecuente la misma que provoca
disminucidn en absorcion del hierro.

4. DISCUSION

La anemia es una enfermedad que esta
presente en gran parte de la poblacion
boliviana sin embargo, uno de los
grupos a los que afecta con mayor
frecuencia es a mujeres en etapa de
gestacion, la Organizacion Mundial de
la Salud estima que aproximadamente
el 47% de mujeres embarazadas
presentan anemia y que lamitad de ellas
corresponde a carencias de hierro. En
Bolivia, considerando los indices que
maneja el programa de Desnutricion
Cero del Ministerio de Salud, cuatro de
cada 10 embarazadas son anémicas
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y que el 37% de las embarazadas a
nivel nacional tiene anemia debido 2
malos habitos alimentarios la deficienta
informacion nutricional en cuanto a |5
calidad y la cantidad, forma de coccigr
combinacion en el momento que |g-
alimentos son consumidos y pobraza

En el Centro de Salud Inteqgra
1ro de Mayo se realizd6 un estudj,
que contemplo el control prenata
datos epidemiol6gicos indicando |5
prevalencia de anemia durante |5
gestacion.

En solo cuatro meses de la gestién
se atendi6 190 mujeres embarazadas
donde el 65 % cuenta con el laboratoric
de hemograma en la historia clinica y
el 35 % se notd ausencia de los datos
laboratoriales, las mismas que ng
ingresaron en el estudio.

Sobre las 124 mujeres embarazadzas
tenemos una prevalencia del 62 % de
anemia, con diferentes niveles, donde
el 34 % consideramos anemia leve.
el 24 % anemia moderada y un 4 %
anemia grave.

Segun los resultados obtenidos en el
presente estudio, se establecié que
las embarazadas que asisten al Centro
de Salud Integral 1ro de Mayo, se
encuentran comprendidas entre los 20
a 29 anos de edad lo cual representa
un valor del 62 % a comparacion con
los datos de ENDSA que son del 52
%, lo cual muestra que la diferencia es
considerable de la referencia y estamos
por encima.’

Con respecto al nimero de embarazos
tenemos que son primigestas y
que actualmente estudian, y el
estado nutricional de las mujeres
embarazadas se encuentran Normal
(43 %), sobrepeso (35 %) y obesidad
(16 %). 7
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5. CONCLUSION

Se determiné que la alimentacion es
un factor predisponente a la anemia,
donde la poblacién estudiada de las
mujeres gestantes se encuentra con
el 62 % tienen anemia en sus distintos
grados, el grupo etario mayoritario
es de 20 a 29 afios de edad, con un
diagnostico nutricional de sobrepeso y
obesidad.

En la  anamnesis  alimentaria
nutricional, se evidencio que las
gestantes tienen mayor frecuencia al
consumo de alimentos con fuentes de
hierro no heminicos que son los méas
conocidos, (verduras de color verde
intenso, acelga, espinaca, apio), el
hierro heminico que es la carne roja,
consumen con menor frecuencia,
en ambos grupos el hierro heminico
y no heminico son consumidos con
alimentos inhibidores que contiene
taninos (cafe, te, chocolate, yogurt) lo
que dificulta la absorcién del hierro en
el organismo e incide en la anemia.

El insuficiente conocimiento de las
madres gestantes, de una adecuada
alimentacion en cantidad, calidad,
modo de coccion y la combinacion de
los alimentos, para consumirlos entre
los potenciadores o inhibidores de la
absorcion de hierro (acido ascorbico)
podemos asumir que estos son los
resultados.
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RESUMEN

Fundamento: Dentro de lo que ‘es el aprendizaje, son varios factores que
influyen en su mejora, como la- Nutricion que es parte de la Salud. El Estado
Nutricional se puede obtener mediante el indicador indice de Masa Corporal,
para que éste sea Optimo debe existir un equilibrio entre las necesidades y lo
ingerido de los nutrientes en |a dieta. Objetivo: Establecer la relacion que existe
entre el Rendimiento- Académico y el Estado Nutricional en los estudiantes de la
promocion del Colegio Adventista, Franz Tamayo 2019. Metodologia: El estudio
es de tipo descriptivo correlacional y transversal se realizd en una poblacién de
118 estudiantes de la promoci6n del Colegio adventista Franz Tamayo de la ciudad
de El Alto durante la gestién 2019. El Estado Nutricional se obtuvo mediante el
método antropométrico, el peso en balanza de pie y la talla en el tallimetro;
su asociacion con el rendimiento académico, utilizadndose las notas promedio
brindadas por la institucion académica. La asociacién se midio a través de la
prueba chi cuadrada, es decir mediante la estadistica descriptiva. Resultados:
En la distribucién el 51,7% de sexo femenino y 48,3 % de sexo masculino, segun
el IMC el 71 % de los estudiantes, present6 estado nutricional normal, (la mitad
mujeres y la otra mitad varones), las mujeres presentaron sobre peso y obesidad
1.5 veces mas, sin embargo, los hombres presentaron bajo peso en una minima
proporcion 2%. Buen numero de los educandos demostr6 un rendimiento
académico optimo, sobre todo las mujeres (n 60 — 39). Conclusiones: No se
demostrd en los estudiantes de la promocion relacion significativa entre el Estado
Nutricional segun el IMC con el Rendimiento Académico.

Palabras clave

Estado nutricional, indice de masa corporal, rendimiento académico.

ABSTRACT

Background: Within what is learning, there are several factors that influence its
improvement, such as Nutrition that is part of Health. The Nutritional Status can be
obtained through the Body Mass Index indicator, for this to be optimal there must
be a balance between the needs and the intake of nutrients in the diet. Objective:
To establish the relationship that exists between Academic Performance and
Nutritional Status in the students of the Adventist School class, Franz Tamayo
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Vethodology: The study is descriptive, correlational and cross-sectiong

tin a population of 118 students from the promotion of the Frap,

tist School in the city of El Alto during the 2019 administration,

Status was obtained through the anthropometric method, the

<tanding scale and the height on the height meter; its associatio,

performance, using the average marks provided by the acaderm;.

e association was measured through the chi square test, that 4

riptive statistics. Results: In the distribution, 51.7% of the femala 54,

of the male sex, according to the BMI, 71% of the students presentaq

wrmal nutritional status (half female and the other half male), the Women wars

overweight and obese 1.5 times more, however, men were underweight in 5

minimum proportion of 2%. A good number of the students demonstrated optirmz

academic performance, especially the women (n 60-39). Conclusions: N

significant relationship between the Nutritional Status according to the BMI zng
the Academic Performance was demonstrated in the promotion students.

Key words:

Nutritional status, body mass index, academic performance.

1. INTRODUCCION

Los estudiantes de la promocion del
presente estudio, estan catalogados,
segun la OMS" en la clasificaciéon de
la adolescencia tardia (15 a 19 afios),
la cual se caracteriza por cambios
fisiologicos anatomicos y estructurales.
En esta edad se forma el perfil
psicolégico y personalidad, donde se
va asumiendo funciones adultas y el
razonamiento abstracto. Por tanto, en
la adolescencia se identifica intensos
cambios corporales, psiquicos Y
sociales, que suelen comenzar con la
pubertad y finaliza con la adquisicion
de las caracteristicas fisicas, biolégicas
y psicolégicas de la juventud.?

Rendimiento Académico (RA)

Existe  diferentes  connotaciones,
algunos autores la definen como el
fruto de la ensefianza y aprendizaje, del
docente y estudiante respectivamente.
Por otro lado, el RA es el producto de
todas las acciones tanto pedagégicas,
informativas, educativas o simplemente
nocionales. Segun Martinez-Otero
Péerez V, * es el beneficio del
estudiante en las sedes de ensefianza,
generalmente se expresa mediante las
calificaciones. Pizarro R, 4 se refiere al
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RA como una respuesta a la capacidad
que refleja de forma estimativa, lo que
el estudiante ha asimilado a través de
un proceso formativo. Para Czballerc
C et al. ® el RA se expresa a iravés de
las calificaciones, obtenidas mediante
la evaluacién que implica la aprobacién
0 no, ya se de examenes, materias ¢
cursos, de manera que se cumpla con
los objetivos y metas, proyectados por
las unidades educativas y por cada
asignatura que cursa el estudiante.
Willcox M del R, ® EI RA expresado por
el promedio escolar refleja el nivel de
comprension sobre un area o materia,
por parte del estudiante.

Por otro lado, en nuestro pais el
Ministerio de Educacion y Deportes,
con el objetivo de optimizarla educacion
en calidad, formar estudiantes
criticos, creativos, responsables y
solidarios, por un lado, y por otro
lado para fortalecer a los docentes
en sus procesos formativos, crea y
formula una malla curricular destinada
a las unidades educativas, la cual
contempla una escala nominal para
medir el Rendimiento Académico, de la
siguiente manera:
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£n Desarrollo (ED): <a 50

£n Desarrollo Aceptable (DA). de 51 a 67
£n Desarrollo Optimo (DO): de 68 a 84
i-n Desarrollo Pleno (DP): de 85 a 100

i «tado Nutricional (EN)

s la condicion fisica que presenta
una persona como efecto del balance
entre sus necesidades y el consumo
de  energia/nutrientes.  (mediante
o= alimentos) Un EN recomendable
<e logra cuando los requerimientos
hiologicos, fisiolégicos y metabolicos
estan debidamente cubiertos.

Gibson 7 funda que el EN, contempla
la interpretacion de la informacion de
estudios antropométricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos; y que esta
informacion se utiliza para conocer el
estado de salud concluyente a partir
del consumo alimentario y utilizacion
de nutrientes del paciente.

Para Gimeno E.? el EN es el resultado
entre las demandas nutricionales y el
aporte nutricional, permitiendo el uso
de nutrientes, la conservacion de las
reservasy lareparacion de las pérdidas.
Si la ingestion alimentaria sobre pasa
las necesidades, se aumentan las
reservas energéticas en el organismo,
sobre todo en el tejido graso, mas si
uno es sedentario, incrementando el
riesgo de morbimortalidad.

Mirmiran P et al. ® Sostienen que el
EN refleja el nivel de bienestar de las
necesidades fisiolbgicas nutricionales
de una persona. Cuando se consume
los alimentos acordes a la edad, talla,
actividad fisica que realizan y cumplen
los requisitos de una alimentacion
saludable (guias alimentarias), se
tendra una buena salud, pero, si
se consume insuficiente o excesiva
cantidad de alimentos, el resultado
sera negativo para la salud.

El EN se valora por distintos métodos
de evaluacion nutricional, los cuales
contemplan indicadores nutricionales,
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a través de ellos se puede relacionar
una alimentacidon equilibrada con al
RA. Segun Rodriguez Veldsquez F at
al. "

La evaluacién del EN y su sequimiento
asitambién las costumbres alimentarias
adecuadas favorecen a la pravencian
de enfermedades  crénicas no
transmisibles E3 a través del indicador
IMC (indice de masa corporal). qué,
podemos evaluar e identificar al EMN
es decir, si existe obesidad, sohrepesn
bajo peso, etc.

Segun fajardo B, las exploraciones
y censos sanitarios presentados por
la OMS, revelan el aumento de |z
prevalencia del sobre peso y obesidad,
a nivel mundial.

Gonzales ER et al. '? los estudiantes
que presentan problemas en la
construccion de su perfil corporal,
son aquellos que tienen obesidad o
sobre peso, afectando esta situacion
el desempefio motor y autoestima, por
consiguiente, la personalidad y formas
de aprendizaje, llegando afectar
negativamente su rendimiento escolar.

Como se menciond, la valoracion del
EN se efectia por el método ABCD
(Antropométrico, Bioquimico, Clinico y
Dietético), a través de indicadores, el
método antropométrico es el mas facil
de utilizar sin embargo se requiere de
mucha destreza y practica; entre los
indicadores a utilizar, tenemos el IMC
(indice de Masa Corporal), que nos
permite diagnosticar si tiene peso bajo,
normal, sobrepeso u obesidad".

La clasificacién del IMC segun la OMS
es de la siguiente manera:

Peso insuficiente 18,5 o inferior

Peso normal 18,5 - 24,99
Sobrepeso 25-29,99
Obesidad 30 o mayor
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wionado, la nutricién y
calidad, legan a estar
obhietivos de desarrollo
tenible (ODS) comtemplados en la
Libreta hasta ol 2030 para el desarrollo
sostenible por loe paises integrantes
de la Organizacion de las Naciones

Unidas (ONU)Y™

En la publicacion de Amar Amar J.
et Al en Colombia, en un grupo
de nifios, llegaron a concluir, qué,

oz estudiantes  del  programa de
alimentacion  temprana  obtuvieron
mejor talla para la edad, ademas
revelaron mejor desarrollo significativo
en el rendimiento académico, areas
cognitivas, personales y sociales a
diferencia de un grupo control que
no participaron del programa y que
correspondian a una poblacién de
e803808 recursos.

Saintila J et al. " comprobaron que
el EN mediante el IMC/E y la T/IE y
el RA mediante la libreta anual, en
80 estudiantes de siete a catorce
afios en Lima, indicaron que el 53 %
presenta un IMC normal, el 61,3 % talla
adecuada para la edad, el 70 % logra
un RA adecuado (logro destacado y
logro previsto). Encontraron relacion
estadistica significativa entre EN y RA.

2. MATERIAL Y METODO

El presente estudio de investigacion
es de tipo descriptivo correlacional
observacional de corte transversal,
cuyo universo constaba de 142
estudiantes, pero la unidad de analisis
estuvo compuesta por 118 estudiantes
de la promocion del colegio Adventista
Franz Tamayo de la ciudad de El Alto,
gestion 2019, Por lo que la seleccién
de los participantes para el estudio se
realizd por muestreo no probabilistico
por conveniencia (a toda la promocion
predispuesta a colaborar con el
estudio), segun los siguientes criterios.

Criterio de inclusion: estudiantes que

acepten participar en el estudis de
forma voluntaria previo asentimients

consentimiento informado y firmada

Criterio de exclusion: estudiantes <nr
asistencia irreqular

Los procedimientos para obtener ins
datos antropométricons fueron

Peso corporal (kg), para su obtencidn
se utilizdé una balanza digital con ur=
precision de (200 g), con una ascalz
de 0 a 150 kg, los estudiantes ==
encontraban con traje deportivo

Talla (cm), se empled un tallimetrs
marca seca graduado en milimetros
con una escala de 0 a 180 m™
estudiantes en posicion ortostatics
apoyando los talones a la parad
posterior del instrumento.

Para evaluar el IMC se empled Ia
formula propuesta por Queteiet de
IMC= peso kg/estatura m?, tomzrdose
como valores referenciales los
propuestos por la OMS.

Para obtener datos del rendimientc
académico, se utilizaron las uitimas
notas de los estudiantes, sacando un
promedio general de 0 a 100 puntos.
los cuales figuran en el reporte de las
actas de calificaciones facilitadas per
el director de la institucion Educativa,
previa solicitud.

Respecto a la Tabulacién, Analisis
e Interpretacion de la Informacion,
indicar que todos los datos obtenidos
fueron transcritos y categorizados ai
paquete estadistico SPSS y al software
informéatico Microsoft Excel y al Word
2016.

Para el analisis estadistico descriptivo
de las variables se usaron porcentajes,
tablas y graficos; para comparar si
existia asociacion entre las variables
categoricas se aplico la prueba :ie chi
cuadrado.
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3. RESULTADOS

El total de participantes, en el estudio
fue de 118 estudiantes de la promocidn,
de los cuales 57 (48,3 %) son varones
y 61 (51,7 %) son mujeres, habiendo
mayor proporcién de mujeres. La edad
promedio fue de 17 afos y 4 meses,
pero la moda 18 afos; la talla promedio
161 cm, pero la moda 152 cm; el peso
promedio fue de 60 kg, pero la moda
57,5 kg y la nota final promedio fue
de 73 puntos, pero la moda fue de 68
puntos.

GraficoN° 1

RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN
Y GENERO

D.P.

ED. DA. D.O. TOTAL |

= MASCULINO mFEMENINO = TOTAL

i
1

Fuente: Elaboracion propia, datos brindgd;qg CAfT

Respecto al rendimiento académico,
no existe ni un solo estudiante que
presente una nota menor a 50, la
mayoria sobre todo las del sexo
femenino se encuentra en Desarrollo
Optimo (68 a 84).

Tabla N°1
ESTUDIANTES SEGUN EDAD Y
GENERO

GRUPD ETARED
(afios) MASCULIND  FEMENINO  TOTAL
16a16,11 2 6 2
17a'17,11 28 36 64
1821811 25 5 i
1921911 2 0 5
TOTAL 57 61 118

Fuente: Elaboracion propia, datos brindados CAFT
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De los 118 estudiantes, existe mayor
proporcion de jovenes y sefioritas
54,2 % entre la edad comprendida de
17 afios a 17.1, siendo una mayoria
36 del sexo femenino, una minoria se
encuentra dentro de las edades de 16
y 19 afios.

Tabla N° 2
ESTATURA DEL ESTUDIANTE
SEGUN GENERO

TAUA(cm)  MASCULIND  FEMENIND  TOTAL
144,5 a 150 0 13 13
150,1 a 155 0 28 28
155,1a 160 5 16 21
160,1 a 165 13 3 16
165,1a 170 22 1 23
170,1a 175 8 0
175,1a 180 0
180,12 185 0 2

TOTAL 57 61 118

Fuente: Elaboracion propia, datos brindados CAFT

Latallamas frecuente enlos estudiantes
de la promociéon del sexo femenino
es'de 150 a 155 cm, no existiendo ni
un varoén con esa talla, mas el sexo
masculino presenta una talla de 165 a
170 cm; existiendo unos cuantos, con
talla alta, sin embargo, buen numero de
sefioritas tiene una talla por debajo de
150 cm. . : :
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Tabla N° 3 Una gran mayoria 71 % (n 84), presentz

) un estado nutricional normal, tal solo el

PESO DEL ESTUDIANTE SEGUN 2% (n 2) presenta bajo peso y el 5% (n
GENERO 6) tiene obesidad, llama la atencién que

| un buen porcentaje de los estudiantes
PESOCG) | MASCULIND | FEMENIND | TOTAL

presenta sobre peso 22% (n 26).

40,1850 1 15 16

50,1 a 60 22 30 52 L

60,1870 17 12 29 Grafico N° 3

70,1280 12 4 16

80,1 : ap 3 0 ESTADO NUTRICIONAL DEL
AE:R: : $ r

ESTUDIANTE SEGUN GENERO

00,12 100 1

100,12 110 1 0 1
TOTAL 57 61 118 120 112

Fuente: Elaboracion propia, datos brindados CAFT

El peso que mayormente presentan
los estudiantes de la promocion es de

10088

50 a 70 kg, lo que refleja un estado g ~v
nutricional normal, en los extremos Ll
tanto inferior como superior son pocos %
estudiantes que se encuentran en  y .
estos extremos. i v L - |
| BAIOPESO NORMALSOBRE PESCOBESIDAD  TOTAL
Grafico N° 2 BMASCUINO BFEMENINO BTOTAL ok j
ESTADO NUTRICIONAL DEL Fuente:'ElaboraCIon"propié;"dafbé’brindadcs caeT 11
ESTUDIANTE

Segun este cuadro, una gran mayoria
(n 84) se encuentran con un estado
nutricional normal, tanto hombres como
mujeres, llama la atencidén que el sexo
femenino presenta mas sobrepeso vy
obesidad; y, con bajo peso dos varones.

26,22%

Bajo peso ¥ EN Normal

* Sobre Peso * Obesidad

Fuente: Elaboracién propia, datos brindados CAFT

Tabla N° 4

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL (IMC) Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO
RENDIMIENTO ACADEMICO :

ESTADO

NUTRICIONAL

___BajoPeso 0 0 1 0
Normal 0 0 | 30 | 25 | 4 | % | 12 | 10 84 . 71
Sobre Peso 0 0 | 8 7 | 14 | 12 4 3 26 | 22 |
Obesidad o | o0 | 1 | 4 | 3 1 1 6 5
TOTAL 0 | o [ 4 [ s e | s | 7w | 4 | 18 | 100

p=0.563

f Fuente: Elaboracién propia, datos brindados CAFT
Instituto de Investigaciones
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Realizado la prueba de chi cuadrado
con un nivel de confianza de 95%, se
observa que la significacion asintética
(bilateral), p es de 0,563 (56.3%)
por lo que es mayor a 0,05 (5%)
lo que se demuestra que no existe
correlacion entre Estado Nutricional
v el Rendimiento Académico de los
estudiantes de la promocion del CAFT.

4. DISCUSION

Este estudio revela que mas de la mitad
51% (n 60) de la poblacion observada
presenta un rendimiento académico
optimo, siendo la poblacion femenina
la mas destacada, sin mencionar
que también existe estudiantes con
desarrollo pleno (DP), no existe ni un
solo estudiante con notas por debajo
de 50. Es de conocimiento qué, la
variable rendimiento académico llega
a vigilarse por la poblacion estudiantil,
y de manera indirecta por los padres
de familia, que realizan el seguimiento
y exigen a sus hijos a responder en
sus estudios y mejor aun tener buenas
calificaciones para el ingreso directo a
una educacion superior.

Respecto al EN, la gran mayoria 71%
(n 84) presenta un EN normal en igual
cantidad tanto hombres como mujeres,
solo 2 estudiantes varones presentan
bajo peso, el 22% y 5% presentan sobre
peso y obesidad, respectivamente, en
ambas categorias predomina mas del
sexo femenino. Actualmente a nivel
mundial va en ascenso el SP y la O; las
consecuencias del mismo repercuten
negativamente en la salud.

Segin  Ramos  Garcia'”  quien
demostré en su estudio, una diferencia
significativa de 90% de escolares con
normalidad, diferencia nutricional 4,4%
y 5,6% de sobrepeso y obesidad.
Llegando a la siguiente conclusion: la
mayoria de los estudiantes presentaron
un estado nutricional normal, como
también presentaron mayor porcentaje
de rendimiento académico, catalogados
con logro A, lo que revela que no existe
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relacion estadisticamente significativa
entre el Rendimiento Académico y el
Estado Nutricio

5. CONCLUSIONES

No existe relacion significativa entre
el Rendimiento Académico (RA) y el
Estado Nutricional (EN) en estudiantes
de la promocién del Colegio Adventista
Franz Tamayo (CAFT). Sin embargo,
se debe seguir trabajando en la mejora
del rendimiento académico y del estado
nutricional para una mejor salud fisica
y mental.

Respecto al Rendimiento Académico de
los estudiantes de la promocién (CAFT),
la mayoria presenté desarrollo 6ptimo
(DO) y desarrollo pleno (DP), lo cual
demuestra qué, los estudiantes tienden
a desarrollar sus potencialidades y
capacidades intelectuales.

Buen porcentaje de los estudiantes de
la promocién presentaron un Estado
Nutricional normal, sin embargo, cabe
mencionar que existen estudiantes con
sobre peso y obesidad, lo que implica la
necesidad de incrementar actividades
de prevencién y promocioén de la salud
ya que podria generar complicaciones
a corto o largo plazo.
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CONDUCTA ALIMENTARIA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
NUTRICION Y DIETETICA PRIMERD “C” DE LA LINIVERSIDAD
PUBLICA DE EL ALTD

Food behavior in students of the'nutrition career and dietetica
first "C" of the Public University of EI Alto

Margarita S. Géspedes Paz'
en Trabajo Social
yocente de la carrera de Nutricion y Dietética de_la Universidad Pablica de El Alto
RESUMEN

|a conducta alimentaria es parte de la ingesta de alimentos que determina el nivel
nutricional sujeto a la influencia del contexto, amigos, comparieros de estudio.
Objetivo: Determinar las causas de las ‘conductas alimentarias, en estudiantes
de Primer Afio Tuno Tarde de la c;arrera de Nutricion y Dietética de la Universidad
PUblica de El'Alto, 2020. o

Método: Se realizd un estudio descriptivo transversal en el periodo 2020.
Se trabaja con una muestra de 27 participantes. Resultados: Del total de 27
participantes se evidencia que el 57% de los estudiantes, determinan el tipo de
alimento que ingieren de acuerdo a la toma de decisién de sus comparieras de
trabajo; un 52% expresan que cuando se encuentran con sus amigas o estan
con sus comparieras de trabajo deciden consumir comida rapida; y un 63% en
la toma de decision para la ingesta de alimentos influye la situacion econémica.
Conclusiones: Los estudiantes al consumir alimentos, tienen una influencia de
sus comparieros, amigos y lo econdmico determinando el tipo de alimento que
consumen.

Palabras clave

Conductas alimentarias, habitos alimentarios, estado nutricional.

ABSTRACT

Eating behavior is part of the food intake that determines the nutritional level
subject to the influence of the context, friends, fellow students. Objective: To
determine the causes of eating behaviors in First Year Late Shift students of the
Nutrition and Dietetics career at the Public University of El Alto, 2020. Method: A
descriptive transactional study was carried out in the 2020 period. with a sample
of 27 participants. Results: Of the total of 27 participants it is evidenced that 57%
of the students determine the type of food they eat according to the decision-
making of their co-workers; 52% state that when they meet their friends or are
with their co-workers they decide to eat fast food; and 63% in decision making for
food intake is influenced by the economic situation. Conclusions: When students
consume food, they have an influence from their classmates, friends and the
economy determining the type of food they consume.
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1. INTRODUCCION

alimentaria es el
comportamiento relacionado a los
habitos de alimentacion, alimentos
que se ingieren de las preparaciones
culinarias de  generacion  tras
generacion de un individuo, grupo y/o
comunidad, en algunos casos estos
habitos alimentarios son distorsionados
por su entorno. Al respecto Vargas (1)
Trastorno de conducta alimentaria
(TCA), lo define como enfermedades
reales y tratables cuando son influidos
por diferentes situaciones del entorno
social, dentro del TCA expone que
la conducta alimentaria se enmarca
entre aquellos fenémenos sociales
y culturales que trascienden mas
alld del campo médico y cientifico
en la sociedad. Asimismo, Gomez
del Barrio (2) define conducta como
cualquier proceso o actividad humana
0 animal, que puede observarse
0 medirse objetivamente y con
neutralidad (sin influencias de juicios
de valores, preferencias personales o
prejuicios y con el acuerdo de distintos
observadores), que tienen como
objetivo el cubrir una determinada
situacion carencial en las personas.

Conducta

Del mismo modo Troncoso (3), hace
alusién que este término, tiene que
ver la acciéon de ingerir alimentos, y
depende de factores externos a la
persona; y/o tiene relacion con querer
satisfacer necesidades nutritivas.

Entonces las conductas alimentarias
también derivan de los fenémenos
sociales que van transformando afio
tras afo, lo que influye en las conductas
alimentarias que se presentan en los
estudiantes universitarios (4).

Si nos referimos al Estado Nutricional
tiene una relacién estrecha con las
conductas alimentarias, esto porque
el Estado Nutricional deviene de
las conductas alimentarias, porque
para verificar el estado nutricién se
evidenciara mediante la conducta
alimentaria sea esta nutritiva 0 no
que resulta de la satisfaccion de
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las necesidades alimentarias o
alimentacion nutritiva. Al respecto
podemos entender estado nutricional
como: el resultado del balance entre
el requerimiento y el gasto energético
y de otros nutrientes; también puede
verse afectado por factores fisicos,
genéticos,  biologicos,  culturales,
psicolégicos, sociales, econdémicos y/o
ambientales (5).

El estado nutricional depende
mucho de las y los estudiantes
universitarios, esto porque en el
proceso de su transformacién de
adolescentes a jovenes o de jovenes
a adultos, van adquiriendo nuevas
responsabilidades, o en otros casos ya
tiene responsabilidades, como nuevo
circulo social, cambios culturzles y/o
economicos, lo que determina el tipo
de alimentacion.

El ingreso a la universidad produce
diferentes cambios en su vida, desde
separarse de su familia, donde
deben adaptarse a nuevas normas
en su formacion profesional, nuevos
compafieros de estudio, cambio de
actitudes, estrés y/o manejo de tiempo.
Dentro de los cambios que tienen que
pasar uno de los mas visibles y que
genera consecuencias colaterales en
su salud a mediano y/o largo plazo.

La desnutricion, anemia, gastritis,
estrefiimiento e incluyendo asi también
trastornos alimenticios como obesidad,
bulimia y anorexia, son algunos de los
problemas de salud, cuyos sintomas no
son muy notorios cuando son jévenes,
pero al pasar los afios se presentan
las sintomatologias de las diferentes
enfermedades que son muy silenciosas
Yy que dia a dia va aumentando (6).

Como sefala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la mala
alimentacién que tenemos sera la
causa fundamental para una baja
esperanza de vida. En este sentido,
se comprendera que la alimentacion
€s un proceso voluntario y consciente
Yy por lo tanto educarse en cuanto a
su alimentacion, todo depende de una
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decision libre del individuo por ello un
cambio en los habitos alimentarios
hacia otro mas sano requiere de un
profundo convencimiento (7).

La conducta alimentaria y el Estado
Nutricional, depende mucho de los
estudiantes, quienes deben nutrirse
adecuadamente frente a la diversidad
de problemas de salud que pueda
existir ante una inadecuada conducta
alimentaria.

Al respecto, estudios previos han
demostrado que la prevalencia
de la malnutricion en estudiantes
universitarios de pregrado fue de
21,7 %, siendo mayor el exceso de
peso que el déficit (12,4 % y 9,3 %
respectivamente) (8). Ademas, se
encontr6 que mas del 60 % de los
estudiantes presentd baja ingesta
de calorias, carbohidratos y grasa,
y una tercera parte baja ingesta de
proteina (9). Igualmente, se reporto la
omision de algun tiempo de comida,
especialmente el almuerzo, en mas del
60 % de estudiantes de las Facultades
de Ingenieria, Derecho y Ciencias
Humanas (10).

En 2012, Becerra y otros reportaron
el estado nutricional y el consumo de
alimentos de estudiantes universitarios
de primer semestre de la carrera de
Medicina, resaltando que una cuarta
parte de ellos presentd malnutricion,
siendo mayor el exceso de peso que
el déficit (11). Por todo lo mencionado
en los parrafos anteriores, se plantea el
objetivo cuya finalidad es: Determinar
las causas de las conductas
alimentarias en estudiantes de primer
ano turno tarde de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad
Publica de El Alto, 2020.

2. MATERIALES Y METODOS

El método que se aplica es de tipo
descriptivo transversal.

Descripcién del desarrollo de las
herramientas metodolégicas. Criterios
de inclusion
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- Estudiantes de primer afio de |a

carrera de Nutricion y Dietética

- Estudiantes de ambos sexos
Criterios de exclusion.

- Estudiantes que dejaron la carrera
- Estudiantes irregulares

3. RESULTADOS

Se realiz6 un analisis cuantitativo de las
respuestas obtenidas del cuestionario
aplicado a los participantes. En los
analisis preliminares se obtuvieron
valores (] de Cronbach entre 0.97 en
los factores del estudio, lo que indica
su adecuada consistencia interna del
instrumento.

Tabla 1.
Género
Tenero
Edad Total
Wajeres Varones
<1700~ 1000 [ Recuent v 4] I
R dentio desex IR 0% TIX
[2000-2Z00 [ Recuento L T T
[® dentio desaxo ITE% T[IX 70X
| Z300-2500 | Recaent o z Z L}
[ dentro desexo T% x4 3 27

[Z800-31.00

T3%

1000

Fuente: Elaboracion pfopia, 2020 (Edad agrupada)*
Género tabulacion cruzada

Del total de la poblacién encuestada
que equivale a 27 estudiantes del
primer afio de la carrera de Nutricion
y Dietética, un 88% corresponde al
sexo femenino, y un 12% del sexo
masculino; de los cuales un 33%
corresponde entre las edades de 17-
19 afos, un 37% entre las edades 20-
22 afos, y un 22,2% entre las edades
de 23-25 afos; de 26 -31 afios. Un
7,4%. Con una M=20,81 y DT = 3,05,
lo tanto la edad esta concentrada en
20,8 afios Yy la desviacién estandar de
3,05 existiendo una dispersion en las
edades.
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Tabla 2. Los habitos alimentarios influyen

en la conducta alimentaria, esto

Alimentos que consumen con sus deviene de las decisiones que toman
amigas (0s) o compaiieras (os)de  cuando deciden consumir alimentos
trabajo en compafiia de sus amigos(as)

o compafieros(as) de trabajo. Al

= S respecto en el estudio efectuado se
evidencio que un 51,9 % expresan
que ingieren comida chatarra como
— - es: salchipapas, pollos a la broster,

, hamburguesas cuando se encuentran

e Elaboracion propia, 2020 con sus compafieros;, un 41,7%
deciden servirse “golosinas” (Azucares
y Carbohidratos nocivos) como ser:
queques, postres, refrescos en sachet,
papas fritas, chocolates, entre otros:
y un 3,7% se sirven ensalada de
frutas o jugo de fruta junto con 3,7%
que es un alimento nutritivo. De los consumo de Helados. Con una M=1,56

27 estudiantes encuestados un 59,0% Y DT=0,641.

afirman que los alimentos que ingiere Tabla 4.

en compafia de sus amigos(a) o ,

compaferos(as) de trabajo lo hacen Alimentos que consumen con sus amigas

Bl presente estudio ha permitido
conocer la conducta alimentaria de
los estudiantes en compaiia de sus
amigos o companeros de trabajo en
el momento de determinar el alimento
que deben consumir, sin considerar

por compartir con ellos, antes de (0s) o comparieras (os) de trabajo
pensar en el tipo de alimento nutritivo e | P
que puede ser beneficio para su [E® T wEmegpens en el s
salud. Un 33,3% consume alimentos [ B '
porque sus amigos 0 comparfieros de Pengpe 1.1

trabajo se sirven, lo que significaria pmcres 1y o
que los habitos alimentarios o la buena S nocios)

nutricion sobrepasa la determinacion ' Fereas EE) 2 74

de ingerir alimentos nutritivos. Y un Toa " 1000
7.4 % consumen alimentos porque sus ~ B .

amigas (os) o compafieros invitan sin Fuente: Elaboracion propia, 2020
discriminar que alimentos consumen. Ep el estudio realizado se evidencia
Con una M=1,48 y DT=0,643. que los estudiantes universitarios

cuando determinan consumo de un
alimento deben realizar de acuerdo a

Alimenios gue consumen con sus = Y situacion econdmica, se evidencia
4 que un 63,0 % su alimentacién es de

amigas (os) o compafieras (0s)de  acyerdo a su situacion economica,

Tabla 3.

trabajo lo que significa que en la etapa de la

Prggun!a Frecuencia Porcentaje juventUd donde trabajan y eStUdlan

LGué  aliment i i

o S ool 7 g prevalece la_economia antes de un

calle, con tus| . allmentO nutrItIVO

amlgos. 0 Z = )

TR ey | o Asimismo, se evidencia que el 29,6%
bafeh ' si tiene una situacion economica
acivos) moderada y al encontrarse en lal _callg
Ersis ; . prefiere elegir un alimento ‘ricos
jogos ‘ (Azucares  Carbohidratos ~nocivos)
Helados i 7 mas que nutritivo. Y un 7,4 % de los
Total 7 1000 as estudi ac

yl tudiantes en la calle prefieren

consumir un alimento nutritivo. Con
Fuente: Elaboracion propia, 2020 una M=1.44 y DT=0.641
) ) 8
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4 DISCUSION

Cvidentemente  una  alimentacion
wiritiva desde la adolescencia a la
ventud es importante, esto debido a
1o se encuentra aun en un proceso de
1bios fisicos, psicolégico y sociales.

A la universidad ingresan desde los
anos a estudiar y formarse para
futuros profesionales, en la etapa en
lz que se encuentran y en la situacion
que viven, es muy importante una
alimentacion nutritiva pero de acuerdo
al estudio realizado que evidencia
que en los estudiantes universitarios
en el momento de elegir un alimento
para servirse son influenciados por la
toma de decision de las amigas(os)
o compaferos(as), es decir, lo que
prevalece es la amistad, mas que los
habitos alimentarios nutritivos; los
alimentos que determinan para servirse
en grupo generalmente es comida
rapida, sin considerar que puede influir
el cambio de habitos alimentarios que
fueron dados en el entorno familiar,
o de tal manera la toma de decision
del tipo de alimento puede devenir de
los habitos alimentarios transmitidos
de generacion a generacion de sus
familias. Asimismo, se evidencia
gue aun cuando tuvieran un habito
alimentario nutritivo, en el momento
de estar en la calle o en el trabajo la
ingesta de alimentos se determina de
acuerdo a su situacion econdmica,
sea este un alimento nutritivo o no, lo
importante es consumir alimentos en
otras palabras, llenar el estomago.

La conducta alimentaria en los
adolescentes y/o jovenes en etapa de
formacién, no solo sucede en la UPEA,
esta situacion se presenta en diferentes
espacios de formacion también tal como
manifiesta Gonzales-Gross (12), en el
caso de Espafia, en la adolescencia
se presenta una transformacion de
los habitos alimenticios, en la que
la industria alimentaria y la comida
rapida estan ganando terreno a las
comidas caseras, asimismo, las
conductas alimentarias pueden ser
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definidas como un comportamiento
habitual relacionada con habitos
alimentarios en los adolescentes y
jovenes; en consonancia Troncoso,
et.al, menciona que los estudiantes
universitarios representan a una
poblacion en algunos casos al finalizar
la adolescencia e ingresando a la
juventud, importante para realizar
actividades de prevencion en la salud
para posteriores consecuencias en Ia
adultez (3).

5. CONCLUSIONES

Se puede concluir que la conducta
alimentaria en estudiantes
universitarios tiene influencia del
medio social y la parte econémica
descritos en la presente investigacion
y refrendado con otras investigaciones,
los estudiantes al consumir alimentos,
tienen una influencia de sus
comparieros, amigos y lo econémico
determinando el tipo de alimento que
consumen. Lo que significa, que las
amistades es un factor influyente en
las conductas alimentarias y en el tipo
de alimentacién que consumen, como
también la situacion econémica como
factor influente en el tipo de alimento
que ingieren diariamente.

Una alimentaciéon nutritiva durante la
adolescencia y la juventud ayuda al
establecimiento de habitos alimentarios
saludables y que previenen algunos
problemas de salud de la edad
adulta. En la etapa de la juventud
la alimentacion nutritiva permite un
proceso de aprendizaje adecuado,
pero ante la situacién econdémica no se
puede exigir una nutritiva alimentacion.
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MANE.I0 DE LA CALIDAD DE INFORMACION SOBRE ALIMENTACION
DEL PACIENTE COVID 13, EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
DE PRIMER Aﬂﬂ DE LA UPEA.2020

Management of the quality of ihformation on febding of the-covid 19
patient, in uhiversity students, of the first year of the UPEA 2020

‘s

Monica 7mr azes Herrera'

i Maaister en Educacion Supenof Docente dL la (,armudoﬂutrmfm y [)rm,rq de 1a UPEA

RESUMEN "y
Para ‘profundizar ciertos aspebtds en cqvestugacuén los seres humanos
enfrentamos eventos de todo t|po hoy ‘'no solo. compartimos una Pandemia,
también compartimos un Planeta, Y. una serie de informaciones con las cual
interactuamos dia a dia. S

L]

Es necesario que todos trabajemos umdos para hallar soluciones que nos permitan
hacer frente a esta Pandemla con informacién objetiva la cual trasmitimos en el
diario vivir a nuestro entorno.

El covid-19 no distingue fronteras, géneros o clases socioeconémicas y por
tanto requiere de una respuesta global de nosotros y nosotras, por lo cual,
desde el ambito de la Educaciéon Universitaria, a partir de los incidentes que
estan ocurriendo en el mundo y nuestro pais existe una necesidad de realizar
investigacion.

El objetivo de este trabajo es identificar la informacion que manejan los
universitarios de la carrera de nutricion y dietética de la UPEA sobre la
alimentacién del paciente covid-19 en este tiempo de Pandemia.

Asimismo, una vez que adquieren la informacion y la procesan, obtienen un
producto que se transforma en conocimiento para los estudiantes universitarios.

En los resultados obtenidos se valora la calidad de informacién que obtuvieron
de las redes sociales de la alimentacion del paciente covid-19 esto, constituye
el conocimiento de los jovenes y sefioritas universitarios de primer afo de la
carrera de nutricion y dietética de la UPEA de la gestidén 2020, los cuales tienen
la posibilidad de informar a su entorno familiar, de estudio y laboral.

Palabras clave

Informacién, calidad, alimentacion, Covid-19, universitarios.

ABSTRACT

To deepen certain aspects of research, human beings face events of all kinds.
Today we not only share a Pandemic, we also share a Planet and a series of
information with which we interact day by day.

It is necessary that we all work together to find solutions that allow us to face this
Pandemic, with objective information which we transmit in our daily lives.

Instituto de Investigaciones

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

et Sefrdy LB O

The covid-19 does not distinguish borders, genders or socioeconomic classes
and therefore reguires a global response from us, therefore from the fleld of
University Fducation. from the incidents that are occurring in the woarld and aur
country there is a need for research

The ohiactive of thie work is 1o identify the information that the university students
of the nutrition and distetice career of the UPEA handle on the feading of the
covid-10 patient in this time of Pandemic

Likewise once they have the information and process it, they obtain a prodic:
that bacomee knowledge for university students

In the resulte obtained, the quality of information obtained from the sacial netwert <
of the covid- 19 patient’s diet is valued, this constitutes the knowledqge of s
voung university students of the first year of the nutrition and dietetics caraar ¢
the UPEA of the management 2020, which have the possibility of infarmirg Fear

family, study and work environment.

Key words:

Information, quality, food, Covid-19, universitarios.

1. INTRODUCCION

£l Covid-19 y la Educacion Superior en
este tiempo en cuanto a sus efectos
fueron inmediatos al dia después,
la rapida expansion de la pandemia
paralizé6 muchos sectores educativos ,
incluido la educacién superior a partir
de la cuarentena declarada en nuestro
pais.

La época de la informacién en la
que existimos, desde el estallido del
Internet, presenta crecientes desafios
para la investigacidon académica en
todos los campos del conocimiento.

La Educacion Superior a lo largo
de este periodo trata de cumplir sus
compromisos pedagogicos, por otro
lado, los estudiantes revelan que el
acceso a Internet, afecta su economia
lo cual problematizé la transformacion
de una educacion presencial a una
educacion virtual.

Pero asimismo con obstaculos vy
dificultades se fue adaptando el
Sistema de Educacion Superior y sigue
avanzando con informacién que se
convierte en conocimiento.

A m Inntiti tn dn Imnntinnninnnn

La presente investigacion se realize =
partir de la Pandemia con la expectativa
y la importancia de conocer el mane:c
de la calidad de la informacién score
la alimentacion del paciente Covid-1S.
en los universitarios de la UPEA ce
la carrera de nutricion y dietética cet
primer afio de la gestion 2020.

Un Sistema de Informacion tiene come
propésito entregar la Informacion ce
Alta Calidad, entonces la Calidad ce
Datos o Calidad de Informacion es un
factor importante de considerar en su
manejo en la vida cotidiana.

La Universidad Publica de El Alto en la
Carrera de Nutricion y la Dietética an su
encargo social de la alimentacio de la
comunidad, considerada como L acto
de proporcionar alimentos como. 'utas,
hortalizas, legumbres son ese ales
para llevar una alimentacion sa . ‘able
este es un proceso conscic 2 Y
voluntario, con el cual hoy tenemos que
fortalecer a los pacientes con Covid-19,
para que tengan la posibilidad de luchar
por sus vidas a partir de la informacion

que reciban. (1)
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Esta investigacion permitio trabajar con
los universitarios de primer afio de la
carrera de Nutricion y Dietética, de la
gestion 2020, su nivel de formacion de
bachillerato en humanidades, permite
tener un proceso de aprendizaje natural
y sistematico en esta Pandemia y en
un confinamiento con el cual se han
podido apropiarse de hechos, luego
informacion y esta convirtiéndose en
conocimiento en cuanto al tipo de
alimentacion y nutricion que requiere
un paciente con Covid-19 sujeto a la
practica en su entorno social.

De esta manera ha surgido una
disciplina en el ambito de la informatica
que viene en nuestra ayuda es la
aplicacion de la metodologia de
Calidad de Informacion, disciplina que
comenzo a desarrollarse en el Instituto
de Tecnologia de Massachusetts (MIT)
en la década del '90, que ayuda a
clasificar y seleccionar la informacion
en base a una serie de atributos o
dimensiones: precision, objetividad,
credibilidad, reputacién, relevancia,
con valor agregado, actualidad y
oportunidad. (2)

La Calidad de Datos, podemos
mencionar plantea dos posiciones:
la primera posicién considera que la
calidad esta en relacién a la precision y
confiabilidad en los datos; mientras que
la segunda posicién considera que esta
relacionado con la utilidad que posee
los datos en el contexto en la que la
utilizaran.

El propésito de la informacion es
aumentar el conocimiento permitiendo
resolver problemas y tomar medidas

Los datos que se recopilaron
en la investigacién sufren varias
transformaciones desde el momento
que se obtiene hasta el momento que
se presenta la investigacion, para tomar
decisiones de organizacién, manejo
y presentacion y por lo general los
datos se capturan, se almacenan, se
procesan y se presentan los resultados
como informaci6n para el conocimiento
de la comunidad universitaria.
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El trabajo que se realiz6 permite un
manejo de informacion constante es
decir que no se interrumpe y persiste.
Efectivamente, la calidad de los datos
suele definirse como “datos apropiados
para el uso”, es decir, datos que sean
de utilidad para las personas en un
contexto familiar, de ftrabajo y de
estudio. (3)

La calidad de la informacion,
enmarcada en la teoria de la Gestion
de la Calidad Total en el pensamiento
japonés, sustentada en que la medida
de la calidad esta dada en funcién de
la satisfaccionde las necesidades y
expectativas de los clientes (teorias
propuestas por Deming y Juran) asi
como las dimensiones de calidad
propuestas por Falconi. (4)

Por otra parte, también se consideran
aca las teorias de calidad y valor de
la informacion propuesta por Cornelia
y Davenport. Estas teorias son el
sustento para el presente trabajo. (5)

Las comunidades actuales
normalmente almacenan datos
mediante el uso de tecnologias con las
cuales, la informacion es una accién
a través de la cual una persona da
cuenta de algun hecho, evento a otra
persona que lo desconoce.

Un método que se utiliza es la
Contextualizacion: saber para qué
proposito se generaron los datos. Para
Davenport y Prusak el conocimiento es
una mezcla de experiencia, valores,
informacion y “saber hacer” que sirve
como marco para la incorporacion de
nuevas experiencias e informacion. (6)

Para que la informacion se convierta
en conocimiento, las personas deben
hacer practica.

2. MATERIALES Y METODOS

El disefio metodoldgico comprende
la investigacion de tipo cuantitativo,
descriptivo y transversal, la
investigacion se realizé con estudiantes
de la UPEA, del primer afio de la |
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carrera de nutricion y dietética de la
gestion 2020; la poblacién de primer
ano es de 150 estudiantes. La muestra
fue probabilistica constituida por 75
estudiantes constituyéndose en el 50%
de la poblacién.

El criterio de inclusién fue; estudiantes
regulares de la UPEA de la carrera
de nutricion y dietética; el criterio
de exclusion fue, estudiantes con
asistencia irregular a las clases en
plataformas.

Para el disefio de investigacién se
empled el instrumento principal: como
es el cuestionario para el levantamiento
de informacién.

El andlisis estadistico se realizo
mediante el wuso de porcentaje,
tomando en cuenta que se tratan de
variables cuantitativas.

3. RESULTADOS

Realizados los cuestionarios se tiene
los siguientes resultados:

Tabla.1

LA ALIMENTACION DEL PACIENTE
COVID19 POR ESTUDIANTES DE LA

CARRERA DE NUTRICION Y
DIETETICA DE LA UPEA,
SEPTIEMBRE2020.
80 )
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En un 67% los universitarios de
la carrera de Nutricion y Dietética
manifiestan que la alimentacién de un
paciente Covid-19 es consumir frutas,
verduras y legumbres en abundancia
y frescas porque, proporcionan gran
cantidad de vitaminas y minerales a|
paciente, asi como fibra necesaria para
prevenir enfermedades.

Los estudiantes universitarios en un
20% manifestaron que el agua es lo
primero que debe consumir un paciente
Covid-1919 para una adecuada
hidratacion y ayuda para su sistema
inmunitario.

En un 13% los universitarios
manifiestan que su alimentacion debe
ser leche, yogurt, gelatinas neutras que
permitira que sus cuerpos se doten de
vitaminas y minerales.

Tabla.2

OBTENCIONDELA
INFORMACIONSOBRELA
ALIMENTACIONDEUN
PACIENTECOVID19
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Los universitarios en un 66%
lograron obtener informacion sobre
la alimentacion de un paciente
Covid-19, de las redes sociales, que
son organizaciones formadas en
internet por personas 0 grupos que
se conectan a partir de intereses, este
medio dinamico, permite una relacion
constantemente y permanente, con los
estudiantes universitarios que poseen
capacidades tecnologicas y soltura
para hacer uso de este instrumento y
buscar informacion que los beneficie
en esta pandemia.

Un 20% los universitarios obtuvieron,
la informacion de la television y la
radio a partir de la cuarentena que los
concentro en su nucleo familiar. Un 13%
de los estudiantes lograron informacion
de las clases virtuales universitarias.

Tabla 3.
CONOCIMIENTO SOBRE LA
ALIMENTACION DE UN
PACIENTE COVID 19 EN
UNIVERSITARIOS DE

NUTRICIONYDIETETICA

B60 ESTUDIANTES
DE LA UPEA SI
RECIBIERON
INFORMACION
DE CALIDAD.

15 ESTUDIANTES
DE LA UPEA
RECIBIERON UNA
INFORMACION
INCOMPLETAY
SUPERFICIAL

En la grafica se puede apreciar que los
universitarios de la carrera de nutricion
y Dietética en un 80% manifestaron
que la informaciéon que recibieron fue
de calidad de una problematica como
es la alimentacién de un paciente con
Covid-19 con la cual interactuan a
nivel familiar, de estudio y laboral por
lo cual ha sido suficiente, completa,
equilibrada, satisfactoria, segura 'y
sostenible.
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En un 20% los universitarios de
Nutricion y Dietética manifestaron
que la informacién que recibieron no
tiene calidad porque fue incompleta,
superficial y contradictoria en algunos
elementos.

4, DISCUSION

En el documento “Recomendaciones
de alimentacion y nutricion para la
poblacion espafiola ante la crisis
sanitaria del covid-19. (7), muestra que
la informacion de la alimentacion del
paciente covid-19 es la requerida para
poder coadyuvar en su entorno.

Porotrolado, este trabajo muestra datos
similares en cuanto a la informacion
que tienen los universitarios de la
carrera de Nutricion y Dietética de la
UPEA sobre alimentacion del paciente
covid-19.

La revista Conrado vol.16.num.76
(2020) formas de aprendizaje en
tiempos de covid19 (septiembre-
octubre) en su articulo “Impacto de las
comunidades virtuales de aprendizaje
en estudiantes universitarios durante
el confinamiento por covid-19”, reflejan
en sus resultados que los universitarios
manifiestan capacidades tecnologicas
propicias. Por otro lado, el resultado
del presente trabajo corrobora en el
uso de la tecnologia a partir de las
redes sociales, siendo un atributo con
el cual los universitarios de la Carrera
de Nutricion y Dietética de la UPEA
se apropiaron de informacion de la
alimentacién del paciente covid19
para informar a su entorno familiar, de
estudio y laboral.

5. CONCLUSION

En el presente trabajo de acuerdo a
los resultados obtenidos se observa
que la informacién que obtuvieron los
universitarios en las redes sociales
sobre la alimentacién de un paciente
covid19, permiti6 un manejo de
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informacion de calidad convirtiéndola
en conocimiento a partir de la practica
en su entorno familiar, de estudio y
laboral.

El uso de la television y radio permite
a los universitarios, facilidad para
apropiarse de la informacion, que
almacenan, procesan y explican como
es la alimentacion de un paciente
covid-19.

A permitido manejar esta informacion
de la alimentacion del paciente
con covid-19 de manera dinamica
concretandose en resultados positivos
porque las personas que acudieron
a ellos recibieron una adecuada
informacion.
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COMPOSICION CORPORAL MEDIANTE BIDIMPEDANCIA ELECTRICA DE
MULTIFRECUENCIA EN MILITARES DEL EJERCITO DE LOS
DEPARTAMENTOS DE LA PAZ Y COCHABAMBA- BOLIVIA 2018
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o2 composition through multi-frejuency electrical bioimpedance in military
+* the 2rmy of the departments of La Paz and Cochabarnba- Bolivia 2018
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z en el personal militar y los soldados en tener una condicién fisica y
"—Mr' ;mma son pasibles a $Gbestimacion o sobrestimacion, ya que cuando
estzdo nutricional usan habitualmente el indicador IMC que no
m'” s2 magray masa grasa, siendo que existen otros métodos validos
zluzr los compartimientos corporales como el Bioimpedanciometro
t:vo Determinar el perfil de la composicion corporal mediante bioimpedancia
iricz de multifrecuencia en militares del ejército de los departamentos de
zzy Cochzbamba - Bolivia 2018 Métodos: Participaron 346 individuos del
legio Militzr de La Paz, Estado Mayor de la Ciudad de La Paz y la Escuela
I comzndo del Ejército de la ciudad de Cochabamba, se utilizaron equipos
la marca SECA: para la toma de circunferencia de cintura se utilizé la cinta
onémicz seca 201; para la medicién de la estatura se utilizé la estacién de
medicibn 226; para €l peso, porcentaje de masa grasa y porcentaje de masa
magrz se utilizd el equipo Body Composition analyzer medical mBCA 514.
Resultados. El 84% (219=n) son varones y 16% (55=n) son mujeres, la mayor
proporcion de los militares se encuentra con sobrenutricién presentando un
sobrepeso del 52,3% vy obesidad 11, 6%, las curvas ROC muestran una UAC de
0,92 en poblacién femenina y 0,95 en poblacién masculina siendo significativos.
Conclugiones: Los puntos de corte del porcentaje de masa grasa obtenidos son
muy similares a las recomendaciones generales y pueden utilizarse como un
referente para evaluacion de la composicion corporal.
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Bioimpedanciometria, Composicion corporal, Estado nutricional.

ABSTRACT

The demand on military personnel and soldiers to have an optimal physical and
nutritional condition are subject to underestimation or overestimation, since when
nutritional status is assessed, they usually use the BMI indicator that does not
discriminate lean mass and fat mass, being that there are others Valid methods
for avaluating body compartments such as the Bioimpedancemeter Objective: To
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determine the profile of body composition by means of multifrequency electricay
bioimpedance in military personnel from the army of the departments of La Paz
and Cochabamba - Bolivia 2018 Methods: 346 individuals from the Military
College of La Paz participated , The General Staff of the City of La Paz and the
Army Command School of the city of Cochabamba, SECA brand equipment was
used: to take the waist circumference, the ergonomic tape seca 201 was used:
Measurement station 286 was used to measure height; for weight, percentage of
fat mass and percentage of lean mass, the Body Composition analyzer medical
mBCA 514 equipment was used. Results. 84% (219 = n) are men and 16% (55 =
n) are women, the highest proportion of the military is overnourished, presenting
an overweight of 52.3% and obesity 11.6%, the ROC curves show a UAC of
0.92 in the female population and 0.95 in the male population being significant.
Conclusions: The cut-off points for the percentage of fat mass obtained are very
similar to the general recommendations and can be used as a reference for

evaluating body composition.

Key words:

Bioimpedanciometry, body composition, nutritional status

1. INTRODUCCION

Las pruebas de aptitud fisica del ejército
a nivel Internacional, miden diversas
variables basicas relacionadas con
la condicién fisica, habilidad del
sujeto militar para desempefiar tareas
fisicas y valorar los compartimentos
corporales: la masa grasa y masa libre
de grasa que provee una apreciacion
mas veridica del nivel fisico. Bolivia1
también cuenta con pruebas de aptitud
fisica, las que permiten apreciar el nivel
minimo admisible que deben poseer
los oficiales y soldados del ejército, asi
como para valorar el estatus nutricional
mediante la antropometria tradicional.

En todas las unidades militares de
estas instituciones estatales efectian
pruebas de rendimiento fisico cada
dos meses durante el afio. El personal
militar obtiene calificaciones que se
obtiene la media para decretar si
pueden ascender al grado superior
inmediato cuando corresponda. En la
valuacion constituyen de tres eventos:
dominadas, abdominales y carrera2.

Las dominadas valian la fuerza
y resistencia de los musculos del
pecho, los hombros y triceps. En
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un tiempo maximo de dos minutos
deben desarrollar un cierto nimero de
repeticiones que estan establecidas en
un patron de referencia que determina
la cantidad de acuerdo a la edad del
evaluado. Por ejemplo: un subteniente
de una edad de 26 afios, debe efectuar
78 dominadas en dos minutos para
obtener 100 puntos, estos parametros
van cambiando segun la edad del
individuo y género.

El otro parametro valorado son los
abdominales que miden la fortaleza
y resistencia de los musculos
abdominales y flexores de la cadera,
de la misma manera su capacidad
fisica se valora en base a un patron de
referencia la cantidad de repeticiones
de acuerdo a la edad del evaluado.

El tercer evento es una carrera de ?
millas que mide la resistencia cardio-
respiratoria y la resistencia muscular
de las piernas.

Estudios realizados en poblacion
militar a nivel Latinoamérica, EEUU
y Europa, describen que la mayoria
de las unidades militares; realizan
medidas antropométricas de peso vy

talla, que valoran el estado nutricional

con el indicador global indice de masa
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corporal (IMC) cuando seleccionan a
futuros soldados y evaluan a personal
militar ?

Sin embargo, concluyen que el IMC
es un indicador rapido el cual podria
ser inexacto a nivel individuald, dado
gue uno de los principales problemas
del uso de este parametro es que no
discrepa entre la masa muscular y
la masa grasa, es decir, una persona
atlética con altos niveles de masa
muscular podria clasificarse  como
sobrepeso.

2. MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio de tipo analitico
de corte transversal, con un muestreo
aleatorio. La recoleccion de datos se
realizd entre los meses de abril a junio
del 2018.

Los sujetos que participaron en el
estudio fueron, seleccionados de los
establecimientos militares del ejército
de Bolivia, ingresando para la prueba
del BIA: El Colegio Militar La Paz,
Estado Mayor de la Ciudad de La Pazy
la Escuela del comando del Ejército de
la ciudad de Cochabamba.

La muestra de 346 militares, se obtuvo
de un total del universo de 3502 sujetos,
utilizando el programa EPI-INFO con
un nivel de confianza de 95% y un error
tipo 1 del 5%.

Criterios de inclusiéon: Fueron
elegidos todo personal militar que se
encuentren en servicio activo en sus
instituciones.

Criterios de exclusion: Se excluyeron
a personal civil, personal militar que
por razones médicas se encontraban
impedidos de deambulacion, personal
militar que tengan implantes metélicos
en el cuerpo y militares que tengan una
edad mayor a 55 afnos.

Para el procedimiento, se utilizaron
equipos de la marca SECA: Para la
toma de circunferencia de cintura se
utilizé la cinta ergonémica seca 201;

Oonsets Cpra®e s Tab o o N SE oY 0
3a

ia eatatyra
de medicion 286

para la medicion de
uthizd la estacion
para el peso. porcentaje de masa grasa
y porcentaje de masa magra se utilizd
el equipo Body Composition analyzer
medical mBCA 514 |as medidas de
peso. talla circunferancia de cintyra
entre otras que nos daban lns enuipos
fueron tomadas en el drea de salyd de
las instituciones correspondientes por
el personal de salud de cada una de
ellas, siendo previamente capacitados
para la medicion y uso de los aquipns
por las autoras de la investigacién
aplicando todos los protocolos de
medicién antropométrica.

El analisis de datos se recurrié al
programa estadistico de SPSS versién
20; se realizé un analisis estadistico
descriptivo para caracterizar de manera
general la muestra considerando los
valores como: promedio, desviacion
estandar de las variables: edad, peso,
talla, IMC, % Masa grasa (MG) y %
de masa magra (MM) y estadistica
analitica donde se realizé la prueba
del test diagnéstico para evaluar el
punto de corte del % de masa grasa
acorde a las exigencias y desemperio
fisico que demanda la institucion
recomiendan que se deben utilizar
métodos alternativos para evaluar la
composicion corporal en el personal
militar. Lograr optimizar la prueba de
aptitud fisica de oficiales militares y
soldados es el principal objetivo de
las unidades militares. Para conseguir
este propdsito, necesariamente la
preparacion fisica militar debe estar
acorde a situaciones ambientales bajo
condiciones similares a la realidad del
combate.

Por todas estas exigencias el personal
militar y soldados no pueden ser
valorados sélo con el IMCS, al
contrario, existen algunos estudios en
poblacion militar, en la que valoran
el estado nutricional a través de la
Bioimpedancia, pliegues cutaneos vy
los comparan con otros métodos6;
pesaje subacuatico, la hidrometria, la
absorciometria de rayos X de energia
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dual (DEXA) y la resonancia magnética
considerados métodos validos de
composicion corporal de referencia. Sin
embargo, estos ultimos resultan caros
y no estan disponibles para la mayoria
de las unidades militares. Por ello, se
necesitan métodos de campo mas
rapidos y economicos para entornos
militares. Las mediciones de pliegues
cutdneos y el anélisis de impedancia
bioeléctrica (BIA) podrian ser dos de
esos métodos de campo alternativos
para su uso en militares y soldados del
ejército.

Implementar estos métodos como una
opcion de medidas de la composicion
corporal7 coadyuvaria a mejorar el
rendimiento fisico, ademas de mejorar
a través de programas también la
alimentacion y asi alcanzar niveles
adecuados de aptitud fisica y de
actividad fisica ya que son factores de
proteccion para diversas enfermedades
y promotores de calidad de vida.

3. RESULTADOS
GRAFICO N° 1

DISTRIBUCION DELA POBLACION POR
GENERO

FEMENIN
0, 16%

MASCULI
NO; 84%

FUENTE: Base de datos de la Institucién del
Ejército de Bolivia

La poblacién estudiada fue de (n)
346 Militares del servicio activo que
pertenecen al Ejercito de Bolivia,
donde 84% (219) son varones y 16%
(565) son mujeres representados en
grafico N°1. Se tomaron en cuenta a
tres instituciones del ejercito Militar
de Bolivia: Colegio Militar con un 30
% (102 Militares.), Estado Mayor con
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el 45% (157 Militares) y la Escuela de
comando del Ejército 25% (87Militares)
esta dltima institucion se encuentra
en la ciudad de Cochabamba y las
primeras en la ciudad de La Paz

GRAFICO N° 2
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC
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El_ Ell L n
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m DESNUTRICION LEVE = NORMAL
m SOBREPESO m OBESIDAD

FUENTE: Base de datos de a Institucion det
Ejercito de Bolivia

En el siguiente grafico se observa
el estado nutricional de los Militares
seguln el IMC (Indice de masa corporal).
Se evidencia que la mayor parte de la
poblacién se encuentra con excesc ce
peso referente a su talla, mostrancde
un sobrepeso el 52,3% y obesidad 11,
6%, por la tanto, solo 35.8% tiene un
estado nutricional normal. En cuanto a
los resultados por institucion solo los
del colegio militar mostraron una mayor
poblacion con estado nutricional normail
(21,1% del total), sin embargo, tanto
El Estado Mayor como en la Escuela
de Comando del Ejército muestran
un sobre peso como el indicador mas
prevalente, con el 26,3% y 18,2%
respectivamente.
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TABLAN° 1

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
DE POBLACION FEMENINA
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TABLA N° 2

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
DE POBLACION MASCULINA

Variables Minimo Media Méximo SD
n=55

EDAD aiios 22 30 52 8,6
PESO Kg 47 62,8 82,0 8,9
TALLA mt 1,46 1,57 1,66 0,05
IMC Kg/m2 20,5 253 36,0 3,2
% M. Musc 23 30,2 39,1 3,6
%M.Grasa 17 32,8 49,5 6,8
CCm 1 0,8 1,0 0,1

FUENTE: Base de datos de la Institucion del
Ejercito de Bolivia

La poblacion femenina comprende
edades desde los 22 afios hasta los 52
anos, el promedio de peso y de talla es
de 62,8Kg y 1,57 m. respectivamente.
En cuanto a su composicion corporal la
media de porcentaje de masa muscular
es de 30,2% y la media de porcentaje
de masa grasa es de 32,8%, mostrando
exceso debido a que el valor maximo
para mujeres es de 30 %.

Variables Minimo Media Mdximo SD
n=291
"EDADafios | 24 339 55 786

PESO Kg. 51.0 75.54 134.5 10.9
TALLAm 1.54 1.69 1.84 0.05
IMC Kg/m2 18.0 26.5 39.7 3.28
% M. Musc 27.6 35.8 436 295
%M.GRASA 9.3 25.01 425 6.35
CCm 0.7 0.88 1.3  0.09

FUENTE: Base de datos de la Institucién del
Ejercito de Bolivia

Las caracteristicas de la poblacién
masculina muestran que la edad va
desde 24 hasta 55 afios, su promedio
de peso es de 75,54 kg., sin embargo,
se observa un maximo de 134,5
kilogramos, la talla tiene un promedio
de 1,69 m., la media del porcentaje de
masa muscular es de 35,8 %, donde
se ve que es deficitario ya que el valor
minimo es de 40,5 %para poblacién
masculina y el porcentaje de masa
grasa es de 25%.

TABLAN° 3
PERCENTILES DE % DE MASA GRASA DE LA POBLACION FEMENINA (n=55)

EDAD | P10 P20 P30 ‘P40 P50 P60 P70 P80 P90
< 30 229 256 26,8 28,3 31,1 316 34,9 36,4 429
31-40 | 269 304 316 326 334 358 378 398 41,2
41-50 | 30,1 30,1 30,4 30,7 31,1 314 36,5
> 50 37,8 37,8 38,8 39,9 42,6 454 474
FUENTE: Base de datos de la Institucién del Ejercito de Bolivia
Haciendo wuna descripcibn mas encuentran valores por debajo de este

detallada de la composicion corporal
con percentiles por edad, se observa
que a mayor edad acumulan mas masa
grasa ya sea en poblacién femenina o
masculina.

En mujeres el valor maximo de
porcentaje de masa grasa es de 30 %,
en las mujeres menores a 30 afos se
observa que hasta el percentil 40 se

punto de corte y el resto estaria con
un porcentaje de masa grasa elevada
en el grupo de mujeres con edades
comprendidas de 31 a 40 afos solo el
10 por ciento se encuentra por debajo
de 30% masa grasa lo que quiere decir
que el 90% tiene un porcentaje de
masa grasa elevada, por ultimo, las
mujeres mayores a 41 afos todas se
encuentran con un 5% de masa grasa
elevada.

Escaneado con CamScanner

Instituto de Investigaciones fgg l


https://v3.camscanner.com/user/download

>O\ Revista Cientifica Salud y Nutricin
TABLA N’ 4
PERCENTILES DE % DE MASA GRASA DE LA POBLACION MASCULINA (n=291)

" EDAD | P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90

TT<30 141 164 192 206 218 232 247 278 301
31-40 195 230 239 257 270 282 303 318 347
4150 213 235 267 274 284 290 302 322 339
>50 257 263 283 292 295 316 339 363

FUENTE: Bage de datos de la Institucion del Ejercito de Bolivia

Respecto a los varones donde el
porcentaje de grasa debe ser menor a
27.5, se observa que en menores de 30
anos el 70 por ciento de la poblacion
se encuentran por debajo de este valor
representado por el percentil 70, asi
va descendiendo hasta el percentil 20

en los mayores de 50 afios, (de 31 3
40 afos se encuentran en el percanti
50, los de 41 a 50 afios en el percantil
40 y mayores a 50 afios en el percentil
20) aumentando la poblacién e
encuentra por encima de este vzlor,
decir con un exceso de masa grasa.

se

es

TABLAN° 5
PUNTOS DE CORTE DE % MASA GRASA POR GENERO

PUNTO DE
GENERO CORTE SENSIBILIDAD ESPECIFICIDAD
FEMENINO 31,26 0,82 0,84
MASCULINO 22,86 0,89 0,83

FUENTE: Base de datos de la Institucion del Ejercito de Bolivia

Analizando las variables obtenidas
se pudo realizar puntos de corte
del porcentaje de masa grasa
comparandola con el IMC (Gold
estandar), diferenciado por género
(Masculino y femenino). Para el género
femenino se obtuvo un punto de corte
de 31,26% (con sensibilidad de 0,82
y especificidad de 0,84) siendo igual
a un 31% y el punto de corte para el
género masculino un punto de corte
de 22,86% (con sensibilidad de 0,89 y
especificidad de 0,83) siendo igual a un
23%.

Instituto de Investigaciones

A continuacién, en los siguientes
graficos se muestra las curvas ROC
(Receiver Operating Characteristic)
donde muestra los puntos de corte y
el area bajo la curva (UAC) acrénimo
del idioma inglés, mostrando un UAC
de 0,92 en poblacion femenina y 0,95
en poblacion masculina muestran una
excelente curva lo que permite a que se
puedan utilizar estos puntos de corte.
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GRAFICO N° 3

CURVAS ROC DE CORTE DE % MASA GRASA POR GENERO

‘ PUNTO DE CORTE, % DE GRASA, MUJERES
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S
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4. DISCUSION
El principal hallazgo del presente

estudio es que a través del IMC, un
poco mas del 50% de la poblacién
total se encuentran con sobrepeso, lo
cual se relaciona con la media de su
porcentaje de grasa por cada género. A
diferencia Patrick et. al., en su estudio
encontraron sujetos con IMC> 25.0 kg/
m?, pero con un porcentaje de grasa
correspondiente a un peso normal.

En cuanto al porcentaje de la masa
grasa (% MG), evaluado mediante BIA,
nuestra poblacion en estudio presentd
un promedio de 25,01% en poblacion
masculina, corroborandose valores
inferiores a los aportados por Kretzel
y Col (2011) con 16,1 % en policias
de fuerzas especiales de Brasil. De
igual manera Crawford y Col (2011)
identifican un 14% de grasa en soldados
de asalto aéreo del departamento de
defensa de los Estados Unidos. Los
valores encontrados en el presente
estudio pueden considerarse normales,
pero en limites superiores, en relacion
al porcentaje de grasa para la edad en
proporcion con los estudios en personal
Militar;, poseer un bajo porcentaje
de grasa tiene un efecto positivo si
las actividades que realiza requieren
agilidad en el desplazamiento.

[ PUNTO DE CORTE, % DE GRASA, VARONES
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5. CONCLUSIONES

Se encontré que la mayor parte de la
poblacién del ejercito Militar de Bolivia
cursa con un sobre peso con el 52,
3% y obesidad en un 11,6%, siendo
que la minoria presenta un estado
nutricional normal 35,8%. En relacion a
la composiciéon corporal se mostré un
exceso de masa grasa, con el 61,9%
de la poblaciéon masculina y el 74,5 %
de la poblacién femenina.

Los puntos de corte para el valor
maximo porcentaje de masa grasa
que muestren normalidad obtenidos
de la muestra son muy similares a las
recomendaciones generales, siendo el
23% en varones y 31% para mujeres
siendo los valores maximos. No se
puedo realizar puntos de corte de masa
muscular por no tener un gold estandar
para la medicion y porque la poblacion
en general presenta un mal estado
nutricional.

Debido, a que la composicién corporal
afecta directamente no solo al estado
nutricional y de salud, sino mas bien al
rendimiento fisico, que es una aptitud
que caracteriza a toda poblacion militar,
se recomienda que las evaluaciones
para determinar el estado nutricional se
basen en un andlisis de composicion

7l
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corporal. Por otro lado, se recomienda
hacer un diagnéstico de los factores
que determinan el estado nutricional
actual, evaluados con el IMC, y la
composicion corporal.
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